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Summary: This work outlines the characteristics of primary-school children’s
notion of death, their reactions to the death of their loved ones and needs which
adults, to whom they become even more dependent in the circumstances of lost,
can meet. The preconditions of successful assistance to children who mourn the
deceased are; knowing and acknowledging the issues of death as an integral part
of life, understanding the nature of children's confrontation with death and the
possible mistakes of adults who try to help a mourning child. The mistakes can '
result from ignorance but also from unresolved personal experiences with death,
loss and grief Special emphasis is placed on the role of school and teachers in
death and loss situations and on their help to children so that they could end their
grief and continue their development and studying without any disturbances.
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1. Uvod

Danas su djeca cijelog svijeta, pa i Hrvatske, izloZena brojnim stresnim
sitnacijama. Neke od njih, poput rata, gradanskih sukoba, nasilja u gradovima,
fizigkog i seksualnog zlostavljanja, vrlo su snaZni stresori, ali djecu naj€es¢e ne
dotidu izravno. Dogadaji iz svakodnevnog Zivota, poput rastave roditelja, bolesti
ili smrti bliznjih (roditelja, brata, sestre, djeda, bake, uéiteljice), koji izravno
djeluju, djeci su mnogo teZi izvori stresa (Arambasic, 2005.).

Zapravo, svaki gubitak djetetu donosi frustracije pa medu djecje stresore
valja uvrstiti { uginuée kuénog ljubimea kao i gubitak drage igradke. Poznato je,
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takoder, da ih iz ravnoteze moZe izbaciti i rodenje brata ili sestre, odvajanje od
majke koja po&inje raditi, polazak u $kolu, promjena uéitelja, odlazak u bolnicu
i boravak u njoj..

Svaka snaZnija promjena, za &ije svladavanje djeca nemaju mehanizme
u svom skromnom Zivotnom iskustvu, poremeti im Zivotni ritam i u€ini ih jo§
ovisnijima o pomo¢i odraslih.

2. Osnovni pojmovi vezani uz stresna i traumati¢na iskustva te
gubitak drage osobe

Stres se najée$te definira kao sklop osjecajnih ¥/ili ponadajnih reakcija
utemeljenih na osobnoj procjeni dogadaja kao opasnog i/ili uznemirujuéeg. MoZze
biti akutni i kroni¢ni, jednostavan i viSestruki.

Stresor je dogadaj ili niz dogadaja koji prijete ili ugroZavaju vlastiti Zivot i/
ili zivot drugih ljudi, materijaina dobra, samopostovanje ¥/ili poStovanje drugih i
sl. te opéenito dogadaj koji moZe poremetiti (izmijeniti) uobicajen, svakodnevni
tijek Zivota.

Trauma je iznimno jak stresor, izvan podruqa uobidajenoga ljudskog
iskustva, koji je vrlo muéan i izaziva simptome patnje gotovo svakom
pojedincu.

Traumatske stresne reakcije su sklop postupaka i osjetaja izazvanih
traumom, koji se pojavljuju jo§ za trajanja strahote ili neposredno nakon nje, a
usmjereni su uklanjanju i/ili ublazavanju utjecaja traume.

Posttraumatske stresne reakeije su sklop ponadanja i osjecaja vezanih uza
sje¢anja na traumu i njezine neposredne posljedice.

Posttraumatski stresni poremecaj (PTSP) obuhvaéa klini¢ku sliku tegoba
vezanih uz traumu predstavljenu traumatskim stresnim reakcijama.

O gubitku govorimo kada je netko ili neSto nestalo protiv nase volje, 1.
nismo uspjeli zadrZati ne$to §to nam je blisko, drago ili vaZno, a to moZe ugroziti
okosnice na$eg identiteta i relativizirati doZivljaj samog sebe.

Suodavanje je nastojanje na spoznajnom, emocionalnom ili ponasajnom
planu da se svladaju, podnesu ili smanje vanjski ili unutarnji zahtjevi ili sukobi
medu tim zahtjevima (Arambagi¢, Vizek-Vidovi¢, 1994.).

Tugovanje ili Zalovanje podrazumijeva reakcije koje slijede stvarni gubltak
bliske osobe, odnosno odgovore na njezinu smrt (Buzov, 1986.).

Proces tugovanja kulturno je odreden. Gubitak drage osobe — uz potporu
&lanova uZe i §ire obitelji, susjeda, prijatelja, uitelja i drugih odraslih koji su u
kontaktu s djetetom — znatno olakSavaju vjera i rituali. Sudjelovanje u ritualima
pridonosi prihvacanju zbilje smrti, potiskujuéi mastanje i promituci tugovanje
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te pomaZe da dijete na simbolian nain iskaZe svoju tugu i ostale osjecaje koji
ga u takvoj situaciji preplavljuju. Rituali istodobno pomazu rodbini, prijateljima
i ostalim élanovima socijalne mreZe da djetetu iskaZu svoju potporu i paZnju
(Marinof, 2000.).

Gubitak djetetu bliske osobe kao stresor

IstraZivanja su pokazala da smrt bliskih ¢lanova obitelji ljudima predsta-
vlja jedan od najjagih prirodnih stresora. Na poznatoj rang-ljestvici 43 Zivotna
stresora, koju su objavili Holms i Rahe, ovaj vaZni Zivoini dogadaj zauzima
visoko peto mjesto. Rang-ljestvica je izradena na osnovi istraZivanja provedenih
na odraslima. Nije teSko zamisliti koliko je ovaj stradni dogadaj jak stresor u
Zivotu djece te koliko su razorne njegove posljedice po njihovu krhku psihu.
Iz tih razloga djeci koja su doZivjela smrt drage osobe i koja se suofavaju sa
stresom ili traumom te su u procesu tugovanja (Zalovanja), potrebno je posvetiti
mnogo pozornosti te se intenzivno, kvalitetno i znalacki njima baviti.

Zasto tugujemo?

Tugovanje je proces kroz koji odrasli i djeca moraju §to kvalitetnije proéi da
bi njihov sveukupni daljnji razvoj tekao neometano. Uspjesno svladavanje procesa
tugovanja olak3ava prihvaéanje stvarnosti smrti te vezu s vlastitim osje€ajima
(Placem jer mi je Zao.), pruza moguénost imenovanja vlastitih osjeaja (Osjeéam
napetost i boli me Zeludac. To je povezano s mojom tugom.) kao i osvjeStavanjeda

' ne moZemo sami svladati svoju tugu te da nam je potrebna pomo¢ drugih.

Osobi koja pati zbog gubitka mnogo pomaze ako je pozorno sluSamo te ako
joj se pridruZimo i suogjecamo s njom u tuzi, olakSavajuéi joj sjecati se voljene
osobe i upamtiti je.

Za reakcije tugujuce osobe ili djeteta treba imati golemo razumijevanje 1
strpljenje, a prema stanju u kojem se nalazi i doZivljajima koji je prate valja
se odnositi s po§tovanjem. Pritom je neophodno imati uvid i u vlastitu osobnu
ranjivost i tugu, koje su izraz naeg osobnog sklopa ili posljedica naSih minulih,
ali neproradenih stresnih i traumati€nih doZivljaja. Bez takvog uvida, i uz najbolje
namjere, moZemo oteZati proces nedijeg tugovanja jer, umjesto u njegovu, mozda
interveniramo u vlastitu tugu (Urli, 1994.). '

3. Sto sve trebamo znati za uspjesan rad s tugujuc¢om djecom?

Da bi osoba koja se, poput ugitelja, profesionalno bavi djecom pomogla
djetetu koje je doZivjelo, manje ili vide, traumati¢an gubitak, treba znati nekoliko
osnovnih &injenica vezanih za ovu problematiku. Ponajprije mora znati koje

216




M. Kovatevié; Djeca osnovnoskolske dabi i sires... Sk. viesn. 61 (2012.), 1-2, 213-232

su normalne, a koje odstupajuce reakcije djece na gubitak i traumu, zatim
mora poznavati normalne i odstupajuce reakcije odraslih u procesu tugovanja
te kako se oni odnose prema tugujucoj djeci. Sljedece je poznavanje vaZnosti
i znafenja ceremonija i rituala u odredenoj kulturi, raznih (terapijskih) tehnika
koje se primjenjuju na empati&an nadin te temeljnih djedjih potreba za ponovnim
stjecanjem povjerenja.

Sve upuéuje na to da uspostavljanje psihofizitke ravnoteZe nakon gubitka
drage osobe i normalan nastavak razvoja i Zivota djeteta podrazumijeva okolinu
koja pomaZe i shvaéa dijete, daje mu osjecaj povjerenja, predvidljivosti i
sigurnosti.

Tugovanje je dugotrajan proces. Zahtijeva strpljenje djeteta i osobe koja se
njime bavi i pomaZe mu da to uspje$no prebrodi. VaZno je ona prepozna, razumije
i prihvati djetetove teSke osjecaje (u procesu tugovanja to moZe biti ljutnja,
bojazan i sl.), a da sama ne bude njima preplavljena. Uz takav pristup ugitel]
moZe raznim tehnikama pomo¢i djetetu da teske osjecaje, koji ga opteretuju i
¢ine nefunkcionalnim, izrazi, oblikuje u manje opasne i ugroZavajuée te ih nanovo
uzme i nastavi se uredno razvijati (Urli, 1994.).

3.1. Karakteristike poimanja smrti u djece osnovnoskolske dobi

U razdoblju izmedu pete i desete godine djeca postupno shvaéaju da je smrt
nepovratna te da njome prestaju sve Zivotne funkcije.

,,Coviek kad umre..., ka¥u Nino, Lucija, Antonio i Nikolina, uéenici
drugog razreda, kojima je preko ljetnih praznika umrla uditeljica:

. . Hjemu dusa ide na nebo, a tijelo ostaje u grobu.

. ZRaCi da ne diSe, da ne jede, ne moze se vise kretati i da je otiSao na
nebo.

v MIFRO stofi u grobu, ne moze se pokretati i ne moZe jesti, piti i disati. “

»---N€ moZe hodati, ne moZe disati, ne moze pricati... "

Prijelomna dob za poimanje neizbjeZnosti i univerzalnosti smrti jest sedma
godina. No, u to vrijeme djeca jo§ uvijek ne prihivaéaju moguénost vlastite smrti,
ali raste mogucnost njihova razumijevanja doZivijaja drugih pa se mogu vise
suosjecati s prijateljima koji su izgubili dragu osobu. ,

Misljenje je djece te dobi konkretno, stoga trebaju vtlo konkretna pojasnjenja
dogadaja i stvarnu pomo¢ u tugovanju,
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Crte# sedmogodisnje djevojéice koja je izgubila majku u prometnoj nesreéi

Poéetkom $kolskog razdoblja mijenja se dje€ja spremnost na izrazavanje
osjeéaja. Najéesce pod utjecajem kulturologkih pritisaka i vr¥njaka, djeca te dobi,
posebice djetaci, poSinju potiskivati svoje osjetaje. Zbog toga Cesto drze svoju
tugu u sebi i ne Zele o njoj govoriti.

S deset godina pojam smrti u djece postaje apstraktniji i ona mogu razumjeti
dugoroéne posljedice gubitka, ali i éinjenicu da smrt moZe postati osobna stvar.
To izaziva potrebu da se smrt drZi dalje od sebe.

Razvoj djetetova poimanja smrti usko je vezan uz njegov spoznajni razvoj,
ali i uz njegova iskustva sa smréu i umiranjem. Djeca koja su ve¢ doZivjela smrt
bliske osobe, i pritom dobila valjana objainjenja o okolnostima smrti, bolje ¢e
shvatiti ovu Zivotnu &injenicu nego druga djeca (Dyregrov, 2001.).

4. Djedje reakcije na smrt

Nagini na koje djeca reagiraju na smrt drage osobe ovise o tome je li smrt
o&ekivana pa je dijete imalo vremena za tzv. anficipirano tugovanje ili je nagla i
neodekivana. U prvom slugaju, kad smrt doista nastupi, djedje su reakcije manje
intenzivne od onih kada se smrt dogodi iznenada. Unatot tomu, smrt &e uzrokovati
neposredne reakeije tugovanja (Dyregrov, 2001.).
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Ni odrasli, pa ni djeca, posebice kad je posrijedi iznenadna smrt, ne reagiraju
jednako. Nekoliko je tipi¢nih nadina kako djeca opéenito reagiraju na smrt.

Najcesce se javlja ok i nevjerica. Svoj doZivljaj i svoje stanje djeca tada
izritu rije¢ima: ,, 7o nije istina!“, ne izraZavajuéi snaZne osjeéaje. Posljedica je to
¢injenice da dijete gubitak prihvada postupno, $to je prirodni mehanizam obrane
koji ga 5titi da ne bude preplavljeno emocijama.

Djeca mogu reagirati i mnogo burnije, najée¥Ce olajem, protestom i
ljutnjom. Te su njihove emocionalne reakcije obi¢no vrlo intenzivne i mogu
potrajati, a djeca su tada potpuno neutje$na.

Ima i djece koja su apati¢na pa djeluju kao da su okamenjena. Ona znaju
zbuniti pomagace neuobifajenim pitanjima koja, saznavii vijest o gubitku,
postavljaju odraslima. Mnogi odrasli bit ¢e zatedeni kada u takvoj situaciji dijete,
umjesto oekivane tuge i suza, pita: ,,Mogu li se i¢i vani igrati?* (Urli, 1994.,
Dyregrov, 2001.)

Uz navedene netipi¢ne reakeije na vijest o smrti bliske osobe, koje su rijetke,
najceS¢e se pojavijuju tzv. uobicajene djecje reakcije na gubitak drage osobe.

4.1. Uobicajene djecje reakcije na smrt drage osobe

Nakon gubitka voljene osobe u djece se najprije pojavi strah ili bojazan.
Najle3ce ih plasi to §to im svijet viSe nije siguran kao ¥to je bio, ali i nedostatak
spoznaja o onome §to se dogada, nerazumijevanje zbivanja te neizvjesnost.

. Tako ocita smrt bliske osobe za mene je bila apsolutno neshvatljiva. Nikako
nisam uspijevac povezati Zivoga strica i mrtvoga strica. Nedostajalo mi je nefto
objasnjivo i spasonosno, i u taj nedokudivi prostor poéeli su se useljavati panika
i strah. * (Josko Marusic, 2000.:12)

Strah se moZe manifestirati na razlifite nadine. U djece ranije osnovnoskolske
dobi, koja su izgubila jednog roditelja, pojavljuje se bojazan od smrti drugog
roditelja pa postaju zahtjevnija i pokazuju vedu ovisnost te &ak odbijaju iéi u $kolu.
Starija djeca pokazuju strahove u vezi sa zadovoljavanjem njihovih primarnih
potreba, a u mladenackoj dobi najée$éa su promisljanja o vlastitoj smrti.

Medu uobifajene dje¢je reakcije u kriznim situacijama ubrajaju se i tzv.
Ziva sjecanja ili supermemorija. Javljaju se ako je dijete bilo izravan svjedok
nesreée i smrti u obitelji. Slike doZivljenog mogu se, praéene slusnim i taktilnim
doZivljajima, javiti vrlo nametljivo. Najéedée su na veder prije spavanja i ometaju
san djeteta. Javljaju se i u obliku snova i noénih mora (Dyregrov, 2001.). Ponekad
su te misli i sjefanja toliko neugodni da ih dijete i samo pokuSava prebroditi
raznim aktivnostima, §to se moZe oitovati njegovim pojadanim nemirom,

219



M. Kovatevié: Djeca osnovnodkolske dobi i stres... . Sk. vjesn. 61 {2012.), 1-2, 213-232

4.1.1. PoteSkoce sa spavanjem najéedée se manifestiraju kao poteSkoce
uspavljivanja i poremecaji tijekom spavanja. Uz ostalo, poteSko¢ama ove vrste
pridonosi i to ¥to se medu odraslima rije€ san i spavanje Koriste za opis smrti
(Tata spava., Braco je zaspao i nikad se nece probuditi.). To djecu zbunjuje 1
plasi.

Tjeskoba koja preplavljuje tugujuéu djecu pojadava smetnje spavanja.
Javljaju se i noéne more pa se dijete boji snova. Zbog toga Cesto odbija samo
spavati u svom krevetu.

,.Spavali smo u bracnaj postelji mojih roditelja. U sredini smo se évrsto
stiskali jedan do drugoga ja i moj rodak Viatko koji je bio iste dobi, a s vanjske
strane postelje, njemu i meni iza leda, legle su teta Milica i Viatkova starija
sestra Meri. Bio sam neizmjerno zadivijen njihovom hrabro$éu da spavaju na
rubovima, izlofene mraku i sveprisutnoj, zastrasujucoj tajni umrloga strica.
Godinama poslije bojao sam se mracnih i osamljenih prostora...“(Josko Marusi¢,
2000.:13)

Noénim morama i strahovima &e$e su izloZena djeca koja tijekom dana
nemaju prilike svoju tugu izraziti razgovorom, mislima, igrom. Posebno je lose
ako potiskuju misli i sjeéanja o traumatitnom dogadaju. Djeca koja se mogu
suokiti s onim &to im se dogodilo mnogo lakse prolaze kroz proces tugovanja.

4.1.2. Tuga i &e¥nja neizostavno pratc gubitak drage osobe, a djeca ih
izra¥avaju na razli¢ite nadine. Neka Sesto (neutjesno) platu, a druga se osamljuju,
izoliraju, povlage ili &efce traZe blizinu odraslih.

Djeca koja pladu Zesto navode druge uzroke svoga plada, a intenzitet
njihovih reakeija nije primjeren uzroku. Tako umjesto da kazu kako placu za
ocem, ka¥u da ih boli glava (Crist, 2005.).

Djedja se SeZnja otituje svakodnevno, jer djetetu nedostaje zagrljaj osobe
koju je izgubilo, sigurnost koju je osjecalo, pomo¢ pri $kolskim zadacama, igranje
neke igre i brojne druge dnevne aktivnosti. Grljenje, mirisanje, dodirivanje stvari
pokojnika takoder su izrazi CeZnje. Cenja se u djetetu pojatava kad vidi slogu i
sreéu drugih, potpunih obitelji. Tuga, bol i &eZnja u ove djece posebno su jakeu
dane kao ¥to su godi¥njice smrti, blagdani, rodendani i sl.

4.1.3. Zauzetost uspomenama vezanim uz pokojnika znalajno moze
olakZati gubitak. Tugujuéa djeca Eesto obidavaju gledati slike u albumu, traZiti
da im se &itaju pisma preminulog te pridaju pri¢e i zgode o njemu. Nerijetko,
krisom od odraslih, sa sobom nose neki predmet ili dio odjeée pokojnika. To im
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treba dopustiti jer je taj predmet vaZan u smanjenju boli, omoguéuje oponaZanje
izgubljene stvarnosti i daje djetetu odredenu sigurnost i utjehu.

Dogada se da dijete potne nesvjesno oponasati izgubljenu dragu osobu.
Takvim poistovjeéivanjem osje¢a mu se blize, §to pruza utjehu i djetetu i
obitelji.

4.1.4. Ljutnja i ispadi gnjeva takoder su uobidajene reakcije tugujude
djece i mogu se razli¢ito manifestirati: ljutnjom na smrt $to je uzela dragu osobu,
na Boga $to je to dopustio, na odrasle sto su ih iskljugili iz svog tugovanja, na
druge $to to nisu onemoguéili, Cak i na sebe §to nisu sprijedila smrt, na voljenu
osobu §to ih je napustila i sl. (Dyregrov, 2001.)

Tugujuéa djeca gnjev izraZavaju protestom i udaranjem roditelja kojeg
smatraju krivim za smrt drugoga roditelja Ponekad takvim reakcijama djeca
pokusavaju otrgnuti Zivog roditelja od beskrajne tuge u koju je utonuo, kako se
ne bi slomio te da bi usmjerio svoju pozornost prema njima koji takoder tuguju.

S obzirom na spol, djeca tuguju na razli€ite nadine. Djevojice svoju tugu
uglavnom izraZavaju rije¢ima, a tugujuci djedaci esto su pojadano nemirni.

Medu osjecaje koji se javljaju u djece nakon gubitka drage osobe ubrajaju
se krivnja i stid. Temelje se na tzv. djedjem magicnom misljenju, tj. misljenju
djece kako njihovi osjeéaji mogu utjecati na razna zbivanja, pa ih &ak i izazvati.
Tako misle i o smrti. Primjer djevojdice Zane to zorno pokazuje. Kad je imala
sedam godina, Zana je dobila sestricu Stelu. Djevojtica je bila prekrasna, ali
vrlo boleZljiva i zahtjevna. Roditelji su joj posveéivali mnogo pozornosti, &esto
zapostavljajuéi Zanu. Ona je zbog toga jako patila i gesto bi i naglas rekla:,,Bolje
da se nije ni rodila... Dode mi da je poSaljem tamo gdje joj je i mjesto —na
nebo!” (Stela ~ zvijezda, a zvijezde su na nebu.) Kad se Stela razboljela od
maligne bolesti i umrla, Zana je imala uZasne probleme, mu&eéi se mislima kako
joj se ostvarila Zelja da joj sestra umnre i ode na nebo. Dugo je patila, preplavijena
krivnjom i stidom zbog onoga $to je priZeljkivala i govorila sestri dok je bila
Ziva. Da bi se izlijeilo njezino tefko emocionalno stanje nakon sestrine smrti,
bila je neophodna dugotrajna struéna pomoé,

4.1.5. TeSkoce spoznajnog funkcioniranja u koli takoder nisu rijetkost
medu tugujuéom djecom. Ove sekundarne pote§koée nastaju zato §to tuga izaziva
smetnje paZnje, posebice koncentracije i odrZavanja stalnosti ove spoznajne
funkcije. Misli i sjeanja ometaju paZnju, a tuga smanjuje inicijativu i energiju.
Ako je smrt bila izrazito traumati¢na, smetnje paZnje mogu biti vrlo ozbiline. U
igri, crteZima, sastavcima i svakodnevnim aktivnostima mogu se zapaziti tako
manifestirani elementi traume.
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Poteskocée u spoznajnom funkcioniraju mogu se pojaviti i dvije godine
nakon smrti drage osobe.

Glavobolja, trbobolja, tahikardija, mi%iéna napetost i sli€ne psihosomatske
tegobe Gesto prate djedje tugovanje za umrlima. To su simptomi koji privlace
pozomost odraslih, $to djeluje potkrepljujuée na dijete. Roditeljima takvog
djeteta svakako treba pojasniti da emocionalni Simbenici izazivaju psihosomatske
tegobe, kako bi znali §to je u djeSjim reakcijama uzrok, a Sto posljedica. Taj
podatak vaZan je za izbor ispravnog, tj. djelotvornog postupanja s djetetom (Urli,
1994., Dyregrov, 2001.).

4.2. Koje su jo§ mogucée reakcije djeteta na gubitak?

Uzmemo li u obzir udestalost nekih dje&jih reakcija na gubitak voljene
osobe, mogu se izdvojiti neke koje se javljaju priliéno rijetko, ali ih se ne smije
zaobiéi. U toj skupini jesu: regresija, drustvena izolacija, mastanje, promjene
licnosti, pesimizam u odnosu na buduénost \e ranije sazrijevanje i odrastanje.

Regresivno ponaanje vezano je uz dob djeteta. Mlada djeca mogu izgubiti
kontrolu velike i male nu¥de, postaju veoma ovisna, zahtjevna i sl. Starija djeca
mogu vide nego inade traZiti blizinu odraslih te nerado odlaziti u Skolu.

Drustvena izolacija, odnosno povlalenje tugujuceg djeteta, moZze biti
izazvana nerazumijevanjem vr¥njaka i odrastih iz njegova okruZenja. Zbog
reakeija okoline, djeca se boje da ée izgubiti samokontrolu, a plae se i raznih
pitanja koja bi im mogli postaviti odrasli ili djeca. Ponekad se i vrinjaci uplase da
bi se isto moglo dogoditi njima, tj. da bi i njih mogla zadesiti smrt drage osobe pa
se prestaju druziti s tugujuéim djetetom, kako bi se rijesili vastite tjeskobe.

Dijeca &esto mastaju o umrloj osobi. To moZe biti ugroZavajuée, ako nisu
dovoljno dobro informirana o dogadajima, znadenju i mogu¢im posljedicama
svega §to se zbilo. Njihove maStarije mogu biti zastra§ujuce (pokojnik ée se
vratiti, osvetit ée se isl.).

Katkad se pojave i promjene lidnosti djeteta pa ono postaje mirnije,
izolirano i tjeskobno. Ne pomogne li mu se primjereno i pravodobno u
suo&avanju s traumom, moguce su i trajne promjene li¢nosti.

Pesimistian odnos prema buduénosti, kao specifiéna reakcija djece na
gubitak, podrazumijeva nemoguénost djeteta da sebe zamisli kao odraslu osobu
koja ée osnovati svoju obitelj i srediti svoj te Zivot svojih bliZnjih. Njegove su
projekcije u buduénost nemogudée. U takvim situacijama stupanj pesimizma ovisi
o stupnju traumati¢nosti proZivljenog dogadaja.

Ima i sludajeva da dijete nakon gubitka ranije sazrije, preuzme odgovornost
i pokazuje viSe razumijevanja i suosjeéanja prema drugima. (Miharija, 1994.,
Utli, 1994., Dyregrov, 2001.).
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Primjer male Lane dobro svjedodi o ovakvim djedjim reakcijama na smrt
drage osobe. Kad joj je umrla majka od karcinoma, imala je sedam godina.
Nastavila je Zivjeti s ocem i tri godine mladom sestrom. Otac je bio vrlo briZan, ali
je puno radio, a pomo¢i nije bilo niotkuda. Lana, po prirodi vtlo savjesna i sklona
perfekcionizimu, vec je zarana, polako preuzimala jednu po jednu duZznost u kuéi,
vrio savjesno brinuci se o sebi, ocu i mladoj sestri. Ve¢ na pocetku osnovnog
S§kolovanja djelovala je kao brifna Zenica. Na vrijeme se 3kolovala, zaposlila,
tano se udala i postala majkom petero djece. Cinilo se da uvijek sve stigne i da
je puna razumijevanja za sve i svakoga, ali se vrlo rijetko smijala. Bila je stalno
uZurbana, nervozna... Jednog je dana poéinila samoubojstvo.

5. Sto sve trebamo znati za uspjesan rad s tugujucom djecom?

Za neometano odvijanje procesa tugovanja djece koja su izgubila blisku
osobu veoma su vaZne, kako je veé naglaeno, reakcije odraslih, posebice njihovo
osobno suodavanje sa smréu. Udine li to oni kako treba, i dijete e lakSe prebroditi
krizu gubitka.

Odrasli nikako ne bi smjeli skrivati to&ne obavijesti od djece, posebice kada je
smrt ofekivana, kao u slu¢ajevima bolesti, udaljavati dijete s pogreba i drugih rituala,
niti zatomljivati viastite reakcije pred djecom i iskljudivati ih iz svijeta odraslih,

Odrasli grijeSe i kada kriju svoju tugu pred djetetom. Tako dijete stvara
pogresne pretpostavke da su ravnodugni, bezosjecajni, da smrti osobe koju su
voljeli ne pridaju nikakvu vaZnost i da Zivot opéenito nema nikakvu vrijednost te
da njegov prestanak nikoga ne zanima (HadZi Antonovic,1979.).

5.1. Djedja pitanja o smrti

U ovako kriznim situacijama djeca znaju postavljati brojna pitanja: Zasto
Jje netko umro?, Sto znadi smrt?, Gdje je taj netko tko je umro?, Kako mu je
tamo?, Sto je s njim sada?, Zasto ga nema?, Kad ¢e se vratiti?, Zasto se nede
vratiti?, Sto radi na groblju? i Kako mu je u grobu?... Ovakva pitanja nisu nimalo
jednostavna. Neoprezan odgovor na svako od njih moZe izazvati zebnju, po_]acatl
strah, prouzroditi neZeljene neposredne ili odgodene reakcije.

Primjer iz svakodnevnog Zivota najbolje to ilustrira. Jedna se petogodiinja
djevoj¢ica nakon smrti bake potpuno povukla u sebe, prekinula je komunikaciju s
okolinom i gotovo prestala govoriti. Izgovarala je samo nekoliko rijedi, tepajuéi
kao malo dijete, i sluzila se éudnim grimasama i pokretima. Baka, s kojom je
zivjela i koju je jako voljela, iznenada je umrla. U guZzvi oko bakine smrti na
djevojéicu nitko nije obratio pozornost, nitko s njom nije razgovarao, nitko joj
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nije na vrijeme pomogao da shvati $to je posrijedi, a ona nije imala hrabrosti
da od ikoga trazi odgovor na bezbroj pitanja koja su je muéila u vezi s bakinom
smréu (HadZi-Antonovié, 1979.).

Zbog stupnja svog psihickog razvoja, §kolska su djeca naprednija u poimanju
smrti pa lakSe shvadaju &injeni¢no stanje. To, naravno, ne iskljuduje postavljanje
pitanja oko kojih se odrasla osoba treba potruditi i znalacki na njih odgovoriti.

5.2, Kako odgovarati na djecja pitanja?

Pri poja¥njavanju i odgovaranju na djetetova pitanja o smrti, treba voditi
raduna da se zadovolji njegova znatiZelja, a da se pritom ne povrijede njegovi
osjecaji i izazove strah. Dapace, strah i zebnju koji ve¢ postoje valja umiriti
odgovorima, poti¢uéi pritom stvarnu spoznaju o vrijednosti Zivota i neizbjeZnosti
smrti (Kovadevié, 2011.).

Kad umre starija osoba, djetetu se moZe reéi da je bila vrlo stara, da je dugo,
dugo Zivjela i da stari ljudi moraju jednom umrijeti. Takvo pojasnjenje nece
izazvati strah, jer starost je nesto $to je daleko i od njega i od njegovih roditelja.

U pojadnjenjima ne treba spominjati bolest jer se svatko moZe razboljeti.
Ako dijete poveZe bolest sa smréu, osjetit ¢e pani€an strah od svake bolesti.
Zeleéi zadtiti dijete, roditelji i drugi odrasli iz njegove neposredne okoline
ponekad okoli¥aju ili laZu djetetu, nastojeci ublaZiti svoj odgovor o smrti. Tako
mu &esto kazu da je djed zaspao i da se dugo neée probuditi, Tumadeéi smrt
na takav nadin, mogu izazvati strah od sna, spavanja i odlaska u krevet. Ako
dijete — koje je doZivjelo smrt bliske osobe i koje je prije toga, uz poljubac ili
kratku pridu, bez ikakvih pote§koéa odlazilo na spavanje — sada pokazuje otpor,
odgada odlazak u krevet izlikama da je Zedno, gladno, da mora na WC te plade,
muéi sebe i roditelje, zasigurno je doZivjelo traumu zbog nedostatka potpore,
poja¥njenja dogadaja ili njegova potpuno krivog tumacenja. Posljedica toga jesu
noéne more i strahovi. Svoj strah od smrti takvo je dijete najceSce vezalo za san
pa je ponekad neophodna i pomo¢ struénjaka da se to razrijesi (HadZi-Antonovic,
1979.).

Kad shvati da je smrt neito nepovratno, dijete se moZe upladiti za svoje
roditelje pa stalno zamisljati kako ¢e oni umrijeti. Ako je dijete malo, u njemu ¢e
se pojaviti poguban strah da ¢e ga roditelji napustiti. Taj strah najéesce izraZavaju
pitanjima: ,,Kad ée$ ti umrijeti?“, ,,Je I’ tako da ti nece$ umrijeti?“. Iza takvih
pitanja treba prepoznati strah koji se otklanja sigurnim glasom i razumljivim
uvjeravanjem:,,Ni sluajno! Nista ne brini. Ja ¢u Zivjeti jo§ dugo.”

Postavi li dijete pitanje hoée li i ono samo umrijeti, treba mu reci da ¢e jo§
dugo, dugo i jo§ mnogo, mnogo godina Zivjeti. Tako nije izredena laZ, a otklonjen
je djetetov strah.
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Pitanja koja dijete postavlja iako mu je tesko, a tako je i osobi koja na njih
treba odgovoriti, svjedofe o tomu kojim tempom ono napreduje i istodobno
sprjefavaju pojavu fantazija koje izazivaju tjeskobnost.

6. Potpora i pomo¢ tugujuéem djetetu

U ovakvim situacijama veoma je znadajno da dijete ima potporu okoline. U
obiteljima koje su &vrsto povezane i imaju razgranatu tzv. socijalnu mrezu mnogo
Je viSe moguénosti za zadovoljavanje potreba tugujuéega djeteta. Isto vrijedi i za
institucije koje se skrbe o djeci i obrazuju ih,

Potpora obitelji i ostalih élanova socijalne mreZe, medu kojima je i ugitel;j,
otituje se u stvaranju povoljne emocionalne klime ukojoj ée dijete moéi prihvatiti
ono 3to mu se dogodilo. Dijete ¢e lak$e proZivjeti proces tugovanja ako su medu
bliznjima, vrinjacima i uiteljima njegove potrebe opaZene, shvadene, prihvaéene
i zadovoljene.

Osnovno $to treba uéiniti jest pronaci zamjenu za preminulog roditelja,
imajuéi u vidu da djetetu treba vremena za prihvacanje te osobe. U tom vremenu
neophodno je osigurati stabilnost ispunjavanjem svakodnevnih potreba djeteta.

Sto je dijete mlade, potrebnije je da odrasli, kod kuée i u Skoli, motre
signale koji pokazuju kako ono razumije dogadaj. Razvojne karakteristike
misljenja, posebno mastanja i uzrotno-posljediénog razmisljanja, djeteta rane
osnovno3kolske dobi mogu utjecati na pojavu dviju verzija stresnog dogadaja:
jednu utemeljenu na obavijestima dobivenim od odraslih i drugu nastalu na osnovi
osobnih mastanja djeteta. Ova pojava negativno utjede na proces tugovanja. U
takvim sluajevima odrasli mogu dodatnim obavijestima ispraviti njegove
eventualne pogresne postavke. '

Djeca koja su manje osjetljiva i rjede razmigljaju o zbivanjima oko sebe
lak3e se suo¢avaju sa stvarno¥éu. Na proces tugovanja, uz te karakteristike, utjede
irazina emocionalne zrelosti te prijasnji gubici i odvajanja koja je dijete proZivjelo.
Zadaéa odraslih, i u ovom sluCaju, jest da svoju potporu djetetu prilagode
karakteristikama njegove osobnosti te njegovim prija¥njim iskustvima.

Kao i odrasli, djeca imaju potrebu za konkretnom osnovom u tugovanju,
zato ih ne treba iskljucivati iz pogreba i ostalih rituala vezanih za smrt. Rituali
su vrlo znaCajni odraslima i djeci. Dijete koje u njima sudjeluje lak3e prihvacéa
stvarnost, manje masta, rijetko pori¢e ono §to se doista zbilo, lakie tuguje i
simboliCno izraZava svoju tugu te strukturira kaotiénu situaciju (Marinof, Lou,
2000.). Za sudjelovanje na pogrebu i ostalim ritualnim dogadajima i radnjama
dijete treba pripremiti, osigurati mu pratnju pouzdane odrasle osobe i nakon toga
mu omoguéiti da proradi dojmove. Ako dijete ne Zeli biti na pogrebu, ne treba ga
na to prisiljavati.
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Zbog lakieg prihvadanja stvarnosti i smanjivanja raznih mastarija, treba
vidjeti tijelo preminuloga, jer je mnogo lakse preboljeti jednu konkretnu sliku
nego bezbroj zami¥ljenih, fantaziranih, nerealnih i nejasnih.

U sluajevima kremiranja djetetu treba pojasniti da tijelo umrle osobe ni§ta
ne osjeca i da ée se, ako se kremira, pretvoriti u pepeo.

Brojni su pokazatelji da djeca koja nisu dobila potporu i nisu bila
pripremljena za suo&avanje s umrlom bliskom osobom i njezin pogreb, mogu
odredeno vrijeme imati emocionalne te poteskoce u ponafanju i Skolskom
funkcioniranju (Utli, 1994., Dyregrov, 2001.).

,,Onoga dana kad su mrtvo tijelo vozili na selo da ga tamo pokopaju,
roditelji su me posljednji. put odveli u stricevu kucu. Tamo su stizali i ostali
vodeéi, takoder. svoju djecu sa sobom. Na ulazu u sobu gdje je leZao mrtvac,
gotovo sam se onesvijestio od straha i ufasa... Prizor mriva Covjeka doista je
stvarna i dojmljiva slika iz istinskog pakla i jasnoéa njezine reprodukcije nikada
vi§e nije izgubila snagu. “ (Josko Marusi¢, 2000.)

6.1. Briga o djetetovim potrebama

Tijekom pruzanja potpore i pomoéi u zadovoljavanju potreba tugujuceg
djeteta najvaZnija je otvorena i izravna komunikacija, primjerena njegovoj dobi
i razumijevanju.

Odrasli ponekad podcjenjuju razumijevanje djeteta, zbog ¢ega mogu nastati
poteskode. Ako koja od djetetu bliskih osoba boluje od te¥ke bolesti i ofekuje se
da ée umrijeti, ono o tome treba biti obavije$teno, da bi znalo Sto se dogada. Djeca
ionako znaju sve prije nego im odrasli kaZu, ali je pitanje koliko to razumiju. U
takvim sludajevima moZe se javiti tzv. anticipacijska tuga, {j. dijete moZe podeti
tugovati unaprijed. Nakon smrti roditelja vazno je odrzavanje kontinuiteta u Zivotu
djeteta, a posebno je vazno djetetu reci da ce se uvijek netko za njega brinuti. U
posljednjoj fazi Zivota, ali ne kad je prekasno, dijete treba krace vrijeme ostati uz
umiruéeg kako bi se prikladno oprostiio od njega.

Pohranjivanje pokojnikovih stvari je bolno, ali dijete i u tome treba
(primjereno) sudjelovati. To je prirodni dio procesa tugovanja. :

Ako drugi roditelj skriva svoje osjecaje, postaje djetetu negativan uzor i
samo mu moZe ote¥ati suodavanje sa stresom ili traumom. Zbog ovakvih situacija
mladi &esto znaju reéi da su o smrti vige saznali od prijatelja nego od roditelja.

Izra¥avajuéi emocije, odrasli i djeca samo povecavaju broj mehanizama
suoavanja i u kasnijem Zivotu. Otvoreni razgovori medu ¢lanovima obitelji
najbolja su prigoda za izraZavanje osjecaja.

226




M. KovaCevié: Djeca osnovnoskolske dobi i stres... Sk. viesn. 61 (2012.), 1-2, 213-232

Treba znati da djetetn treba vremena za suogavanje sa smréu. Ono to radi
postupno. Ako ne Zeli, dijete ne treba prisiljavati na razgovor. Postoji mnogo
drugih na€ina kojima ¢e nam ono simboli¢ki pokazati da razmilja o gubitku.
NajleSce e posegnuti za crteZom i igrom, §to dobro informiran roditelj i ugitel]
mogu iskoristiti nastojec¢i mu pruZiti potporu.

Neka djeca znaju pregledavati obiteljske albume. Roditelj bi u tome trebao
sudjelovati ( a ako dijete na to pristane, moZe i odgojitelj/uditelj) i time mu
pomodi da proradi svoje osjecaje. Dobro je, takoder, da dijete posjecuje grob jer
je 1 to prilika da govori o onome $to misli i doZivijava.

Buduéi da se povecana tjeskoba, koja se javlja nakon gubitka, najbolje
rjedava odrZzavanjem uobiajene dnevne rutine djeteta, preporuduje se da ono §to
manje izostaje iz kole, s treninga i drugih aktivnosti u koje je ukljudeno. Utitelja
obitelj treba obavijestiti o gubitku (Dyregrov, 2001.).

Kada dijete izgubi jednog roditelja, treba izbjegavati odvajanje od drugog.
Kada je to, pak, neizbjeZno, mnogo je bolje dovesti u kuéu baku, tetu ili koga
od rodbine da pomogne nego dijete poslati iz kuée. Odvajanje moZe u djetetu
izazvati strah da ée izgubiti i drugog roditelja (HadZi-Antonovi¢, 1979.).

Tugujuéem djetetu treba dopustiti upaljeno svjetlo i otvorena vrata. Katkada
mu se, na krace vrijeme, moZe dopustiti i spavanje s roditeljima u krevetu. Pri
svemu tome cilj je posti¢i da dijete nakon nekog vremena opet spava u svom
krevetu, u svojoj sobi, s ugaSenim svjetlom i zatvorenim vratima.

Djeci treba objasniti da se u tuzi ne moraju ponafati kao odrasli. Oni su
djeca i mogu reagirati onako kako se osje¢aju iznutra. Od njih se ne oéekuje da
cijelo vrijeme budu tuzni. Kada, uz razumijevanje i potporu odraslih, djetetove
potrebe budu zadovoljene, njegovo ée se ponasanje normalizirati.

7. Kako sa smréu postupati u $koli

7.1. Preventivne pripreme

Smrt je sastavni dio Zivota i uvijek se moZe dogoditi. Ni za djecu ni za
odrasle nije dobro kad ih zadesi nespremne. I za dogadaj smrti se, kaZu struénjaci,
treba pripremati unaprijed. Postoje razligiti na&ini na koje se to u $koli moZe
udiniti:

- tematika umiranja, smrti i postupanja u takvim situacijama treba biti jedna
od tema na uéiteljskom vijeéu

- uditelje i nastavnike treba struéno osposobiti za rad s djecom kad je u pitanju
problematika smiti

- odabrati skupinu nastavnika koji ¢e se posebno usavriiti u ovom podrugju i
biti potpora drugim nastavnicima
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- osigurati literaturu iz ovog podrudja kojom bi se sluZili uitelji te materijale
1 tekstove koji se mogu rabiti u nastavi
- papraviti plan postupanja u sludaju traumatiénih dogadaja s moguéim
smrtnim ishodima i sl. (Dyregrov, 2001.)
Opéenito govoreéi, kako ée se u koli postupati u slu€aju smrti, ovisi o tome
tko je umro i u kakvim okolnostima.

7.2. Potrebe ucitelja

Kad smrtni sluéaj utjeée na $kolu, on ostavlja traga i na uditeljima. Neki
od njih budu silno pogodeni i snaZno reagiraju pa se pribojavaju da se nee
modéi skrbiti o djeci. U takvim situacijama oni se obitno priberu, svoje potrebe
stave sa strane i rade svoj posao. No, &m se pojavi prilika, morali bi poCeti
zadovoljavati i svoje potrebe. Djelotvoran je razgovor s pouzdanim i dobro
educiranim strudnim suradnikom, ali i okupljanje kolegica i kolega te razgovori
o osobnim dojmovima i reakcijama.

Ima uditelja koji se ustrudavaju razgovarati s djecom o onome §to se
dogodilo, bojeéi se da je djeci previde tesko i ne osjecajuci se spremnima za
preuzimanje odgovornosti za tako to. Lak3e ¢e se snadi ugitelji koji su se osobno
ili organizirano informirali i obugili za djelovanje u ovakvim situacijama. Postoji
li u gkoli strugni suradnik-psiholog ili dobro tematski educiran stru¢ni suradnik
drugog profila, valja se obratiti njemu za pomoé. Izostane li navedeno, slamka
spasa moZe se potraZiti na internetu gdje su uvijek dostupne osnovne informacije
za razumijevanje ove problematike te upute za uéinkovito djelovanje. Od velike
pomoéi u radu s tugujuéom djecom uditelju mogu biti razne kreativne tehnike:
pisanje (sastavaka, pjesama, dnevnika, pisama...), crtanje, slikanje i modeliranje,
dramatizacija i dramske igre, lutkarstvo i sl. Te su aktivnosti odli¢an medij za
izrazavanje emocija, doZivljaja i razmi$ljanja te donose veliko olakSanje djeci
(Basta$i¢, 1990., Barat, 1992., De Zan, 1993. i 1994., Majaron i Kroflin, 2004.).

7.3. Potrebe ucenika

Djeca koja su doZivjela smrt bliske osobe najbolje se oporavljaju ako 3to
prije krenu u 3kolu. U takvim sluajevima $kola §titi mentalno zdravlje, jer
predstavlja povratak normalnom Zivotu, izvor je opustenog i vedrog druZenja,
okupira dijete aktivnostima, u njoj se njeguje zajedniStvo i organizacija
dnevnog ritma. U 8koli djetetu ostaje malo vremena da se prepusti samo sebi i
razmi§lja o onome §to mu se dogodilo (Petrovi¢, 1993.).

Nakon nemilog dogadaja, najteZi je prvi dan u Skoli. Taj prijelaz mogu
olaksati pravodobni kontakti ugitelja i obitelji. Najbolje je da kontakt-osoba
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bude uéitelj u kojeg uenik ima najvise povjerenja. Pritom se s u¢enikom moZe
isplanirati njegov dolazak u $kolu i susret s razredom te 3to ¢e u&itelj re¢i razredu
i kako eli da se drugi uenici odnose prema njemu. O smrti je najbolje govoriti
otvoreno, ali, ako to sam udenik ne Zeli, treba uvaziti §to on hoée.

Utitelji, svakako, moraju imati u vidu da ¢e uéenik koji tuguje zbog gubi-
tka bliske osobe imati smetnje koncentracije, zbog fega ée njegova ulinko-
vitost u nastavi biti smanjena. Zahtjeve, dakako, valja prilagoditi trenutanim
moguénostima udenika.

7.4, Obredi i aktivnosti u §koli

U sludaju smrti uitelja ili ugenika, u $koli se mora uprili¢iti komemoracija.
Valja je dobro osmisliti kako bi olak3ala izraZavanje osje¢aja i shvaéanje dogadaja,
posebno vodeéi ratuna o primjerenosti dobi djece.

U razredu se mo¥e izvesti niz simbolidkih aktivnosti kojima ¢e se u€enici
otitovati o smrti drugog utenika ili ugitelja: crtanje, pojedinaéna ili zajednitka
izrada crte¥a, pisane asocijacije na minuli odnos s pokojnikom, pisanje pisma,
poruke, pjesme, izrada prigodnog predmeta za umrlu osobu i sli€no. Ugiteljev je
zadatak potaknuti i usmjeriti djedju kreativnost, kako bi mogla konkretno izraziti
svoju tugu. Simboligki dogadaji omoguéuju najuéinkovitije izravno izraZavanje
unutarnjih misli i osje¢aja te zbrkanim mislima i osjecajima daju oblik i strukturu,
nepojmljivo ih &ineéi konkretnima. Nakon simboliékih aktivnosti, djeca iodrasli
osjecaju se bolje (Dyregrov, 2001.).

Helena, 3esti razred, rujan, 2011.:

,, Veliki ok za mene. Saznajem tuznu vijest. Umrla je moja uciteljica. Srce
mi se uzlupalo, tijelo mi se poéelo tresti. Govorila sam sama sebi: ,Ne, ne, to nije
istina! " Mama me je évrsto zagrlila, a ja sam plakala na njezinu ramenu.

Znam da je moja uéiteljica sada andeo i da nas gleda sada odozgo veselo, a
Jja éu svaki dan moliti za nju i zauvijek éu je driati u svome srcu. Imam Zelju otici
na grob svojoj uditeljici i najljepse joj cvijeée donijeti.

Volim te, nezaboravna uciteljice! Tvoja Helena. "

Svijete takoder imaju veliku simboli¢ku vrijednost pa se preporuduje,
sukladno dogovoru s djecom, upaljenu svijeéu odredeno vrijeme drzati negdje
u razredu.

U sludaju da smrt potrese cijeli razredni odjel, dobro je organizirati
strukturirani razgovor o smrti opéenito, ali i o konkretnoj smrti koja je zadesila
jedno ili nekoliko djece iz Skole.
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Svakako valja uspostaviti kontakt s roditeljima preminuloga djeteta, a ako
oni to prihvate, i organizirati njihov susret s uéenicima koji to Zele.

Vrlo je korisno uprili€iti i sastanak te osmisljen razgovor s roditeliima,
posebice ako je posrijedi smrt ugitelja koja je pogodila veéi broj udenika. Nakon
sastanka, roditeljima je dobro dati letak s osnovnim uputama o obiljezjima djedjeg
poimanja smrti, moguéim reakcijama te o tome kako im pomoéi (Dyregrov,
2005.).

8. Zakljuéak

Nekada su se ljudi radali i umirali u svom domu pa je smzt bila sastavnim
dijelom svakodnevnog Zivota i djeca su u tome sudjelovala kao i svi ostali. Danas
shvacanje smrti nije unutar djecje slike o svijetu koji ih okruZuje. Zato djeci treba
pricati i poucavati ih o smrti.

Djedje poimanje smrti ovisi o dobi, a reakcija na doZivljeni gubitak bliske
osobe ovisi o vrsti smrti, prijainjim djetetovim gubicima, njegovim osobinama,
ali i o njegovoj socijalnoj mreZi. :

Pomagati tuguju¢em djetetu nije nimalo jednostavno. Osoba ili osobe koje
mu pomaZu mnogo toga moraju znati da bi ispravno postupile i doista pomogle
djetetu da neometano prevlada proces tugovanja, prihvati stvarnost gubitka
i nastavi Zivjeti 1 razvijati se, njegujuéi s [jubavlju uspomenu na umrlu dragu
osobu.

Odgojno-obrazovni djelatnici mogu doZivjeti da trebaju pomoéi svom
uéeniku koji je izgubio dragu osobu te imati znacajnu ulogu u socijalnoj mrezi
svakog svog udenika, a da bi u tome bili uspjesni, moraju se neprestano tematski
educirati,
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I bambini delle scuole elementari e lo stress causato dalla
perdita di una persona cara — riconoscere il problema,
comprenderlo, offrire sostegno e aiuto
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Riassunto: Nel saggio vengono esposte le modalita di elaborazione del lutto nei
bambini delle scuole elementari, le loro reazioni alla morte di una persona cara,
i bisogni che una simile situazione genera e I'aiuto che gli adulti, a cui in simili
circostanze si legano ancor di piu, possono dare loro. I requisiti per riuscive ad
offrire l'assistenza adatta in un periodo di lutto per il bambino sono: il conoscere
e il viconoscere la morte come parte integrante della vita, la conoscenza delle ca-
pacita di confrontarsi con la morte del bambino e la conoscenza degli eventuali
errori degli adulti che possono verificarsi nel tentativo di aiutare il bambino che
vive un simile dolore. Gli errori possono nascere dalla scarsa conoscenza, ma
anche dalle esperienze personali (traumi personali irvisolti e legati alla morte),
da altri lutti ecc. In questa sede viene posto ’accento soprattutto sul ruolo della
scuola e dell’insegnante nelle situazioni di utto e nei tentativi di assistere ad-
eguatamente il bambino. '

Parole chiave: la perdita di una persona cara, lutto, l'elaborazione, dolore,
Sostegno.
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Izvjestaj o radu uredniStva ¢asopisa »Skolski vjesnik®

UDK 061.22(047.6) Primljenc: 10, 12, 2011,

U ovom vrlo kratkom izvjeStaju iznosi se pregled opcih podataka o
Zasopisu, o broju objavljenih svezaka i stranica, o kategorijama objavljenih
radova, o zastupljenosti pojedinih rubrika po brojevima asopisa i neki drugi
podaci znacajni za rad uredni$tva.

Podaci o fasopisn ,,ékolski vjesnik*
od broja 1-2/2002. (vol. 51) do 1/2011. (vol. 60)

1. Opéi podaci

Tablica 1

2| Hrvatski pedagoSko-knjiZevni zbor, Ogranak Spiit
Filozofski fakuftet v Splitu

1851. (prvi broj objavijen 16. 4. 1951, u 500 primjeraka)

1951. Prosvjetni savjet grada Splita

1952, Savjet za prosvjetu i kultury grada Splita

1952 (od 7. mj) UdruZenje nastavnika i profesora, struénih
nastavnika i uitelja Splita

1962. Zavod za Skofstvo kotara Sphit

1966. (od dvobroja 7-8) Zavod za unapredivanje osnovnog
obrazovanja u Spiitu

1971, Uz Zavod izdavac je i Pedagoska akademija u Spiitu do br.
4{1976.

1977. Zavod za prosvietno-pedagosku siuzbu Z0 Split

1989. Pedagosko drustvo u Splitu

1990.-1993. Hrvatski pedagosko-knjiZevni zbor, Ogranak Spiit
Od 2000. uz HPKZ, Ogranak Spiit, izdavadi su jo§ dvije &lanice
Sveugifista u Splitu: Fakuftet priradoslovno-matematickih znanosti
i odgojnih podrudja (kasnije PMF) i Visoka uéiteljska Skola

2005. umjesto Visoke uéiteljske Skole, kao izdavac javija se
Filozofski fakuftet (uz prethodna dva izdavaca)

0d 1. 1. 2010. HPKZ, Ogranak Split | Fifozofski fakuitet u Splitu
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