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Zastita mentalnog zdravlja djece rane i predskolske dobi

PREDGOVOR

Najvaznije stvari u djecjim Zivotima su sigurnost, ljubav, prihvacanje i ohrabrivanje.
B. Miller

Zbornik 27. Dana ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja Splitsko-dalmatinske Zupanije pisani
je trag znanstveno-stru¢nog skupa Mirisi djetinjstva. Svojim promisljanjima i prikazima kvalitetne
prakse ovaj su skup obogatili stru¢njaci - znanstvenici i prakticari koji profesionalnim djelovanjem
promicu dobrobit djece rane i predskolske dobi.

Istodobno, Zbornik svjedo€i o vazZnosti umreZavanja, razmjeni znanja i iskustva. To je socijalni
proces aktivnog zajedni¢kog ucenjairasprave kao jednog od modela kritickog razmatranja predmeta
proucavanja te generiranja novih ideja i konstruktivnih rjeSenja problemskih situacija. Kvalitetno
umreZavanje moZe povecati pristup razli¢itim znanstvenim i stru¢nim resursima, doprinijeti razvoju
profesionalnih kompetencija te, posljedi¢no, kvaliteti institucijskog ranog i predSkolskog odgoja i
obrazovanja.

Interes ovogodiSnjeg skupa bio je fokusiran na mentalno zdravlje djece, poglavito pedagosku potporu
djeci u okviru ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, Sto moZe doprinijeti zdravlju i dobrobiti
djece. Svoj doprinos dali su stru¢njaci razli¢itih podrucja - pedagozi, psiholozi, edukatori-rehabilitatori
te, poglavito, odgojitelji koji su u svakodnevnom neposrednom dodiru s djecom i njihovim obiteljima.

Ovaj Zbornik objedinjuje saZetke plenarnih izlaganja, pregledne i stru¢ne radove, prikaze
prakse i radionica izloZene na znanstveno-stru¢nom skupu. Sadrzajem moze biti poticaj za ucenje,
istrazivanje i razvoj kvalitete institucionalnog ranog i predskolskog odgoja.

Uzivajte u Citanju.

Urednice
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Napomena:

Prilozi u Zborniku autorski su radovi i nisu nuZno stavovi nakladnika i urednika.
Za eti¢nost priloga odgovornost snose autori.

Fotografije i uradci djece objavljeni su uz suglasnost roditelja/skrbnika djece.
Suglasnosti su pohranjene kod autora.
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MENTALNO ZDRAVLJE DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Mentalno zdravlje, a na poseban nac¢in mentalno zdravlje djece, tema je koja snaZno zaokuplja
paznju velikog broja stru¢njaka i znanstvenika iz razliCitih znanstvenih podrucja, ali i drugih
zainteresiranih pojedinaca, na prvom mjestu roditelja. Svakako, medicina ima svoje mjesto u ovoj
temi, medutim, ve¢ nekoliko desetljeca mentalno zdravlje ne definira se kao odsustvo bolesti, veé
stanje dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoje potencijale, mozZe se nositi s normalnim zZivotnim
stresom, raditi produktivno i plodonosno te pridonosi svojoj zajednici (WHO, 2001). Mentalno
zdravlje dio je opéeg zdravlja Covjeka, temeljna odrednica kvalitete Zivota te predstavlja osnovu
svakog drugog zdravlja. Dakle, mentalno zdravlje, a na poseban na¢in mentalno zdravlje djece opisuje
se i operacionalizira kroz koncepte dobrobiti, prevencije, promocije zdravlja, pozitivhog razvoja
djece i mladih te kroz jaCanje njihove otpornosti. Ne iznenaduje zato da se u svijetu mentalnim
zdravljem bave lijeCnici, patronazne sestre, psiholozi, socijalni pedagozi, socijalni radnici, odgojitelji
i slicne srodne struke koje dijele zajednicki naziv ,stru¢njaka koji se bave mentalnim zdravljem"“
(eng. mental health workers).

Kada se istrazuje i piSe o mentalnom zdravlju djece, fokus je uvijek na emocionalnim, kognitivnim,
funkcionalnim, socijalnim, fizickim i duhovnim kapacitetima djeteta (Barry i sur,, 2017). Galderisi
i suradnici (2015) mentalno zdravlje djece opisuju kao dinamicko stanje unutarnje ravnoteze koja
ukljucuje resurse, kapacitete koji se odnose na socijalne, emocionalne i kognitivne vjesStine koje
pomaZzu djetetu da se ,nosi“ sa zivotom. Mentalno zdravlje podrazumijeva da se znamo nositi s
izazovima na koje nailazimo u Zivotu i uZivanje u Zivotu. Dakle, kada je mentalno zdravlje djece u
pitanju, fokus je uvijek na osnazivanju njihovih kapaciteta, vjestina te jaCanju njihove otpornosti.

Briga o mentalnom zdravlju djece od najranije dobi od iznimne je vaZnosti jer je rije¢ o
najosjetljivijem periodu ljudskog razvoja koji karakterizira intenzivan razvoj mozga te koje je
osobito podlozno, a onda i ranjivo, utjecajima okruzenja u kojima dijete odrasta (Lyons-Ruth i sur,
2017). Dakle, mentalno zdravlje djece neodvojivo je i u velikoj mjeri ovisi o zdravlju i dobrobiti

9



27.Dani ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja

odraslih ljudi koji ih okruzuju, ali i samog okruZenja. Dijete se nalazi u jedinstvenom stanju ovisnosti
o odraslim osobama koje o njemu brinu. Roditelji i/ili druge vaZne odrasle figure Cine srz svijeta
djeteta i klju¢ni su za njegovu sposobnost regulacije emocionalnih i fizioloskih stanja. Primjerice,
tijekom dojenacke dobi, stres kod osobe koja skrbi o djetetu ima neposrednije posljedice na razvoj
djetetovih vlastitih sustava za odgovor na stres i cjelokupni razvoj nego u kasnijim godinama (Lyons-
Ruth i sur, 2017).

Ovo, ali i brojna druga istrazivanja konzistentno ukazuju na to kako stupanj dobrobiti u odraslosti
zapravo ovisi o socijalnim, emocionalnim i kognitivnim kompetencijama koje su steCene tijekom
djetinjstva (Dowling i Margaret, 2020; Domitovich i sur, 2017). S druge strane, atipi¢ni razvojni
obrasci mogu se uociti u prvih Sest mjeseci Zivota, Sto moZe predvidjeti ve¢i rizik za kasnije
probleme (Coté i sur, 2009), a kada su ozbiljni problemi u ponaSanju prisutni u prvim godinama
Zivota, postoji umjeren do snazan Kkontinuitet indikatora problema koji onda ovu djecu dovode
u rizik od dugoroc¢nih problema, osobito u kontekstu disfunkcionalnosti obitelji (Campbell i sur,
2000). Postoji znacajna povezanost ranih, ali trajnih i ozbiljnih odstupanja u ponaSanju i kasnijih
poremecaja u ponasanju (Benedict i sur,, 2007). Kada se ne uocavaju i ne tretiraju pravodobno, rani
ponasajni i emocionalni problemi perzistiraju i mogu biti povezani s budué¢im problemima u skoli i
ostvarivanjima kvalitetnih odnosa (Fallucco i sur, 2017).

Uloga odgojitelja i sustava ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja od klju¢ne je vaznosti u
dijelu pravovremenog, ranog uocavanja znakova problema mentalnog zdravlja, kao i za provedbu
znanstveno utemeljenih modela, praksi i intervencija koji imaju za cilj preventivno pedagosko
osnazivanje djece i njihovih roditelja.
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DOBROBITI DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Konvencija o pravima djeteta (UN, 1989, dalje Konvencija), koju je potpisalo 196 zemalja
ukljucuju¢i i Republiku Hrvatsku, promice prava i dobrobit sve djece. Djeci pristupa kao
jednakopravnim dionicima osobnog odgoja i obrazovanja. Za razliku od Deklaracije o pravima
djeteta (1959) koja djecu tumaci kao osobe koje trebaju skrb i zaStitu te zagovara eti¢nost prema
djeci, Konvencija (1989) pravni je akt koji obvezuje drzave potpisnice osigurati djeci optimalne
uvjete odrastanja. Osim prava na Zivot i osobni razvoj u kvalitetnim uvjetima, Konvencija (1989)
promice i psihofizi¢ku, socioemocionalnu, osobnu i kulturnu dobrobit djece. Dobrobit se pri tom
tumaci kao stanje pojedinca koje podrazumijeva osjeéaj dobrog zdravlja i sigurnosti te zadovoljstva
osobnim (psihofizickim, socioemocionalnim i obrazovnim) i drustvenim statusom.

[stodobno, osiguravanje dobrobiti djeteta pretpostavlja i odmak od svih rizi¢nih i/ili
ugrozavaju¢ih ¢imbenika koji bi mogli narusiti zdravlje, rast i cjelovit razvoj djece. Zdravlje pri
tom nije samo odsustvo bolesti, nego stanje potpunog tjelesnog, duSevnog i socijalnog blagostanja
(Svjetska zdravstvena organizacija, 1986). Povelja o unapredenju zdravlja (1986) tumaci zdravlje
kao dinamican proces tijekom kojeg pojedinac moze prepoznati te pravodobno zadovoljiti svoje
psihofizicke, socioemocionalne i spoznajne potrebe. Naglasava se aktivan doprinos svakog pojedinca
koji skrbi o sebi, ali i o socijalnom i prirodnom okruZenju. Interaktivni odnosi, sigurna privrZenost,
zajednicka igra i ucenje, afirmativna komunikacija, konstruktivno rjesavanje problemskih situacija
te uravnotezena distribucija ovlasti postaju tako prediktori zdravlja i dobrobiti pojedinca.

Dobrobit djece rane i predskolske dobi, uz zakonsku legislativu kao referentni okvir, primarno
je odgovornost zajednica odrastanja - obitelji i odgojno-obrazovnih ustanova. Kultura zajednica
odrastanja (kao konstrukt vrijednosti, normi, odnosa i ponasanja) determinira blagostanje djeteta
kao proces razvoja samopoimanja, samoposStovanja i samopouzdanja, autonomije, asertivnosti i
rezilijentnosti (Viskovi¢, 2024). Usmjerenost na dobrobit djece ukljucuje prepoznavanje i uvazavanje
potreba i sposobnosti djeteta te kreiranje sigurnog okruzenja koje podrzava jednakopravno
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sudjelovanje i uvazavanje djece. Primjerena pedagoska potpora djeci rane i predskolske dobi i
njihovim roditeljima mogu znacajno doprinijeti dobrobiti djece. Zagovara se potpora izgradivanju
afirmativnog identiteta, vrsnjacke interakcije (poglavito potpora kroz zajednicku igru) te strategije
ucenja primjerene interesimadjece (Viskovi¢isur, 2024). Dobrobit djece tako je viSestruko povezana
s kvalitetom odgoja i obrazovanja te profesionalnim kompetencijama stru¢njaka - prakticara.
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EMPATIJA U ODGO]JU - RESURS ILI ZAMKA?

[ako se empatija Cesto naglasava u pozitivnom kontekstu, kao jedna od vaZnijih osobina stru¢njaka
koji rade s djecom, ovim izlaganjem Zeli se ukazati na razliCite aspekte empatije te kako njezina
izraZzenost moze utjecati na stru¢njaka u radu s djetetom i roditeljima. Odnosno, empatija moze
sluZiti i kao resurs i kao zamka koja moZe oteZavati na razli¢ite nacine.

Carl Rogers i drugi koji koriste pristup usmjeren na osobu smatraju da je empatija u kontaktu,
sama po sebi ,ljekovita“, dok npr. Kohut (1982, str. 396) opisuje empatiju kao ,,nain promatranja,
uskladen s unutarnjim zivotom Covjeka“ Erskine i suradnici (1999) opisuju da se kroz empatiju
stvara odnos, ali i da se empatija stvara kroz odnos.

EMPATIJA KAO DOBRA, LOSA ILI NEUTRALNA?

lako se uglavnom dozivljava pozitivnom, Erskine i suradnici (1999) tvrde da je empatija
vrijednosno neutralna; moze se koristiti za dobru ili za loSu svrhu. Dodatno, vrijednost empatije
nije samo u percepciji ,davatelja“, nego u percepciji nekoga tko je dobio empati¢nu reakciju od druge
osobe. Ono Sto ima vrijednost jest kontakt i promjena u kontaktu koja se dogada zbog izrazavanja
empatije. Nije dovoljno da razumijemo nekoga, ve¢ je vazno da druga osoba (dijete, roditelj i sl.)
doZzivi da ga se razumije ili osjeti. PonaSajni aspekt empatije generator je promjene u kontaktu.

Zivkovié (2022, str. 128) isti¢e da je vazno biti svjestan razlike izmedu ,autenti¢ne empatije”
i uloge ,pretjerano suosjecajnog njegovatelja“ Ako udemo u ulogu ,pretjerano suosjeajnog
njegovatelja“, takav odnos moZe biti Stetan i za dijete i za roditelja s kojim komuniciramo. Ponekad
takvo ponasanje moze biti doZivljeno kao uvredljivo, nametljivo, progoniteljsko ili manipulativno.

Tropp i Stolorow (1997) isticu razliku izmedu kognitivnog i afektivnog aspekta empatije.
Takoder, istraZivanje koje su proveli Healey i Grossman (2018) ukazalo je na postojanje viSe vrsta
empatije, dok su kognitivna empatija i emocionalna empatija dvije primarne vrste empatije. Healy
i Grossman (2018) kognitivhu empatiju opisuju kao sposobnost zauzimanja perspektive druge
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osobe, zamisljanja kako je u kozi druge osobe, razumijevanja necijih osjec¢aja. Kognitivna empatija
pomaze nam da budemo u metaperspektivi i ,ovdje i sada“ Emocionalna empatija sposobnost je
dijeljenja emocionalnog iskustva, osjecaja neugode kao odgovor na neciju bol, spremnosti da se
nekome pomogne.

[ako prili¢no razlicite, i kognitivha empatija i emocionalna empatija jednako su vaZzne jer nam
pomazu u stvaranju i odrzavanju veza s drugima. U svakom trenutku neki od aspekata empatije
moze biti dominantniji. U sljedecoj tablici (Tablica 1.) prikazane su situacije u kojima dominacija
jednog aspekta empatije, a nedostatak drugog aspekta mogu biti korisni ili Stetni.

Tablica 1. Dimenzije empatije

Dominantan aspekt empatije

Resurs

Zamka

KOGNITIVNA:

na temelju znanja, informacija
koje imamo

- podsjetnik na ovdje i sada

- razumijevanje tude perspektive
- svjesnost o svojoj ulozi, o svojoj
odgovornosti

- kapacitet da svjesno odaberemo
svoju reakciju prema drugima

- doZivljaj druge osobe koja
je u emotivnom stanju da
banaliziramo problem

- dijete moZe pojacavati svoju
reakciju jer ne osjeti da ga
razumijemo na emocionalnoj
razini

EMOCIONALNA:

na temelju tjelesnih senzacija i
emocija

- uskladivanje s djetetom

- ¢ak i kad ne razumijemo
situaciju, mozemo pokazati da
osjetimo kako je djetetu

- pretjerana popustljivost
- izbjegavanje frustracije djeteta:
dijete se ne uci samoregulaciji

PONASAJNA:

kako odaberemo reagirati,
ponasati se

- vjeStina empatickog
reflektiranja

- zadovoljava se relacijska
potreba

- Kada? Kome? Koliko?

- izazov - svjesna odluka

Buduci da se kognitivna empatija temelji na naSem znanju i razumijevanju, a emocionalna empatija
na zrcalnim neuronima i naSim emocionalnim senzacijama, normalno je da svaka osoba ima
razlicite kapacitete za svaki od ovih tipova, ali oCekuje se da osoba ima odredeni kapacitet za obje -
kognitivnu i emocionalnu empatiju.

Ono Sto je vazno jest nasa svijest o tome koji aspekt empatije nam nekada olakSava ili otezava
adekvatnu komunikaciju i kontakt s djetetom ili roditeljem. Ta svjesnost moZe nam pomod¢i da
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podrzimo sebe kako bismo istovremeno pomogli sebi te bili tu za druge na nacin na koji je potrebno.
U radu s djecom i roditeljima ovo je izazov na koji stru¢njaci svakodnevno nailaze, stoga je korisno
koristiti ova znanja kako se ne bismo osjecali Zrtvom vlastitih emocionalnih reakcija ili nedostatka
istih, ve¢ da ih koristimo kada i kako je prikladno.
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OTPORNOST DJETETA

Sazetak: ,RESCUR: Na valovima“ nastao je kao odgovor na socijalne, kulturalne i ekonomske izazove s kojima
su danas suo¢ena mnoga djeca u Europi. To je kurikul za otpornost za djecu predskolske i $kolske dobi kojim se
njeguje akademsko, emocionalno i socijalno ucenje djece koja su, izmedu ostaloga, izloZena rizicima izostajanja
iz Skole, ranoga napustanja skolovanja, skolskoga neuspjeha, socijalnoga iskljucivanja i problema s mentalnim
zdravljem. Toj djeci kurikul nudi klju¢ne alate za prevladavanje nedostataka i prepreka u svojemu razvoju, uz
koristenje osobne snage. Omogucavanje djeci da steknu vjestine koje su im potrebne za svladavanje izazova koji
dolaze uz odrastanje u riziku od siromastva, mobilnost, nezaposlenost, obiteljski stres, diskriminaciju, vr$njacko
nasilje, nasilje opcenito i socijalno iskljuCivanje, zapravo je ulaganje u izgradnju buducih generacija otpornih
gradana Europe.

Kljucne rijeci: komunikacija, osnaZivanje, otpornost, reagiranje na stres, pozitivno misljenje.

UvoD

Velike su individualne razlike u naCinima suocavanja sa stresom i nepovoljnim Zivotnim uvjetima,
kako medu odraslima, tako i medu djecom. Neki se pojedinci, usprkos stresnim Zivotnim iskustvima
i nepovoljnim Zivotnim okolnostima, uspjesno prilagode i nastavljaju razvijati se i rasti. Pozitivan
ishod u kontekstu Zivotnih nedaca definira se terminom otpornost (Luthar i sur,, 2000).

Nalazi razlicitih istraZivanja ukazuju na Cinjenicu da se otpornost poc€inje razvijati jos u najranijoj
dobi (Masten i Coatsworth, 1998; Masten, 2001). Obrasci reagiranja na stresne dogadaje nauceni u
ranom djetinjstvu utjec¢u na kasnije prevladavanje stresnih situacija i nepovoljnih Zivotnih dogadaja.
Iako su djeca teSkog temperamenta, djeca s tjelesnim ili psiholoskim teSko¢ama u razvoju kao i djeca
koja Zive u neadekvatnim Zivotnim uvjetima pod povecanim rizikom od utjecaja negativnih stresora,
ucenje vjestina funkcionalne i zdrave prilagodbe vazno je i za djecu koja nemaju teskoc¢a u razvoju i
koja odrastaju u suportivnoj okolini.

0Odgojno-obrazovnu i razrednu skupinu kao briZnu i inkluzivnu zajednicu u kojoj se uci karakte-
riziraju brizni i podrzavajuéi odnosi, aktivni i smisleni angazman djeteta, suradnja, ukljucivanje sva-
kog djeteta u procese ucenja i socijalne procese, pozitivna uvjerenja i visoka ocekivanja te djetetova
autonomija i sudjelovanje u donoSenju odluka (Cefai i sur., 2008).



27.Dani ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja

OTPORNOST

Strucna literatura prepoznaje tri elementa odgojiteljske i uciteljske prakse koja su se pokazala
iznimno ucinkovitima u poticanju otpornosti kod ranjive djece (Benard, 2004):

- brizan odnos izmedu ucitelja ili odgojitelja i djeteta vazan je zastitni ¢imbenik jer djetetu
pruZza psiholosku strukturu unutar koje ono moZe rasti i razvijati se. Brizan odnos povezuje se s
pozitivnim interakcijama s vr$njacima, regulacijom emocija, akademskim postignu¢ima i manjim
brojem poremecaja u ponasanju (Pianta i Stuhlman, 2004). Takav je odnos posebno vazan za djecu
iz ranjivih skupina jer im ucitelj ili odgojitelj sluZi kao pozitivan uzor s kojim se mogu identificirati
i kao podrska koja im omogucuje da sudjeluju u pozitivnim interakcijama s drugom djecom i s
odraslima, bez nepotrebnog stresa.

- pruZanje mogu¢nosti aktivnog i utjecajnog sudjelovanja djece u smislenim aktivnostima koje su
prilagodene njihovim potrebama. lako sukladno zakonskim odrednicama djeca nisu odgovorna, u
takvom okruZenju uce odgovornost za vlastito ponasanje i odlucivanje.

- ucitelji i odgojitelji imaju visoka ocekivanja za svu djecu, ukljuCujuéi i djecu u riziku (Bernard,
2004). 0d svakog djeteta ocCekuje se da uci i postize rezultate pa mu se u tome i pruza podrska,
bez obzira na moguce poteskoce. Umjesto da su usredotoceni na nedostatke i slabosti, ucitel;ji i
odgojitelji razvijaju pozitivno misljenje i koncentriraju se na snage i uspjeh svakog djeteta. Pritom
ucitelji i odgojitelji nastoje odstraniti strukturalne, pedagoske i kurikularne barijere koje stoje na
putu akademskog i socijalnog razvoja djeteta.

KURIKUL ZA RAZVOJ OTPORNOSTI

Kurikul za razvoj otpornosti nastao je u sklopu LLP Comenius projekta RESCUR - Razvoj Europskog
kurikula za razvoj otpornosti djece predskolske i osnovnoskolske dobi (2012. - 2015.). Projekt je
realiziran uz koordinaciju i u suradnji Sveuilista u Malti, Grékoj, Portugalu, Italiji, Svedskoj i Hrvatskoj.
Kurikul Na valovima nastoji njegovati socijalne, emocionalne i kognitivne kompetencije kod djece
poucavajuci ih kako koristiti svoje snage i sredstva da bi savladali zapreke te rasli i napredovali.

Program se sastoji od niza aktivnosti za izgradnju otpornosti sve djece koje odgojitelj ili razredni
ucitelj provodi u sklopu redovnog kurikula. Dok djeca u okviru Kurikula obraduju odredenu vjestinu
otpornosti u vrti¢u/skoli, istodobno imaju male zadatke za rad s roditeljima na toj vjestini. Kada djeca
uce i vjeZbaju odredenu vjestinu istodobno i u vrti¢u/skoli i u obiteljskom okruZenju, uz potporu
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odgojitelja ili ucitelja te roditelja, puno je veca vjerojatnost da ¢e tu vjestinu usvojiti i primijeniti u
svakodnevnom Zivotu u djecjem vrticu, Skoli, kod kude, s prijateljima i u svojoj zajednici.

Sest je glavnih tema kojima se pocinje u predskolskoj dobi te ih se dalje razraduje i nadopunjuje
kroz osnovnu skolu. Teme su: razvoj komunikacijskih vjestina, uspostavljanje i odrzavanje zdravih
odnosa, razvijanje pozitivnhog misljenja, razvoj samoodredenja, izgradnja osobne snage i pretvaranje
izazova u prilike (Cefai i sur, 2015).

Razvoj komunikacijskih vjestina tema je koja obuhvaéa dva podru¢ja: Cuti i razumijeti druge te
IzraZavati i zastupati sebe. Svaka od ovih tema nudi odgojitelju devet aktivnosti kojima mogu poticati
djecu na one oblike ponasanja koja su u odgojno-obrazovnoj skupini ili kod neke djece deficitarna.
Danas, naime, imamo razdoblje kada su djeca nakon razdoblja slusanja i bezuvjetne poslusnosti presla
u fazu intenzivnog zauzimanja za sebe i zadovoljavanja svojih potreba. I jedna i druga komunikacijska
vjestina predstavlja vrlinu samo ako postoje zajedno u Zivotu skupine i obitelji.

Uspostavljanje i odrzavanje zdravih odnosa nudi po devet aktivnosti na teme: Razvoj zdravih
odnosa i Suradnja i empatija. Aktivnosti pomazu djeci razviti i odrzavati prijateljstvo, naglasavaju
vjeStine pomaganja i traZzenja pomoci te daju iskustvo o tome da ne razvlas¢ujeS onoga tko je u
neprilici, nego ga pita$ , Kako ti mogu pomo¢i?*.

Razvijanje pozitivnog misljenja nudi aktivnosti za Razvoj misljenja i aktivnosti za Prepoznavanje
emocija koje imaju pozitivan ucinak na nas optimizam. Vazno je da dijete predskolske dobi moze
verbalizirati misao koja ga obeshrabruje i pretvoriti je u misao koja potiCe ustrajnost i optimizam.
Takoder je cilj aktivnosti usmjeren na poticaje djeteta da doZivi sre¢u kao posljedicu dobro u¢injenog
posla (npr. sagradena gradevina), a ne kao cilj (npr. pojesti krafnu jer ti se ne ide u vrtic).

Razvoj samoodredenja tema je koja se bavi rjeSavanjem problema i stvaranjem Zivotnog smisla.
Kroz aktivnosti, djeca vjezbaju definirati problem, predlazu razliCita rjeSenja, biraju najbolje,
primjenjuju ga i provjeravaju. Kao bi ono $to rade imalo smisla, vazno je da su problemi kojima se
bave njihovi i da se na taj nac¢in uce samoefikasnosti.

Izgradnja osobne snage tema je koja je izravno vezana uz Razvoj samopouzdanja i samosvijesti
te uz Koristenje vlastitih snaga u funkcioniranju skupine. Djecu se kroz aktivnosti potice da budu
realna i pozitivna u odnosu na vlastite osobine. Ciljevi su: poznavati sebe da bismo imali pozitivan
pojam o sebi, otkrivanje svojih pozitivnih strana za ve¢e samoposStovanje te shvacanje da su nase
snage dio onoga $to smo bili i $to moZemo postati.
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Pretvaranje izazova u prilike tema je koja se u radu s djecom koristi u posebnim situacijama:
gubitka, sukoba u obitelji, Zivotnih teSkoca, izoliranja, suotavanja s nepravdom i tijekom vaznih
prijelaznih razdoblja kao $to je razdoblje prilagodbe ili polaska Skolu.

Sve aktivnosti Kurikula detaljno su razradene u Priruc¢niku. Svaka od aktivnosti zapocCinje tzv.
aktivnoSc¢u za usmjeravanje paznje, koja omogucuje djeci da uce kako biti usredotocena i svjesna
svojih trenutnih misli, emocijaiponasSanja, vjezbajuc¢i disanje i opazanje, usredotocen pokret, hodanje
i sjedenje. Posljeditno, usmjerena paznja i povecana svijest olakSavaju samoregulaciju i pozitivne
emocije kao $to su sreca i optimizam, angaZiranost u procesu ucenja, empatija, zauzimanje tude
perspektive i prosocijalno ponasanje. Novija istrazivanja pokazuju da usmjerena paznja smanjuje
negativni afekt i razinu stresa te povecava smirenost, regulaciju emocija i pozornost (Schonert-
Reichli sur, 2015). Ovaj program koristi usmjerenu paznju kao sekularni i kulturalno osjetljiv alat.

ZAKLJUCAK

Dobrobit djece treba postati jedan od ciljeva djecjih vrti¢a i Skola - i u pogledu etosa i u pogledu
poucavanja. Moguce je poucavati Zivotne vjeStine jednako profesionalno kao Sto se poucava
matematiku ili knjiZevnost. Kurikul nastoji osnaziti ranjivu djecu u Europi tako da vlastitim snagama
mogu svladati izazove u svojim zivotima, dok istodobno nastavljaju rasti i napredovati. Nalazi
razlicitih istrazivanja ukazuju na c¢injenicu da se otpornost pocinje razvijati jos u najranijoj dobi.
Obrasci reagiranja na stresne dogadaje nauceni u ranom djetinjstvu utjecu na kasnije prevladavanje
stresnih situacija i nepovoljnih Zivotnih dogadaja.

Preciznije, ciljevi su Kurikula sljedeci: razvijati i poboljsati socijalno i emocionalno ucenje djece
te njihovu otpornost; poticati zdrave odnose te pozitivno i prosocijalno ponasanje djece; poticati
mentalno zdravlje i dobrobit djece, pogotovo one koja su izloZena rizicima socijalne isklju¢enosti;
poboljsati akademski angaZzman, motivaciju i uc¢enje djece.
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MENTALNO ZDRAVLJE DJECE S POSEBNIM OSVRTOM NA
SUVREMENE TEHNOLOGIJE

Posljednjih dvadesetak godina govori se o0 mentalnom zdravlju djece i mladih viSe nego ikad
dosad. Iako se dogada pomak u prepoznavanju vaznosti ovog aspekta zdravlja, istrazivanja pokazuju
da je sve viSe izazova po mentalno zdravlje kroz suvremeni nacin Zivota te da su roditelji i stru¢njaci
pod velikim pritiskom suocavanja s njima.

U drustvu se dogadaju brojne promjene na koje djeca i obitelj nisu ni ne mogu ostati imuni. Mnoge
obitelji odmicu se od tradicionalne strukture, djeca odrastaju uz jednogili oba roditelja bez Sire mreze
podrske, roditelji su optereceni viSestrukim ulogama i zahtjevima kako bi osigurali egzistenciju
i profesionalno se ostvarili, velik je naglasak na uspjehu i akademskom postignucu, a suvremene
tehnologije okruzuju djecu na svakom koraku. Nedavno smo se suocili s globalnom pandemijom i
potresima, $to je ostavilo traga na svakoj obitelji. Internet preplavljuje savjetima i uputama vezano
za bas svaku temu o razvoju djece, Sto ¢esto dovodi do toga da se sasvim kompetentni roditelji
preispituju, utiSavaju vlastite instinkte i potenciraju roditeljski stres koji je ionako na visokoj razini.

Inozemna i domaca istrazivanja pokazuju da je vrijeme koje roditelji provode uz suvremene
tehnologije visoko povezano s vremenom koje djeca provode na isti nacin. lako stru¢ne smjernice
upucuju na odgodu uvodenja malih ekrana do 18 ili 24 mjeseca starosti djece, gotovo sva djeca
ekranima su izloZena puno ranije, Sto se povezuje s teSkocama paznje, razvoja govora, pretilosti, itd.
Osim toga koliko vremenski djeca provedu pred malim ekranima, vazno je i kad ih koriste. Primjerice,
korisStenje za uspavljivanje i hranjenje povezano je s viSim rizikom za razne teskoce. Vazno je i koriste
li djeca ekrane zajedno sa svojim roditeljima, u neke pozitivne svrhe poput videopoziva s ¢lanovima
obitelji ili sami, bez nadzora za pretraZivanje interneta. Kakva je ravnoteza vremena pred malim
ekranima i vremena u prirodi i brojna druga pitanja klju¢na su za utvrdivanje rizika i prednosti
suvremenih tehnologija za djecji razvoj.
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Cilj je ovog predavanja ponuditi upravo pregled najce$¢ih teSkoca mentalnog zdravlja djece,
posebno u povezanosti s koriStenjem suvremenih tehnologija, ali i podrzati odrasle osobe koje se o
djeci brinu u odgoju. Prisjetimo se, iako su se vremena u kojima zZivimo znacajno promijenila, djeca
su i dalje djeca s istim osnovnim potrebama koje su oduvijek imala. Ne moZemo ih zastititi od svega,
niti je to nas posao, ali moZemo raditi na tome da budemo dovoljno dobro i sigurno utociste pa, kad
se problemi i pojave, pokazati kako se zajedno s njima suociti.
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SENZIBILNE FAZE U RAZVOJU DJETETA

Sazetak: Senzibilne faze u razvoju djeteta odnose se na kriticna razdoblja ranog djetinjstva tijekom kojih
je dijete posebno osjetljivo na odredene vanjske utjecaje, sto omogucava optimalno ucenje i razvoj pojedinih
vjestina. Propustanje ovih faza moZe dovesti do poteskoca u razvoju, kao $to su problemi u ucenju te emocionalni
i socijalni izazovi. Ovaj rad istraZuje koncept senzibilnih faza, temeljen na teorijama razvojne psihologije i
plasticnosti mozga te posebice na pedagogiji Marije Montessori. Montessori je medu prvima primijetila da u
ranom razdoblju Zivota dijete prolazi faze posebne osjetljivosti za upijanje pojedinih spoznaja. U ovom se radu
analizira kako prepoznavanje i podrZavanje senzibilnih faza moZe znacajno unaprijediti kognitivni, emocionalni
i socijalni razvoj djeteta. Takoder su navedeni fenomeni propustanja kriticnih razdoblja kroz slucajeve feralne
djece. Razmatraju se i primjeri iz prakse koji ilustriraju kako se razliciti poticaji mogu prilagoditi potrebama
djeteta u specificnim razdobljima razvoja. Cilj je rada naglasiti vaznost prepoznavanja pojedinih senzibilnih faza
te ponuditi strategije za njihovo adekvatno prepoznavanje i podrZavanje u odgoju i obrazovanju djeteta. Takoder,
navedene su smjernice za odgojitelje i roditelje u kreiranju poticajnog okruzenja za djecu rane i predskolske dobi.

Kljucne rijec€i: djeca rane i predskolske dobi, feralna djeca, kriticna razdoblja, Montessori pedagogija,
plasticnost mozga.

UvoD

Odredena razdoblja u ranom djetinjstvu iznimno su vaZna za razvoj pojedinih vjestina i znanja.
Dijete se u prvim godinama Zivota intenzivno razvija zahvaljuju¢i snazi ,upijaju¢eg uma“ (Montessori,
2013). U kratkom periodu ono samoizgraduje vlastiti unutarnji duh. Montessori (2007) naglasava da
dijete u prvom periodu rastairazvoja pado Seste godine Zivota prolazi razdoblja posebne osjetljivosti
kada je osobito podloZno odredenim utjecajima i spoznajama. Montessori ih je nazvala ,senzibilne
faze". Opisuje ih kao unutrasnju osjecajnost koja pomaze djetetovu razvoju i napredovanju i u uskoj
je vezi s cjelokupnim razvojem. Fenomen je prvi uocio nizozemski znanstvenik, botanicar i geneticar
Hugo de Vries (1848. - 1935.). Promatrajuci razvoj insekata, otkrio je da postoje razdoblja koja
posjeduju osjetljivost na odredene vrste podrazaja. De Vries taj pojam zorno prikazuje na razvoju
gusjenice (Montessori, 2007). Razdoblja posebne osjetljivosti postoje za sve ljudske sposobnosti:
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govor, motoriku i socijalne odnose. Ako dijete u osjetljivom razdoblju nema adekvatnu podrsku i
poticajno okruzenje, poslije ¢e to ostvariti mnogo teze. Tijekom senzibilnih faza dijete usmjerava
sve svoje psihicke kapacitete na odredena razvojna podrucja: psihofizicki, intelektualni, socijalno-
emocionalni, moralni i duhovni razvoj (Basi¢, 2011). Zato ta razdoblja treba iskoristiti i podrZati
stvaranjem poticajnog okruzenja, s ciljem osiguravanja optimalnog razvoja djeteta (Schafer, 2015).
Ekstremni primjer propustanja senzibilnih faza jesu slucajevi feralne djece koji naglasavaju vaznost
odgoja i okruZenja za djetetov uredan razvoj. Suvremene teorije neuroplasti¢nosti takoder isti¢u
nuznost odgovarajuceg vremenskog okvira za ucenje. Ovaj se pristup preklapa s konceptom
senzibilnih faza Marije Montessori, gdje se okruzenje i materijali prilagodavaju trenutnim potrebama
i sposobnostima djeteta. Kombinacija ovih teorija pruza okvir za razumijevanje razvoja djeteta.
Teorije odgoja koje ¢e biti navedene u ovom radu objasnjavaju slozenost medusobnog djelovanja
nasljeda i okoline.

SENZIBILNE FAZE U RAZVOJU DJETETA

Montessori (2007) istice Cetiri glavna razdoblja posebne osjetljivosti od rodenja do Seste godine
zivota: razdoblje osjetljivosti za jezik koje traje do Seste godine, razdoblje za pokret koje traje do
Cetvrte godine, faza za red koja traje do trece godine Zivota i razdoblje posebne osjetljivosti za okolis,
odnosno ljubav prema okoliSu koja traje do djetetove Seste godine. Za njima slijede senzibilne faze
za razvoj sitne motorike, faza izgradnje osjetila, faza osjetljivosti za male stvari i faza socijalnih i
drustvenih ponasanja, koje je moguce objediniti u ljubav prema okolini. Trajanje senzibilnih faza za
neku sposobnost odvija se kroz polagani uspon, najviSu tocku i lagani pad. Montessori (2007) istiCe
daje razdoblje od rodenja do trece godine Zivota osobito vazno jer u njemu dijete usvaja osnovne, za
Zivot nuzne vjestine, koje odreduju Sto je djetetu potrebno u kojem trenutku Zivota. U tim razdobljima
dijete uci kako se prilagoditi okoliSu, $to je zorno pojasnjeno u fazi za pokret. ,Mala djeca naprotiv
Zrtvuju svoju udobnost za vlastiti interes kako bi postigla unutarnje zadovoljstvo; ona vjezbaju,
uspravljaju se, padaju i uvijek iznova ustaju sve dok kona¢no ne mognu uspravno hodati“ (Schifer,
2015, str. 25). Razvoj pokreta u korelaciji je s razvojem i konstrukcijom velikog mozga. U senzibilnoj
fazi za pokret, kao i u drugim razvojnim fazama, potrebno je omoguciti djetetu odgovarajuce poticaje.
Cjelokupni razvoj djeteta odvija se u stalnoj interakciji sazrijevanja i u€enja. Znacajan utjecaj na
sami razvoj imaju nasljedni ¢cimbenici i okolina u kojoj pojedinac sazrijeva. Nepostojanje okruzenja
koje pogoduje senzibilnim fazama moze rezultirati potpunom nemogucnosti ili poteSkocom da
dijete razvije pojedinu vjestinu. Dokaz tomu su ,feralna djeca“ ¢ije postojanje kroz povijest biljeze
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mnoge svjetske kulture. [ako su pojedini slucajevi feralne djece pronadeni u relativno ranoj Zivotnoj
dobi, njihova nemoguénost da nauce ljudske oblike ponasSanja bila je nepremostiva jer su prosli
fizioloSki uvijeti i senzibilne faze za ucenje ljudskog ponaSanja kao Sto je uspravan hod ili usvajanje
artikuliranog ljudskog govora (Candland, 1995). Francuski lije¢nik Itard (1775. - 1838.), koji je imao
snazan utjecaj na rad Marije Montessori, prvi je opisao slucaj feralnog djeteta - Victora iz Averyona,
nadenog u Sumi, $to je objavio u znanstvenom radu 1802. godine. Victor se nikada nije priviknuo na
ljudsko drustvo i stekao kulturno higijenske navike. Nije se nikada naucio sasvim uspravno kretati
niti je ovladao motoric¢kim vjeStinama Sake i prstiju.

Vaznost senzibilnih faza za prilagodbu okolini vidljiva je i u fazi za jezik tijekom koje dijete s
lako¢om usvaja materinji jezik kako bi bilo u moguc¢nosti razviti govor kao osnovno sredstvo
komunikacije i sporazumijevati se. Senzibilna faza za jezik traje od rodenja do Seste godine, a
najintenzivnija je oko Cetvrte godine Zivota. U toj dobi djeca mogu naucditi bilo koji strani jezik, u
kratkom razdoblju i s lako¢om (Lenneberg, 1967).

Senzibilna faza za red aktivna je do treée, ponekad i Cetvrte godine djetetovog Zivota. Red za
odrasle predstavlja organizacijski princip da je ,sve na svom mjestu®. Shvac¢aju red kao obvezu. Red
za dijete predstavlja potrebu, uzitak, uzbudujuéi poticaj koji mu donosi sigurnost i bolju orijentaciju,
stvara mjesto za mir i sre¢u postojanja te daje precizne i to¢no odredene smjernice za Zivot. Talogi¢na
pripadnost predmeta uz predmet i upijanje vanjskog reda pomazu djetetu da lakse strukturira svoj
unutarnji red i razvije logiku. Nije poznato zaSto je priroda dala ¢ovjeku tu potrebu, ali Montessori
(2007) je otkrila da se iza nje skriva inteligentna izgradnja ljudskog bi¢a. VaZno je istaknuti da dijete
mora imati red u tri klju¢ne tocke: red u okolini, red u odnosu na odraslu osobu i red u vremenu.
Montessori (2007) takoder istice povezanost djeteta i okoline u ranom djetinjstvu. Taj odnos opisuje
kao aktivno, goruce, detaljno i trajno upijanje ljubavlju. Senzibilna faza ljubavi prema okolini traje
od sredine druge godine djetetovog Zivota pa nadalje. Dijete dozivljava okolinu kao Zivo bice koje ga
fascinira svojim ritmom, dinamikom, fenomenima i nac¢inima komuniciranja.

FERALNA DJECA

Feralna djeca jesu djeca koja su, uslijed okolnosti, odrasla izvan ljudskog druStva, uz minimalne
ili nikakve kontakte s ljudima, uglavnom medu Zivotinjama. Nakon povratka u ljudsku okolinu
pokazivala su ozbiljne probleme, teSko¢e u razvoju i nemoguénost prilagodbe. Zbog nedovoljnih
informacija o feralnoj djeci prije iskljucivanja iz ljudskih obitelji te razli¢itim uvjetima u kojima su se
onanasla prepustena sama sebi, teSko je donositi zakljucke. Ipak, prepoznatljivi problemi u ponasanju

29



27.Dani ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja

i identi¢ne teSkoce u razvoju govora i uspravnog hoda potkrepljuju vaznost kriti¢nih razdoblja u
razvoju djeteta (Steeves, 2003). Francuski spisatelj Lucian Malson tvrdi da su u raznim krajevima
svijeta, od 1344. do 1964. godine, pronadena 53 feralna djeteta, a od tada do danas otkriveno ih je
viSe od stotinu. Feralna djeca nisu mogla hodati uspravno ni govoriti, nisu imala moguénost razvoja
pamcenja ni svijest o sebi te nisu mogla povezati tijek vremena, proslost i budu¢nost (Malson,
1995). Takoder, u ranom djetinjstvu, koje je klju¢no za socijalizaciju, nisu razvila socijalne vjestine.
Socijalizaciju je moguce definirati kao proces usvajanja pravila, obicaja, navika, jezika i vrijednosti
odredene kulture, sa svrhom integracije i funkcioniranja unutar neke zajednice (Petz, 1992). Zbog
odvojenosti iz drustveno-socijalnog konteksta, usprkos genetskom nasljedu svojih roditelja, feralna
djeca, osim izgledom, nisu ni¢im odavala svoje ljudsko porijeklo. Feralna djeca, kao i socijalno
izolirana djeca, propustila su neizmjeran utjecaj ranih iskustava iz okoline u prvim godinama Zivota
(Clarke, A. M. i Clarke, A. D. B, 1987). ,To govori da okolina moZe uistinu presudno djelovati na
razvoj sposobnosti, ali viSe negativno nego pozitivno“ (Pastuovi¢, 1999, str. 201).

KLJUCNI CIMBENICI U RAZVOJU DJETETA

Klju¢ni ¢imbenici u razvoju djeteta jesu: biolosko sazrijevanje ili maturacija, genetsko naslijede i
ucenje (Furlan, 1984), no neosporna je i uloga vlastite aktivnosti (Montessori, 2013).,0¢ito je da je
uz nasljedne osobine i odgojne utjecaje vazna i samoaktivnost djeteta“ (Bili¢ i sur,, 2016, str. 130).

Maturacija je proces bioloSkog sazrijevanja i nuZan je preduvjet usvajanja razli¢itih aktivnosti,
znanja i vjeStina. Da bi dijete moglo poceti uciti, njegov Ziv€ani i miSiéni sustav treba biti dovoljno
razvijen da omoguci izvodenje Zeljene aktivnosti. Ucenje je moguce definirati kao proces stjecanja
novih modela ponasanjaiaktivnosti koji se povezuju s urodenim nac¢inima ponasanjaionima ovisnim
o stupnju sazrijevanja. Pastuovi¢ (1999) istiCe da se pomoc¢u ucenja odvija svako obrazovanje,
izobrazba i odgajanje. ,Covjek, kao najrazvijenije Zivo bice, najslabije je opremljen naslijedenim
repertoarom ponasanja pa ga mora nauciti“ (Pastuovi¢, 1999, str. 255).

Dijete ne nasljeduje tipi¢ne ljudske znacajke kao bioloske datosti. VjeStine poput hoda, upotrebe
ruku, govora i misljenja mora svladati u djetinjstvu, a moze ih usvojiti samo ako Zivi u ljudskom
drustvu jer se djeca radaju u sredini koja je temeljno preoblikovana ljudskim djelovanjem. Prije
svega, procesi ucenja odreduju promjene u mozgu. Ako se neko osjetilno podrucje u dojenackom i
ranom djetinjstvu iskljuci, odgovarajuca se regija mozdane kore ne razvija, a sposobnost neurona za
reakcije se smanjuje pa ¢ak moZze i iS¢eznuti (Montessori, 2013). U novije vrijeme, sve se viSe istiCe
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znacaj samoaktivnosti djeteta tijekom odrastanja i opcenito utjecaj dinamike aktivnosti i snage
licnosti na razvoj (Bili¢ i sur,, 2016).

TEORIJE I POGLEDI NA ODGOJ

Danas razlicite studije iz podrucja psihologije, genetike i medicine analiziraju u kojoj je mjeri
i za koji ¢imbenik razvoja Sto presudnije - genetska uvjetovanost ili djelovanje okoline. IstraZzuje
se doprinos pojedinih ¢imbenika interdisciplinarnim pristupom, metodama genetike ponaSanja
i eksperimentalne razvojne psihologije (Pastuovi¢, 1999). Svi se slazu oko Cinjenice da je razvoj
djeteta proces povezanih promjena do kojih je doslo uslijed sazrijevanja i uc¢enja, proces koji ovisi
u okolini koja pojedinca okruzuje, a ¢ija je osnova utvrdena nasljedem. Teorije odgoja razlikuju se s
obzirom na naglasak koji se stavlja na pojedini ¢imbenik razvoja djeteta.

Teorija nativizma temelji se na shvac¢anju da su u odgoju najvaznije nasljedne osobine (Furlan,
1981). Prema ovoj teoriji ne moZe se razviti ono $to nije dato rodenjem. Razvoj teCe prema
unaprijed odredenim prirodnim zakonima, a 0dgoj i obrazovanje gotovo su zanemarivi. Najpoznatiji
predstavnici jesu: Jean Jacques Rousseau, Arthur Schopenhauer, Cesare Lombroso, Arnold Gesell, a
u novije doba Arthur Robert Jensen. Etolozi koji promatraju ¢ovjekov razvoj s evolucijskog glediSta
takoder pripadaju nativistima i smatraju da se prva socijalna i emocionalna ponasanja razvijaju
putem mehanizama koji osiguravaju preZivljavanje (Braj$a-Zganec, 2003). Zbog sumnje u znacaj
odgoja i okoline Cesto se nazivaju i pedagoskim pesimistima (Bili¢isur,, 2016), a sama teorija smatra
se ekstremnom.

Teorija empirizma (lat. empiria - iskustvo) temelji se na shvacanju da je za razvoj Covjeka
presudan utjecaj okoline i druStvene sredine te da je odgoj svemocan. Prema Bili¢ i suradnicima
(2016), predstavnici ove teorije nazivaju se pedagoskim optimistima jer isticu dominantan utjecaj
okoline i odgoja na razvoj Covjeka. Najvazniji predstavnici empirizma jesu: John Locke, Imanuel Kant
i John W. Watson. Vjerovanje u apsolutnu nadmo¢ okoline i umanjivanje vaznosti nasljeda saZeto je
u poznatoj Watsonovoj izjavi: ,Dajte mi desetak zdrave, dobro razvijene male djece i odgovarajucu
okolinu u kojoj ¢u tu djecu odgajati. Garantiram vam da od bilo kojeg djeteta mogu stvoriti bilo kojeg
stru¢njaka - lije¢nika, pravnika, umjetnika, trgovca, rukovodioca, pa ako hocete i prosjaka ili lopova,
bez obzira na njegove talente, sklonosti, nedostatke i sposobnosti i nezavisno od zanimanja ili rase
njegovih predaka“ (Watson, 1913; prema Furlan, 1981, str. 197). John Locke svojevremeno je tvrdio
da je covjekova dusa ,tabula rasa“ bez ikakvih ideja i spoznaja (Furlan, 1981) te da iskustvo koje se
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stjeCe uCenjem u odredenoj sredini utjece na cjelokupan razvoj. Teorija je manjkava zbog toga Sto
pripisuje klju¢nu ulogu okolini i odgoju, navode Bili¢ i suradnici (2016).

Teorija konvergencije ili dvaju ¢cimbenika korak je naprijed u odnosu na ekstremni nativizam i
empirizam jer zastupa shvacanje da su i nasljede i drustvena okolina vazni za razvoj, da teze istom
cilju i da se uzajamno proZimaju pa je teSko govoriti o prednostima jednog ili drugog ¢imbenika.
Prema teoriji konvergencije, nasljede i okolina podjednako su vazni, ne iskljuuju se, ve¢ se
medusobno nadopunjuju (Bili¢ i sur,, 2016). Glavni predstavnik teorije njemacki je psiholog William
Louis Stern.

Najnovija saznanja, osobito iz podrucja genetike ponasSanja, idu u prilog multifaktorskoj teoriji,
kombiniranju modelskog objasnjenja medudjelovanja nasljeda i okoline. Dispozicije koje je dijete
naslijedilo razvijaju se tek uz odgovarajuce poticaje iz okoline, a odnos izmedu gena i okoline je
uvjetovan. ,Ukratko, svaka osobina ima svoju organsku podlogu. Ta je podloga uvjetovana nasljedem
i djelovanjem okoline na nju.“ (Pastuovi¢, 1999, str. 187).

PRIPREMLJENA OKOLINA, PRIBORI I VJEZBE U MONTESSORI OKRUZEN]JU

Prema Montessori (2007), pripremljena okolina primjerena je potrebama djeteta, a nac¢in na koji
je uredena ima dubok utjecaj na njegov razvoj i u€enje. Pribor koji okruzuje dijete, red, Cistoc¢a i
prirodnost materijala potic¢u dijete na samostalno istrazivanje razli¢itih mogu¢nosti primjene, dok
urednost u okolini pomaZe djetetu da uspostavi red u sebi. ,Red je strukturni zakon svemira, koji se
uz pomo¢ dosljednog, ritmickog ponasanja roditelja od najranije dobi ucjepljuje u dijete i vodi ga na
put duhovne spoznaje ukupnosti svijeta koji ga okruzuje“ (Philipps, 1999, str. 32).

Prostor sobe dnevnogboravkaureduje se prema Montessori estetskimkriterijima, premastvarnim
slikama prirodnih ljepota, replikama umjetnic¢kih djela, slikama iz Zivota te prema kulturnom
okruzenju. Zato je prvi zadatak odgoja osigurati djetetu sredinu koja ¢e mu omoguciti razvijanje
onih sposobnosti koje mu je priroda darovala (Montessori, 2013). Od svakog pribora i vjeZbe postoji
samo jedan primjer, postavljen na podlosku ili u koSaricu. Montessori pribor poseban je didakticki
materijal Kkoji je utemeljen na opazanjima djece, iskustvima Marije Montessori te znanstvenim
dokazima Itarda i Seguina. U svakom je priboru sadrzana moguénost uocavanja pogreske pri radu,
Sto pruza djetetu mogucnost da neovisno o pomoci odgojitelja uvida i donosi zakljucke o vlastitom
uspjehu. Prostor je takoder obogacen sobnim biljkama za koje se brinu odgojitelji i djeca zajedno.
U dvoristu, kao didakticki materijal iz kozmickog odgoja, nalazi se vrt s ciljem upoznavanja djece s
pojmom brige i njege biljaka.
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Slijedi nekoliko primjera poticaja za djecu predSkolske dobi za svaku senzibilnu fazu razvoja
prema Montessori metodi. Prema temeljnim pedagoskim principima u prostoru sobe dnevnog
boravka Montessori programa, pribor je izloZen prema odredenom slijedu. VjeZzbe prakti¢nog zivota
i materijali za poticanje samostalnosti odgovaraju potrebama i razdobljima posebne osjetljivosti
djeteta. Vjezbe su osmisljene kako bi razvijale neovisnost, samokontrolu, samopouzdanje i
samoposStovanje. Priprema su za izvrSavanje zadataka u svakodnevnom zivotu. Potic¢u koordinaciju,
koncentraciju i osjeéaj reda. 0dgovaraju senzibilnoj fazi za red (oko 1,5 do 4 godine).

Vjezbe za razvoj osjetilnih sposobnosti poti¢u djecu da koriste ¢ula s lako¢om i profinjenim
razlikama te da razvijaju vjesStine percepcije. Posebno obiljezje ovog materijala jest naglasak na
odredenom osjetilu (vid, sluh, opip, itd.), svojstvu stvari (veli¢ina, debljina, teZina, itd.) te poteskoc¢i
u radu s materijalom (sparivanje, stupnjevanje, kontrast, itd.) (Fotografija 1.). Svako dijete radi s
materijalom sve dok ne dostigne napredak prema sljedeéem stupnju tezine u fazi za razvoj osjetila.
Philipps (1999) istice kako se osjetila usavrsavaju u razdoblju od 2 do 4 godine.

Fotografija 1. Materijal za poticanje osjetilnosti

Vjezbe za poticanje razvoja jezika (govora, ¢itanja i pisanja) razlikuju se prema stupnju teZine.
Naglasak je na sluSanju kao izuzetno vaZznom ¢imbeniku u razvoju govora jer pomaZe dje¢jem uhu
usredotociti se na fine razlike u zvuku. Slijede vjezbe glasovnih igara, slaganja rima, imenovanja
predmeta, Zivotinja i biljaka na slikama i u okruzenju, a s ciljem obogacivanja vokabulara. Nizom
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metalnih umetaka i okvira djeci se pruza moguc¢nost vjezZbanja grafomotorike, a slovima od brusnog
papira dijete se potice na pisani izri¢aj. Pokretnom abecedom i pisanjem slova kredom na ploci djeca
grade rijeCiirecenice, a vjeStinu pisanja slijedi vjeStina Citanja. Razvoj posebne osjetljivosti za govor
jedna je od najranijih faza i jedno od razdoblja s najduZim trajanjem (Philipps, 1999).

Kroz Montessori pribor iz podrucja matematike dijete spoznaje brojeve, veli¢ine i dolazi do viSih
matematickih apstrakcija. Veli¢ine su konkretne, osje¢aju se vidom i opipom. Djetetu uvodimo prvo
koli¢inu, a zatim simbol. Matematicki didakticki pribor dijeli se na Cetiri skupine. Djeca se najprije
upoznaju s brojevnim slijedom i pojmom skupa, a zatim povezuju koli¢inu sa simbolom. Cilj je
ovakvih vjezbi razvoj matematickog uma, matematickog jezika, razvoj pamcenja, logike i misljenja.
Kod kompleksnijih vjezbi upotrebom zlatnih perla potice se razvoj pojmovnog, stvaralackog i
apstraktnog misljenja. Uvjezbavanjem osjetila dijete ovladava dvjemavaznim stvarima: klasifikacijom
i apstrakcijom (Andrews, 2013).

Vjezbe kozmickog odgoja (Fotografija 2.) povezuju zivi i neZivi svijet. Djeca kroz pribor povezuju
Covjeka i okolis, vjezbaju medusobnu suradnju, ravnopravnost, mir i uvazavaju medusobne razli¢itosti.
Klju¢na stavka kozmickog odgoja jest bavljenje stvarnoscu, stvarnim predmetima i pojavama.

Fotografija 2. VjeZba iz podrucja kozmickog odgoja
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Krozlikovne aktivnosti djeca razvijaju kreativnost i mastovitost. Susrecu se s razli¢itim tehnikama
i materijalima, vjezbaju pravilno rukovanje likovnim sredstvima, upoznaju boje, tonove, oblike,
teksture. Likovno izrazavanje djece ne smije biti nametnuto, nego bi trebalo poteéi iz djetetovih
potreba i interesa. U Montessori pedagogiji naglasak je na procesu umjetni¢kog stvaranja, a ne na
samom produktu. Dijete je bitno poticati na istrazivanje likovnosti i eksperimentiranje razli¢itim
likovnim materijalima u tehnikama koje mu se nude.

Glazbene aktivnosti ukljuCuju pjevanje pjesmica uz ples i pokrete te sviranje i upoznavanje
razlicitih glazbala i zvukova. Brojne su prednosti ukljucivanja igara s pjevanjem i pokretom u dnevne
rutine. Implementacija raznovrsnih elemenata glazbenog stvaralastva prilika je za lakSu i brzu
organizaciju svakodnevnih radnji, ali i alat koji doprinosi djetetovu ucenju i razvoju. Montessori
pedagogija Cesto istiCe vaznost utjecaja pokreta, ritma i glazbe na razvoj djeteta kao i njegove
potrebe za redom na svim razinama.

ZAKLJUCAK

Cinjenica je da mnogo toga utje¢e na razvoj pojedinca, kako sastavnice okoline u kojoj sazrijeva,
tako i nasljedni ¢imbenici. Maria Montesori podjednako naglasava bioloske osnove, tehnicka
dostignuca i kreativne sposobnosti djeteta kao procese i uvjete samoodgoja. Dokaz neodvojivosti
navedenih procesa upravo su feralna djeca i neuspjeh njihove enkulturacije. Senzibilne faze u razvoju
djeteta predstavljaju klju¢na razdoblja u kojima je dijete posebno osjetljivo na odredene podrazaje
i iskustva iz okoline. Tijekom tih faza ono intenzivno upija znanja i vjeStine iz specifi¢nih razvojnih
podrucja, kao Sto su psihofizicko, intelektualno, socijalno-emocionalno, moralno i duhovno. Podaci
koji kasnije stiZu iz vanjskog svijeta uglavnom se viSe ne umreZavaju, a trenutci osobite prijemcivosti
tako postaju nenadoknadivi. Poticajno okruzenje, koje nudi odgovarajuce prilike za ucenje, klju¢ni
je pokretac djetetova razvoja. Stoga je vazno osigurati prilagodenu i podrzavajuc¢u okolinu kako bi
dijete moglo maksimalno iskoristiti svoja senzibilna razdoblja. Uvijek treba imati na umu u kojoj se
senzibilnoj fazi dijete nalazi jer kroz faze ono izgraduje svoju osobnost. S obzirom na to da je dijete
rodeno sa senzibilnim fazama i ne moZe protiv njih, nuzno je prilagoditi se djetetu i njegovim fazama,
a ne obrnuto. PoZeljno je usmjeriti poticaje razmisljajuci o preklapanju senzibilnih faza, posebice u
Cetvrtoj i petoj godini zZivota. Faze su ,unutarnji organ“ njegove osobnosti, a da dijete toga nije ni
svjesno. Takoder treba razmisljati o odgovaraju¢im sadrzajima za svaku pojedinu senzibilnu fazu.
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INTERKULTURALNI ODGOJ I OBRAZOVAN]JE U RANOJ I
PREDSKOLSKOJ] DOBI

Sazetak: Danasnje vrijeme obiljeZeno je migracijskim procesima. Zivot u drustvu koje obiljezava kulturna
raznolikost traZi od pojedinca nova znanja i vjestine kako bi uspjesno ostvarivao kvalitetne odnose s kulturno
razlic¢itim osobama i grupama. U protivhom, razliitosti mogu postati smetnjom i izvorom nesigurnosti. Vaznu
ulogu u tome imaju ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, kao mjesto prve socijalizacije izvan
obitelji i najranijeg institucijskog prenoSenja drustvenih normi i vrijednosti. Tu dijete treba uciti razumijevanju
sebe i drugih te postivanju i prihvacanju razlicitosti. Ovakve zadace kao i sve ve(i broj djece razlicitog kulturnog
porijekla predstavljaju izazov za odgojitelja koji mora preispitati svoje stavove i vrijednosti i kontinuirano
razvijati interkulturalnu kompetenciju.

Kljucne rijeci: multikulturalnost, interkulturalna kompetencija, razlicitosti, uloga odgojitelja.

UvoD

Danasnje vrijeme obiljeZeno je susretom kultura. Prema izvjeStaju DrZzavnog zavoda za statistiku
(2024) u Republiku je Hrvatsku u 2023. godini iz inozemstva doselilo 69 396 osoba, od kojih
84,4% stranaca. Nagli razvoj i Siroka upotreba razli¢itih novih medija povezali su i ucinili bliskima
i najudaljenije krajeve svijeta (Begi¢ i Sulenti¢ Begi¢, 2017). Ovakvi procesi nuzno unose promjene
u zivot drustva i pojedinca pa kvaliteta meduljudskih odnosa ovisi o sposobnosti razumijevanja
osjecaja, misli i stavova osoba koje dolaze iz razlicitih kultura (Pirsl, 2011).

Jedino Sto je zajednicko svim ljudima na svijetu jest da su jedinstveni, odnosno razli€iti od drugih.
Te razli¢itosti mogu biti dozivljene kao vrijednost, ali mogu predstavljati i izvor nerazumijevanja
i neprihva¢anja (Gomes, 2000; prema Mrnjaus, 2013). Ustanove za rani i predSkolski odgoj i
obrazovanje, kao dio odgojno-obrazovnoga sustava, moraju primjereno odgovoriti na promjene u
druStvu. Zato je interkulturalnost u ve¢ini demokratskih zemalja dio odgojno-obrazovnog programa
od primarnog do tercijarnog sustava. Razvija se niz razlicitih pristupa i programa koji su usmjereni
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na upoznavanje razli¢itih kultura i naroda, s naglaskom na one s kojima dijete dolazi u kontakt u
neposrednoj okolini (https://www.enciklopedija.hr/clanak/interkulturalizam). Krajnji je cilj
razvoj vjestina koje doprinose ucinkovitoj interakciji pripadnika razli¢itih kultura, odnosno razvoj
interkulturalne kompetencije (Deardorf, 2009; prema Dobrota, 2023). Ovakve promjene dovode i
do promijenjene uloge odgojitelja, kojima su potrebna znanja, vjesStine i senzibilitet kako bi uspjeSno
odgajali djecu u i za drustvo koje obiljezava kulturna raznolikost.

MULTIKULTURALNOST ILI INTERKULTURALNOST

Danas se pojmovi multikulturalnost i interkulturalnost ¢esto promatraju kao sinonimi, medutim,
postoji razlika u njihovom znacenju. Dok multikulturalnost oznacava svijest o postojanju drugih
kultura, interkulturalnost ukljucuje meduodnos, interakciju i izgradnju odnosa medu kulturama.
Interkulturalnost je viSe od suZivota i poznavanja drugih kultura, a pretpostavlja postovanje i
uvazavanje njihovih pripadnika (Hercigonja, 2017).

Pojmove kultura, identitet, socijalna distanca i interkulturalna kompetencija takoder treba
razlikovati kako bi se olakSalo razumijevanje interkulturalnog odgoja i obrazovanja. Pojam kultura
odnosi se na naucene smjernice koje komunikaciju medu ¢lanovima nekoga drustva ¢ine mogucom.
To je identitet zajednice i pojedinaca koji joj pripadaju, a koji saCinjavaju nacin zivota, obicaji, navike
i mentalitet koji se dijele i prenose s generacije na generaciju (Haralambos, 1980; prema Hercigonja,
2017). Identitet je moguce definirati kao doZivljaj sebe u odnosu na druge, kao drukcijega i
jedinstvenoga. Osim osobnoga govorimo i o drustvenom, kulturnome, nacionalnome i etni¢ckome
identitetu (Audi, 1995; prema Hercigonja, 2017). Cohen (2011) naglaSava da su i osjecaj identiteta
i razumijevanje okruZenja u znatnoj mjeri odredeni druStvom i mjestom odrastanja. Socijalna
distanca prati pozitivne ili negativne stavove pojedinca prema drugim grupama, a oni onda utjecu
na njegovo ponasanje (Mrnjaus, 2013). NajceS¢i izvor predrasuda je obiteljska i Skolska sredina, a
pripadanje odredenoj srodnoj skupini koju vezuje jezik, rituali ili neSto slicno moze voditi razvijanju
stereotipa o drugim skupinama (Previ$i¢ i sur,, 2004; prema Mrnjaus, 2013).

INTERKULTURALNA KOMPETENCIJA

Da bi se ostvarila primjerena interakcija u multikulturalnom okruZenju, nuzno je posjedovati
odredena znanja, vjeStine i stavove, odnosno interkulturalnu kompetenciju. Pod stavovima se
podrazumijeva otvorenost za upoznavanje i doZivljavanje drugih kultura. Oni imaju najveéi utjecaj
na kvalitetu same interakcije (Dobrota, 2021). Osim stjecanja znanja o drugoj kulturi, razvoj
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interkulturalne kompetencije ukljucuje i vjeStine prihvacanja drugih i drukcijih koje ¢e voditi
primjerenom ponaSanju (Drandi¢, 2010). Ona nije nadopuna ostalih kompetencija, ve¢ je uvjet
njihova razvoja koji ima znatan utjecaj na kvalitetu Zivota pojedinca (Begi¢ i Sulenti¢ Begi¢, 2017).

Razvoj interkulturalne osjetljivosti koja je nuzna za razvoj interkulturalne kompetencije proces
je koji se dogada postupno, a Bennett (1993; prema Dobrota, 2023) u svom razvojnom modelu
interkulturalne osjetljivosti opisuje Sest faza kroz koje osoba prolazi u razvoju interkulturalne
kompetencije. U prvoj fazi poricanja osoba jedino svoju kulturu doZivljava kao stvarnu. Zatim u
fazi obrane svoju kulturu doZivljava kao najbolju. U fazi minimiziranja prihvaéa neke aspekte druge
kulture, ali samo one koji su sli¢ni njegovoj. Slijedi faza prihva¢anja druge kulture kao strukturno
drukcije, da bi u petoj fazi osoba imala vise iskustva i razumijevanja i zovemo je fazom kulturne
adaptacije. Sesta i posljednja faza jest integracija u razli¢ite kulturne svjetonazore pa govorimo o
etnorelativizmu.

INTERKULTURALNI PRISTUP U USTANOVAMA ZA RANI I PREDSKOLSKI ODGOJ I
OBRAZOVANJE

Jedan od vecih izazova koji su pred pedagogijom razvoj je pozitivnog stava prema onima koji
su razli¢iti od nas (Flye Sainte Marie, 1994; prema Hrvati¢ i Sabli¢, 2008). Ustanove za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje mjesta su prve socijalizacije izvan obitelji. Vrijeme je to i prvog
prenoSenja drusStvenih normi i vrijednosti, kao i obrazaca interkulturalnih odnosa (Boneta i sur.
2013; prema Bedekovi¢ i Simi¢, 2017). Ve¢ od najranije dobi kod djece je potrebno razvijati svijest
o drugim kulturama i razumijevanje i poStivanje kulturnih razli¢itosti te je potrebno dijete odgajati
da u drugom covjeku vidi Covjeka i prizna mu dostojanstvo onako kako ga priznaje sebi (Pirsl, 2002;
prema Hercigonja, 2017).

Vrijeme je ovo kada treba isticati vrijednost i posebnost svake kulturne zajednice. Interes za
razli¢itost i uvaZavanje te razumijevanje svoga i tudega kulturnog identiteta put je k smanjenju
socijalne isklju€enosti i inkluzivnom odgoju i obrazovanju (ViSnji¢-Jevti¢ i sur, 2021). Zato je
interkulturalno obrazovanje usmjereno na interakcije medu razli¢itim kulturama i vodi medusobnom
obogacivanju i stvaranju zajedni¢kih vrijednosti (Bedekovié¢ i Simi¢, 2017; Vi$njié¢-Jevti¢ i sur, 2021).
To je proces promicanja jednakosti i ljudskih prava kao i borbe protiv diskriminacije i predrasuda
u kojem moraju sudjelovati svi dionici odgojno-obrazovne prakse. Razvoj empatije, razumijevanja i
osjetljivosti put je k prihvaéanju i postivanju razlicitosti (Pirsl, 2005; prema Mrnjaus, 2013).

39



27.Dani ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja

lako svako dijete ima pravo na ocuvanje osobnog i etnickog identiteta, brojna istrazivanja
ukazuju na to da djeca pripadnika drugih kultura imaju poteSkoée u potpunom ukljucivanju u
odgojno-obrazovni proces. Suocena su s brojnim ¢imbenicima rizika socijalne isklju¢enosti: ¢eSce
su Zrtve vr$njackog nasilja, ceS¢e imaju psihosocijalne i probleme mentalnog zdravlja i rjede stupaju
u interakcije s djecom iz dominantne kulture (ViSnji¢-Jevti¢ i sur,, 2021). S druge strane, djeca u
ustanove ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja dolaze iz razli¢itih obitelji i mogu sa sobom
nositi ve¢ usadene predrasude. Tako ve¢ kao trogodiSnjaci mogu imati stavove neprihvacanja
prema drugacijima od sebe, a 15% SestogodiSnjaka ima iskljucujuce stavove prema drugim ljudima
(Connoly i sur,, 2002; prema Visnji¢-Jevti¢ i sur, 2021). I drugi autori navode svijest o rasi kod djece
od trec¢e godine nadalje, kao i razvoj neprihvatljivih stavova prema rasnim i drugim razlikama i razvoj
stereotipnih stavova i ponasanja (Mac Naughton, 2006; prema Bouillet i Miskeljin, 2017). Utjecaj na
stavove imaju i mediji pa djeca izloZena dokumentarnim filmovima o drugim kulturama pokazuju
objektivnije stavove prema drugim kulturama (Byram i sur. 2009; prema Mrnjaus, 2013). MoZda
najvazniji utjecaj na razvoj stavova prema pripadnicima drugih kultura predstavlja osobni kontakt
i komunikacija, a odredit ¢e odnos ne samo prema osobi s kojom se dijete susrelo, nego i cijeloj
kulturnoj grupi (Mrnjaus, 2013). Byram i suradnici (2009; prema Mrnjaus, 2013) smatraju kako
pri interkulturalnom kontaktu treba zadovoljiti odredene uvjete kako bi se polucio najpozitivniji
ucinak na stavove prema drugoj grupi. Spomenuti autori isticu priblizno jednak status osoba koji su
u interakciji, naglaSenost pripadanja razlic¢itim kulturama, suradnju u nekoj aktivnosti tijekom koje
otkrivaju pojedinosti o onome drugome, postojanje vanjske podrske za princip jednakosti te nisku
razinu anksioznosti prilikom interakcije.

Interkulturalni sadrZaji moraju biti integrirani u odgojno-obrazovni proces kako bi se postigla
svjesnost o drugim kulturama i interkulturalnom odnosu, a sadrzaj i nacin integracije ovisit ¢e o
stvarnim potrebama djece (Hercigonja, 2017). Interkulturalna pedagogija mora biti shva¢ena
i prihva¢ena kao svakodnevni proces i putokaz za zajednicki Zivot u multikulturalnom drustvu
(Galtung, 2002; prema Hrvati¢ i Sabli¢, 2008).

Kultura ustanove ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja nije univerzalna. Ona se mijenja
kako se mijenjaju uvjeti, a u njezinu oblikovanju sudjeluju svi dionici odgojno-obrazovnoga procesa.
»,Opravdano je zato razmatrati multikulturalnost kao polaziste, a multikulturalne kompetencije
kao Zeljeni ishod tog procesa“ (Visnji¢-Jevti¢ i sur, 2021, str. 338). Suradnja odgojno-obrazovne
ustanove i njezinih djelatnika s roditeljima utjecat ¢e na povecanje socioemocionalne dobrobiti
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djece i smanjenje rizika od socijalne iskljucenosti (Visnji¢ Jevti¢ i Viskovi¢, 2019; prema Visnjic-
Jevti¢isur, 2021).

Kao moguce ishode interkulturalnoga odgoja i obrazovanja Daniels (1999; prema Hrvati¢ i Sablic,
2008) navodi pripremanje djeteta za svakodnevni susret s razliCitostima, prihvacanje razlicitosti
kao neceg prirodnog, shvaéanje razli¢itosti kao moguénosti stjecanja novih iskustava, a ne kao
prijetnju, razvijanje sposobnosti kritickog misljenja, razvijanje komunikacijskih vjeStina te razvijanje
sposobnosti suradnje u multikulturalnom okruzenju. Moss (2012; prema Bouillet i Miskeljin, 2017)
takoder smatra priznavanje, poStovanje i uvazavanje razli¢itosti bitnim vrijednostima na kojima
se temelji pristup u ustanovama za djecu predskolske dobi. Spomenuti pristup obuhvaca pravo
osobe da izabere biti ono Sto jest i postigne jednakost bez obzira na razlicitost identiteta, kulture,
sposobnosti ili drugih osobitosti. Djecu treba usmjeravati prema razumijevanju prvo svojih, a onda
i tudih prava, obveza i odgovornosti (Robinson i Jones Diaz, 2006; prema Bouillet i MiSkeljin 2017).

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) medu vrijednostima
navodi humanizam i toleranciju. To obuhvaca razvoj osjetljivosti za potrebe drugih, prihvacanje i
postivanje drugih i njihovih razlicitosti i shva¢anje medusobne povezanosti s drugim ljudima. Dijete
treba uciti suosjecanju, podrzavanju, pomaganju i postivanju drugih osoba i njihova dostojanstva.
Identitet se odnosi na osobni, nacionalni i kulturni identitet djeteta s ciljem izgradnje identiteta
»gradanina svijeta“ bez gubljenja nacionalnog identiteta. Takoder, naglaSava pravo svakoga djeteta
na odgoj i obrazovanje koje podrzava razliCitosti djeteta i njegove obitelji, kao i individualni
pristup koji uvazava posebnosti svakoga djeteta. [ako ne spominje izrijekom razvoj interkulturalne
kompetencije, odgoj utemeljen na ovim vrijednostima osnazit ¢e dijete i osposobiti ga za Zivot u
drustvu koje obiljeZava pluralizam kultura.

ULOGA ODGOJITELJA

Promjene u druStvu odraZavaju se i na odgojitelje koji moraju preuzeti neke nove uloge i
razvijati nove kompetencije, bilo da je u pitanju koristenje novih tehnologija, uklju¢ivanje djece s
posebnim potrebama ili rad s djecom razli¢itoga kulturnoga porijekla. Razvijanje interkulturalne
kompetencije smatra se jednom od glavnih zadaéa obrazovanja odgojitelja dvadeset i prvoga
stolje¢a (Gay i Howard, 2000; prema Dobrota, 2023). Visnji¢-Jevti¢ i suradnici (2021) upozoravaju
da istrazivanja ukazuju na manjak obrazovanja za provodenje interkulturalne prakse pa je u tom
smislu nuZno pojacati obrazovanje odgojitelja, a Pir§l (2011) dodaje da je cjeloZivotno u€enje nuzno
kako bismo drZali korak s promjenama. Rezultati istraZivanja Bedekovi¢ i Simi¢ (2017) pokazuju da
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su se s pojmom interkulturalnosti odgojiteljice susrele prvenstveno u medijima, manje na stru¢nom
usavrsavanju, a najmanje na studiju pa je moguce zakljuciti da treba uvesti promjene u inicijalno
obrazovanje odgojitelja. Hercigonja (2017) smatra da je put do interkulturalne ucinkovitosti u
odgoju i obrazovanju u dobroj pripremljenosti i interkulturalnoj obuci odgojitelja i ucitelja. Bez
njihove izobrazbe teSko ¢e do¢i do razvoja interkulturalnih kompetencija djece.

Kvalitetan odgojitelj (i nastavnik) trebao bi poznavati svoju i druge kulture i prema pripadnicima
drugih kultura izraZavati poStovanje, razumijevanje i prihvac¢anje. Mora biti otvoren, fleksibilan i
slobodan od predrasuda (Pirsl, 2002; prema Hercigonja, 2017). Odgojitelji moraju koristiti i razvijati
svoju interkulturalnu osjetljivost i kompetenciju kako bi mogli ostvariti primjerenu komunikaciju u
skupini s djecom (Chen i Starosta, 1996; prema Drandi¢, 2010) i prilagoditi program i aktivnosti
(Drandi¢, 2012; prema Dobrota, 2023) svoj djece odgojno-obrazovne skupine. Interkulturalno
kompetentan odgojitelj razlicitosti dozivljava kao vrijednost i mijenja svoje poglede i stavove kako
bi bolje razumio tude i prilagodio se djeci razli¢itog kulturnog porijekla (Bedekovié¢ i Simi¢, 2017).
Svojim uvaZavanjem i prihva¢anjem pruZit ¢e primjer djeci i u odgojno-obrazovnoj skupini graditi
kulturu poStovanja drugih i drugacijih (Hercigonja, 2017). Odgojitelj u radu treba koristiti primjere i
sadrZaje iz razlicitih kultura i omoguciti susrete razlic¢itih kultura. Odsustvo predrasuda, poStovanje
i pedagoski takt sprijecit ¢e da razlike vode u socijalnu isklju¢enost (ViSnji¢-Jevti¢ i sur., 2021).

ZAKLJUCAK

Promjene u drustvu i sve veci broj djece razliCitoga kulturnoga porijekla predstavljaju izazov za
odgojitelje i predskolske ustanove u cjelini. Dijete u vrti¢ dolazi u dobi kada se stavovi i vrijednosti
tek formiraju pa je idealno vrijeme za postavljanje temelja interkulturalnoga obrazovanja. Vrtiéi
trebaju biti mjesto gdje Ce se razli¢itosti uvazavati i prihvacati, kao i svako dijete sa svojom obitelji.
Zato od malena treba razvijati samopostovanje, odgovornost prema sebi i drugima kao i otvorenost
i radoznalost za svijet oko sebe. Izgradnja pozitivnih osobina li¢nosti, uz interkulturalne sadrZaje
i susrete s razliCitim kulturama, vodit ¢e razvoju interkulturalne kompetencije koja je nuzna za
uspjeSno stvaranje i odrazavanje odnosa i zivot u kulturno raznolikom drustvu. Na odgojitelju je
odgovornost da preispituje svoje vrijednosti i stavove te da stjeCe nova znanja i vjestine kako bi ih
onda mogao razvijati kod djece u skupini i pruzati primjer razumijevanja i prihvaéanja.
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POTICANJE POZITIVNOG MISLJENJA I DJELOVANJA ZA
RAZVO] OTPORNOSTI DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak: Na uvjerenju da se emocije srece, optimizma i nade mogu nauciti, pedagogija srec¢e zagovara
primjenu pozitivnih odgojno-obrazovnih intervencija. Pedagogija srece nalazi se u temeljima pozitivne
pedagogije, stavljajuéi naglasak na emociju sre¢e kao pokretaca pozitivnih procesa. Dobrobiti kurikuluma
temeljenih na pozitivnoj pedagogiji mogu biti dalekosezne za djecu predskolske dobi.

Ovaj je rad prikaz akcijskog istraZivanja tijekom provedbe kurikuluma za stjecanje otpornosti RESCUR
poticanjem razvoja pozitivnog misljenja i djelovanja kod djece predskolske dobi koji koristi nacela pedagogije
srece i pozitivne pedagogije. Koristen je etnografski pristup istraZivanju koji je ukljucivao transkripte razgovora
sdjecom, RESCUR listi¢e ,Razvoj pozitivnog misljenja‘; audio-video snimke i fotografije. IstraZivanje je provedeno
u skladu s Etickim kodeksom istraZivanja s djecom (Ajdukovic i Kerekes, 2020). Subjektivno tumacenje djecjih
iskaza od strane odraslih pokusalo se izbjeci vjernim prikazom iskaza djece. Provodenje kurikuluma trajalo je
Cetiri mjeseca unutar jedne mjesovite vrticke odgojno-obrazovne skupine.

Rezultati su pokazali kako djeca jako brzo afirmativno i suradnicki reagiraju na praksu i aktivnosti koji
sadrZe emocije srece, nade i humora. Refleksijom odgojno-obrazovne prakse poslije provodenja ovog kurikuluma
moguce je uociti kako djeca i dalje demonstriraju optimisticna ponasanja tijekom ostalih aktivnosti u vrticu
(primjerice, tijekom slobodne igre, rjesavanja problemskih situacija, postivanja zajednic¢ki dogovorenih pravila
itd.). Ovo istraZivanje, iako s malim nereprezentativnim prigodnim uzorkom, ukazuje na potrebu kreiranja
kurikuluma ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (dalje RPOO) na nacelima pedagogije srece i pozitivne
pedagogije. Javnim bi se obrazovnim politikama, moguce, snaznijim zalaganjem za kvalitetan RPOO, moglo
posebno ukazatina promoviranje ovakvih kurikuluma koji kod djece, odrastajuci u odrasle pojedince s pozitivnim,
afirmativnim, empaticnim i optimisticnim emocijama, mogu razviti otpornost i humanisticki pogled na svijet.
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Ovakva istraZivanja moZda idu u prilog promisljanju o svim aspektima, odnosno pristupima investiranja drustva
u djecu rane i predskolske dobi, odnosno RPOO.
Kljucne rijeci: djeca vrticke dobi, dobrobit djece, pedagogija srece, pozitivna pedagogija.

UvoD

[straZivanja pedagoskih pristupa i koncepata koji uklju¢uju poticanje emocija srece, nade i
optimizma na razvoj djece sugeriraju da su upravo sretna odgojno-obrazovna okruzZenja povezana
s cjelovitim razvojem, dobrobiti psihofizickog i socijalnog zdravlja djece (Scoffham i Barnes, 2011).
Pokretacka snaga ovih emocija utjece na pojacan senzibilitet djece na vanjske podraZaje, vecu
kreativnosticescu potrebu za stupanjem u socijalne interakcije (Achor, 2011). Predstavnici pozitivne
psihologije Scoffham i Barnes (2011) tvrde da se sreca, optimizam i druge pozitivne osobine mogu
nauciti ako ih znamo potaknuti u sebi i drugima.

Pozitivna psihologija, promicanjem i promisljanjem o sreéi kao stanju dobrobiti, isti¢e usku
povezanost iskustva srece s mentalnom snagom i intrinzicnom motiviranos¢u pojedinca na ucenje
(Seligman i Csikszentmihalyi, 2000). U¢enjem u socijalnom kontekstu moguce je objasniti dublje
iskustvo srece kao kapitala i pokretaca u rjeSavaju problemskih situacija i smislene suradnje (Babu,
2020). Ustanove odgoja i obrazovanja, poglavito ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
(dalje RPOO), optimalna su mjesta za poticanje pozitivnog misljenja i djelovanja iskustvima srece.
Bognar i Simel (2013) isticu kako su usmjerenost na pozitivne djetetove sposobnosti i pozitivne
emocije klju¢na poveznica izmedu pozitivne psihologije i pozitivne pedagogije. Opravdano je zato
promicati pozitivnu pedagogiju i ukljuciti je u odgojno-obrazovni kurikulum RPOO.

Djeca, odgojitelji, roditelji, ravnatelji i ostalo osoblje Zive¢i u ustanovi RPOO-a medusobno
kreiraju specifi¢nu kulturu. Glavna komponenta pozitivnog ozracja, te posljedi¢no interesa i uspjeha
za provodenje kurikuluma pozitivne pedagogije, naslanja se primarno na pozitivnost uvjerenja i
stavova odgojitelja te njihovih osobina kao $to su ljubaznost, entuzijazam, humor i kreativnost (Lee,
H.iLee, ], 2014).

Nedostatak osjecaja sreée, nade i generalno pozitivnih iskustava, tvrde Salavera i suradnici
(2017), odrazava se na rast i razvoj osobnosti djece, na njihovu inteligenciju, kognitivne vjeStine,
kreativnost, obrazovna postignucéa i otpornost. UNESCO-ova (2024) globalna inicijativa ,,Happy
Schools” zagovara transformativnu reformu obrazovanja i promjenu paradigme kako bi se srec¢a
kao pozitivna emocija koja generira pozitivno razmisljanje stavila u srediSte obrazovne politike, ali i
prakse. Pojedina istrazivanja isticu mogu¢nost u€enja pozitivnog razmisljanja, sagledavanja zivotnih
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situacija iz razlicitih perspektiva i kreiranja obrazaca ponasanja za lakSe suocCavanje s negativnim
pojavama i emocijama (Schweizer i sur, 2020).

U RP0OO-u, jedan od takvih programa za razvoj otpornosti je i ,RESCUR na valovima“ koristen
u izradi ,KIPPO modela kvalitetnog inkluzivnog preventivnog pedagoskog osnaZivanja djece u
riziku od socijalne isklju¢enosti“ (Viskovic¢ i sur, 2024). RESCUR je kurikulum za razvoj otpornosti
djece predskolske i Skolske dobi kojim se promovira akademsko, emocionalno i socijalno ucenje
djece. Osim razvoja vjestina komunikacije, socioemocionalnog ucenja te poboljSanja motivacije
za obrazovnim postignu¢ima ovaj program nastoji poticati pozitivno razmisljanje i prosocijalno
ponasanje kako bi se osigurala dobrobit djece i stvorili temelji za razvoj otpornosti.

KORACI I TEME RESCUR KURIKULA ZA OTPORNOST

Ovaj kurikulum za razvoj psiholoSke otpornosti djece predskolske dobi pracen je kroz Mapu
projekta (Fotografija 1.) te se pokazao kao izvrstan alat za jaCanje samopouzdanja i stvaranja
pozitivne slike o sebi u vrtickom okruzZenju mjeSovite grupe djece (3 - 6 godina). Glavni likovi
vjeverac Sherlock i jeZica Zelda Zivjeli su u Sumi kraj velikog stabla. Njihovi likovi ozivjeli su kroz
Stapne lutke, izradene od strane djece. Uz njih su djeca izradila i druge Sumske prijatelje.

Aktivnosti su se odvijale prema cjelinama/temama te su pratile razvojne stupnjeve djece od
vjesStina niZeg reda prema vjeStinama viSeg reda. Svaka cjelina/aktivnost zapocinjala je trenutcima
opustanja, odnosno vjezbama paZnje vodenom fantazijom kako bi se djeca oslobodila napetosti i
pripremila za novo iskustvo. Lutke su bile smjeStene kraj velikog stabla koje su djeca i odgojiteljice
izradili i postavili kao kulisu u srediSnjem dijelu sobe dnevnog boravka te su djeci bile stalno
dostupne (Fotografija 2.).

U odgojno-obrazovnoj grupi provedene su cjeline s odredenim temama i aktivnostima: Razvoj
komunikacijskih vjestina (Poslusaj moju pri¢u, Drugaciji od drugih); Razvoj pozitivnog misljenja (Sto
me usrecuje?, Sto je nabolje u mojoj obitelji?, Svi imamo dobre strane, Ja sam zvijezda, Sto je dobro u
vrti¢u?, TesSka vremena ne traju zauvijek, Uklju¢ivanje humora i zaigranosti u svakodnevnu rutinu);
uspostavljanje i odrZavanje zdravih odnosa (Odgovorno ponasanje); Asertivno rjeSavanje sukoba
(Kako se zauzeti za sebe, reci ne); Razvoj samoodredenja (Sto volim raditi, u ¢emu sam dobra/dobar?,
Vjerujem u sebe); Izgradnja osobne snage (Poznavati sebe da bih imao/-la pozitivan pojam o sebi,
Lijepe stvari koje su djeca rekla o meni).
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Fotografija 2. Djeca kraj velikog stabla u igri s lutkama
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U ovom radu prikazat ¢e se implementacija cjeline Razvoj pozitivnog misljenja: misljenje i pozitivne
emocije kroz Cetiri aktivnosti, i to: Pozitivho i negativno misljenje; Sre¢a kao osnovna emocija; Nada
osnazuje i budi optimisti¢na ponasanja; Humor: osjecamo se bolje kad se smijemo. Na kraju ¢e se dati
uvid u uocene promjene nakon provedenih aktivnosti kurikuluma.

Huang i suradnici (2020) tvrde da je djecu lako motivirati kako bi mislila pozitivno, $to predstavlja
Zeljeni ishod pozitivne psihologije i temelj teorije nade u nepovoljnim uvjetima odrastanja. Razvoj
pozitivnog misljenja pozitivno korelira s razvojem otpornosti (Chansky, 2020). Djecu se poucava
razlikovati pozitivni od negativnog pogleda na isti dogadaj, prihva¢anje pojavnosti negativnih
emocija, obradu istih na drusStveno prihvatljiv na¢in i promjenu negativnih ishoda. Poticanje
pozitivnog razmisljanja i pozitivne afirmacije izgraduju se i prosiruju putem iskustava, odnosno
razvojem vjeStina koja ukljucuju fleksibilan i konstruktivan nacin rjeSavanja problemskih situacija,
Sto je razlog zasto su ovakvi kurikulumi otpornosti temelj pozitivne pedagogije te predstavljaju
vrijedan alat u odgojno-obrazovnoj praksi RPOO-a.

METODOLOGIJA

Akcijskoistrazivanje provodi se kako bi seimplementirao novi pedagoski element u praksi, postigla
promjena, djelovalo na dio pedagoskog procesa koji bi se Zelio unaprijediti, uocio i dokumentirao
tijek, evaluirao proces i prikupile informacije o provedbi (Cohen, Manion i Morisson, 2007). U ovom
radu, iako po naravi pripada kvalitativnom akcijskom istrazivanju, naglasak je stavljen na sam proces
implementacije jedne teme s vise aktivnosti unutar RESCUR kurikuluma te refleksiju na autenticne
reakcije djece. S obzirom na to da faze klasi¢nog akcijskog istraZivanja nisu pracene, etnografski se
pristupilo temi ,Razvoj pozitivnog misljenja: miSljenje i pozitivne emocije“ uz pomoc¢ vjernih iskaza
djece u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom (Ajdukovic i Kerestes, 2020).

POZITIVNO I NEGATIVNO MISLJENJE

Djeca su kroz ovu aktivnost razmisljala o0 neugodnim mislima koje ih ¢ine nesretnima te su dobila
priliku imenovati ih i spoznati da se mogu sagledati na drugaciji nacin. Uz pomo¢ price Sunceva planina u
kojoj Sherlock nakon nekoliko pokus$aja ipak uspijeva promijeniti svoj pogled na izazov koji mu predstavlja
penjanje na vrh planine, djecu se poticalo na isto promisljanje. Ne odustajudi, s vjerom u pozitivan ishod,
Sherlock se penje na vrh, a djeca zakljucuju da je dobro biti pozitivan. Likovi Gospodin Vedri i Gospodin
Tmurni (Fotografija 3.) podsjetnik su djeci kako je potrebno razlikovati vedri i tmurni pogled na svijet te
kako je to ponasati se kao gospodin Vedri kad naidu na poteSkoce. Djeca su u aktivnosti potaknuta mijenjati
maske/lica Gospodina Tmurnog i Gospodina Vedrog ovisno o procitanom pretpostavljenom dogadaju.
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Fotografija 3. llustriranje Gospodina Vedrog i Gospodina Tmurnog

Fotografija 4. Radni listi¢ - ,Sto je najbolje u mojoj obitelji*
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Na postavljeno pitanje: ,Kada morate napraviti nesto Sto vam je tesko, Sto si tada govorite?
Gledate li na to s vedre strane ili vam je sve tmurno?‘, djeca odgovaraju:

,Pa napravim to...., ali ako mi je jako tesko, onda kaZem mami.“ - djec¢ak I. (KD 65)

»,Meni niSta nije tesko. Volim i pomo¢i prijateljici... i tko me pita, ja sam predSkolac!”
- djevojcical. (KD 77)
»,Nikad mi se nije desilo da mi je bilo jako teSko.” - djecak M. (KD 66)

»Ah, ja bih se prestao penjat kad je teSko. I ne bi mi bilo krivo... Eto tako.” - djecak M. (KD 70)

Napozitivno i negativno razmisljanje utjecuipedagoskiaspekti faktora obiteljskog funkcioniranja,
odnosno uvjeti u kojima dijete odrasta (Viskovi¢, 2018). Iz navedenog razloga, kroz ovu aktivnost,
djeci se postavilo pitanje: ,Sto je to najbolje u njihovoj obitelji?“. Djeca su listi¢ (Fotografija 4.) nosila
kuci te s roditeljima radila na njemu. Takoder su verbalizirala svoja promisljanja i doZivljaje:

»Ja najvise volim kad idemo vanka.” - djecak L. (KD 66)

»,NajviSe volimo kad idemo svi zajedno s brodom na more.” - roditelji djecaka L.
,Volim kad se ja i tata igramo kockicama.” - dje¢ak S. (KD 64)

,Najvise volim kad se na igralitu igramo sa balunom.” - roditelj djec¢aka S.
»,Najvise volim kada smo svi skupa. [ volim svoju obitelj.” - djevojcica C. (KD 77)

,Volim kad vikendom svi skupa leZimo, gledamo televiziju i druzimo se.“ - roditelj djevojcice C.

SRECA KAO OSNOVNA EMOCIJA

Djeca su razmiSljala o osjecajima koji proizlaze iz pozitivnog razmisljanja. Uz pomo¢ price
Natjecanje u Sumi, vjeverac Sherlock suocio se s vlastitim porazom jer nije mogao ispuniti zadatak
i bio je tuzan. Njegova prijateljica Zelda podsjetila ga je da ne mora svatko biti dobar u svemu te da
je on dobar u penjanju na planinu i mnogim drugim stvarima. Sherlock se odmah nakon razgovora
osjecao puno bolje, a znao je i da ima podrsku svoje prijateljice. Osjecaj tuge zamijenio je osjecaj
sreCe razumijevajuci kako uvijek ima vremena za postizanje raznih ciljeva u Zivotu i spoznajom kako
je svatko dobar u necemu. Sherlock je uvidio kako pozitivno razmisljanje pomaze da se osjecamo
bolje. Ryff (1989; prema Babu, 2020) definirala je Sest razli¢itih dimenzija osje¢aja dobrobiti
pojedinca, i to: samoprihvacanje, pozitivni odnosi s drugima, autonomija, prihva¢anost u okruzenju,
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osjecaj svrhovitosti u Zivotu i iskustvo osobnog rasta i srece. Resursi temeljeni na ovim dimenzijama
koreliraju s osje¢ajem osobnih kvaliteta i postignuca te su jedan od pokretaca pozitivnog razmisljanja
i razvoja pozitivne slike o sebi. Ja sam zvijezda aktivnost je koja je proistekla iz ove cjeline. Fotografija
5. prikazuje crtez djecaka M. (KD 66) koji je ponosan i sretan jer zna mnogo o morskim psima.

Fotografija 5. Aktivnost ,Ja sam zvijezda“ Fotografija 6. ,0sjecaj srece je posjet teti
i zeki.” - djecak L. (5,5 godina)

Nakon ispricane price Natjecanje u Sumi djeca su se poticala verbalizirati vlastite osjecaje nakon
doZivljavanjaneuspjehaili porazau odredenimaktivnostima, alii kako mogu poticatirazvoj pozitivnih
osjecaja. Na pitanje: ,Kako se mogu osjecati pozitivno kad dozive poraz?‘, djeca odgovaraju:

»Samo to zaboravi$ i pokusas opet dok ne uspijes.”“ - djecak M. (KD 68)

»,Ne znam... moZda da zamolim prijatelje da se opet igramo (misli na nogomet). Ako su mi dobri
prijatelji, onda hoce, pa ¢u popravit rezultat.” — djecak I. (KD 74)
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»Palijepo... to je normalno, ne moZze se uvijek pobjedivati,.. mene to nije briga... jedino mi smeta
kad mi je neSto vaZno, ali onda to ne pokazem.” - djevojcica H. (KD 77)

Osjecaj srece djeca vezu, osim za vlastita postignuéa/poraze, i za prijateljstvo i obiteljske odnose
(Fotografija 6.), odnosno podrsku koja se pri tom pruza od znacajnih drugih osoba (Jordan i Rees,
2020). U istrazivanju Jordana i Reesa (2020) na velikom uzorku djece u Ujedinjenom Kraljevstvu
djeca su povezala osjecaj dobrobiti sa sre¢om i pozitivnim podrzavaju¢im odnosima sa svojom
okolinom. Tidman (2021) povezuje pozitivne emocije s igrom i razigranoS¢u koja iS¢ezava u
osnovnoskolskim okruZenjima, dok se u predSkolskim ustanovama nedovoljno potie, a razvoj
pozitivnog miSljenja sporadi¢no i selektivno koristi. Autorica istice kako su djeca bioloski naklonjena
pozitivnim emocijama te bi ih u tome trebalo Sto viSe podrzati.

Razgovor odgojiteljice i djeCaka M. (KD 72) o sredi:
Odgojiteljica: ,Koja ti je najdraza emocija?“
Djecak: ,Pa volim biti sretan.”

Odgojiteljica: ,Hoc¢es li mi to objasniti... zasto?“

Djecak: ,Pa ugodno je biti sretan... jako puno je to biti ugodno... puno je ugodno cak toliko da
neki ljudi misle da ljutnja ne valja, da ne valjaju tuga i strah, ali to zapravo valja, ali je neugodno, pa
svi misle da to ne valja.”

Odgojiteljica: , A je I’ dijeli$ sre¢u nekad?“

Djecak: ,Pa volim i dijelit srecu s nekim, to je bolje od srece!”
Odgojiteljica: ,Aha, a s kime je rado dijelis?“

Djecak: ,Pa kad se igram s prijateljima vanka, u vrtiéu...
Odgojiteljica: ,Sto se dogada onda?”

Djecak: ,Onda sretan pretvori tuznoga u sretnoga.”

NADA OSNAZUJE I BUDI OPTIMISTICNA PONASANJA

Djeca su kroz ovu aktivnost bila potaknuta uociti kako teSka razdoblja ne traju vjec¢no, osvijestiti
kako teska razdoblja u Zivotu prolaze te kako nakon njih dolaze bolja vremena. Takoder, ova
aktivnost poticala je kod djece promisljanje o tome $to mogu uciniti kako bi se lakSe nosila s teSkim
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Zivotnim razdobljima. SluSaju¢i pri¢u Duga, djeca su mogla prepoznati razlic¢ite emocije. JeZica Zelda
preZivjela je gubitak svojeg doma uslijed poZara i jake kiSe, no Sherlock joj je bio podrska, dajudi
joj nadu kako poslije kiSe dolazi sunce i duga. Zelda je Zeljela vjerovati kako ¢e sve biti dobro te
nije odustajala. Sherlock i Zelda sagradili su ku¢u u novom dijelu Sume i zapoceli novi Zivot. Nada
i odlu¢nost prevladali su strah od prijetnji i nepoznatog. Snyder (2002) je definirao nadu kao
projekciju sposobnosti pojedinca da izgradi vlastite puteve do Zeljenih ciljeva dok se istodobno
samomotivira stvarati i koristiti te iste puteve.

Fotografija 7. Duga kao simbol nade u pozitivan ishod

54



Zastita mentalnog zdravlja djece rane i predskolske dobi

Teorija nade povezuje se s teorijom naucenog optimizma, samoucinkovito$¢u i samopostovanjem
pojedinca. Zelda je pronasla nadu u sebi, ali i snagu u podrsci svog prijatelja. Djeca su ispunjavala
listi¢ crtajudi kiSu i dugu kao simbole Zivotnih nedaca, ali i nade u pozitivne ishode (Fotografija 7.).

Djeca su upitana: ,Je li se netko ikada osje¢ao kao Zelda? Jeste li se nadali da ¢e stvari biti bolje
nakon nekoga vremena?“. Odgovori djece:

»Ja sam se nadao ljepSim stvarima i o tome razmisljao.“ - djecak I. (KD 78)

»Ja sam tuZan kada je moj tata na brodu, jedva cekam da dode ku¢i. I kad dode, onda sam
sretan.” - djeCak R. (KD 54)

,Kada sam ja bio bolestan, razmi$ljao sam o prijateljima i igra¢kama u vrti¢u. Zelio sam da
vidim prijatelje. Kad sam ozdravija, to mi se i ostvarilo.” - dje¢ak S. (KD 64)

Istrazivanje Huangisuradnika (2020) pokazalo je kako primjerice slikovnice koje sadrze elemente
teorije nade i dio su kurikula za razvoj otpornosti pozitivno koreliraju sa stvarnim iskustvima i
razvojem djece predSkolske dobi. Kroz pripovijedanje i raspravu o sadrZaju price, djeca su mogla
izraziti ideje na temelju vlastitih iskustava, postaviti odredene ciljeve i osmisliti nacCine za rjeSavanje
problemskih situacija kako bi postigla ciljeve.

HUMOR: OSJECAMO SE BOLJE KAD SE SMIJEMO

Djeca su kroz ovu aktivnost bila potaknuta promisljati kako sagledavanje smijesne strane necega
moZe pomoci kako bismo se osjecali bolje, navesti Sto mogu uciniti kako bi sami sebe nasmijali,
opisati Sto ih to nasmijava, itd. Slusajuéi pricu Zelda ima lo$ dan, djeca su mogla uvidjeti kako se
ponekad stvari koje su naizgled ozbiljan problem mogu preokrenuti u smijeSne, samo ako ih znaju
prepoznati kao takve. Zeldi je u prici sve poslo po krivu od samog budenja, no na pola puta ljutnje,
odlucila se nasmijati ne tako vaznim stvarima i samoj sebi. Mc Ghee (2019) tvrdi kako je vaznost
humora, koji predstavlja jedinstven oblik mentalne interakcije pojedinca s druStvom te je bioloSko
nasljede svakog djeteta, u obrazovanju djece zanemaren. Humor kao jedan od elemenata ljudske
evolucije polaziSte je pozitivnih emocija koji doprinosi lakSem ucenju i primjeni naucenog. Emocije
koje se javljaju humoristicnim ponaSanjem i izricajem privla¢ne su te djeci blize. Tijekom ove
aktivnosti djecu se poticalo na slaganje smijesnih lica (Fotografija 8.) od starih novina i ¢asopisa.
Time se poticala atmosfera za razvoj pozitivnog razmisljanja i djelovanja.
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Fotografija 8. Smijesno lice, zajednicki rad djece

UOCENE PROMJENE NAKON PROVEDENIH AKTIVNOSTI

Djeca su se nastavila igrati Stapnim lutkama Sherlocka i Zelde, vraéaju¢i se na prozivljene
emocije potaknute provodenjem ovog kurikula. Mastala su daljnje zgode i nezgode ovih likova
kroz dramatizacije. Verbalizacija njihovih emocija usla je u svakodnevne aktivnosti, osjecaj
grupne kohezije djece te je suradljivije ponaSanje djece potaknulo pozitivno ozracje. lako je srec¢a
subjektivne naravi, ona je i kolektivni proces dobiven toplim i podrzavaju¢im odnosima suradnje
i zajednickih uspjeha Sto ,obrazovanje kao mjesto i proces Cini holistickim i viSedimenzionalnim
putem do srece koja mijenja svijet“ (Babu, 2020, str. 208). Fotografija 9. pokazuje djecji projekt
Napisi mi pri¢u nekoliko mjeseci nakon zavrSetka RESCUR kurikularnih aktivnosti. U prici, glavni
likovi Zelda i Sherlock spasavaju UskrSnjeg zeku i sretno zajedno slave Uskrs.
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Fotografija 9. Zelda i Sherlock slave Uskrs

ZAKLJUCAK

Razvoj pozitivnoga miSljenja i socioemocionalnih kompetencija u okviru kurikula RP0OO-a
predstavlja vrijedan resurs za uspjeSno rjeSavanje problemskih situacija i suo¢avanja s Zivotnim
izazovima. Istodobno, kako bi djeca promicala odrzivi razvoj, potrebno ih je u ranom djetinjstvu
potaknuti narazumijevanje i preradu emocija kako bi izazove mogli pretvarati u prilike za rastirazvoj.
Pristupom pozitivne pedagogije te poticanjem temeljnih emocijama poput srece, nade i humora,
djeca dobivaju priliku steci i razviti sposobnost razmisljati na optimisti¢an nacin, sagledati neugodne
misli te ih svladati kao izazove svojim pozitivnim stavom. U¢enjem o pozitivnim emocijama djeci se
omogucava razvoj pozitivne slike o sebi, samokontrola, samoucinkovitost, stjecanje autonomije i
razvoj agentnosti.
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Brojni nalazi globalnih istrazivanja pokazuju da je ucenje socijalni i emocionalni proces i da
su nacela pozitivne psihologije, pozitivne pedagogije, pedagogije srece te razvoj otpornosti kod
djece moguce rjeSenje za odrzivost obrazovnih sustava. Kurikulum za razvoj pozitivnog misljenja
i djelovanja zahtjeva, osim profesionalnog usavrsavanja odgajatelja, i aktivne roditelje/skrbnike
unutar RP0O0-a. Razvoj novih ideja, suvremenih pristupa koji uklju¢uju kurikulume za otpornost
razvojem socioemocionalnih vjestina djece Cini se imperativom u danasnjem svijetu. Nazalost, vecina
zemalja daleko je od obvezne provedbe razvoja socioemocionalnih kurikuluma u predskolskim i
Skolskim ustanovama. UNESCO (2024) promovira program ,Sretne Skole“, pedagogiju srece koja se
nalazi u temeljima pozitivne psihologije i pedagogije, stavljaju¢i naglasak na promjenu paradigme da
susretna djeca ujedno i uspjeSna djeca. Pedagogija sree znaci stvaranje opusStenijeg, optimisti¢nijeg,
pozitivnijeg i produktivnijeg okruzenja, $to u stvarnosti mnogih obrazovnih okruzenja ne postoji
(Puiu, 2021). Ista autorica tvrdi kako se pojacao stres i akademsko natjecanje ve¢ od RP0OO-a.
Potrebna je cjelovitija i usmjerenija aktivnost odgojno-obrazovnih stru¢njaka kako bi se ukazalo
na nuznost i vrijednost ovakvih kurikuluma koji kod djece poti¢u razvoj pozitivnih, afirmativnim,
empaticnih i optimisticnih emocija koji ¢e potaknuti razvoj otpornosti i humanisticki pogled na
svijet. Dobrobiti ovakvih i sli¢nih kurikuluma mogu biti dugoro¢ne za djecu predskolske dobi.
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ZASTITA MENTALNOG ZDRAVLJA DJECE S POREMECAJEM IZ
AUTISTICNOG SPEKTRA I NJIHOVIH OBITELJI

Sazetak: Djeca s poremecajem iz autisticnog spektra (dalje: PAS) tijekom Zivota suocavaju se s razli¢itim
izazovima kao Sto su poteskoce u socijalnoj komunikaciji, interakciji i emocionalnoj regulaciji. Jedan od izazova
djece s PAS-om jesu i mentalni poremedaji. U populaciji djece s PAS-om ucestalost mentalnih poremecaja znacajno
je visa nego u opcoj populaciji. Anksioznost, depresija, poremecaj paznje i hiperaktivnosti (ADHD) te opsesivno-
kompulzivni poremecaj neki su od najces¢ih mentalnih poremecaja koji se pojavljuju. Poremecaj paznje i
hiperaktivnosti te opsesivno-kompulzivni poremecaj ¢esto sejavljaju, no i preklapaju sa simptomima samog PAS-a,
Sto dodatno moZe otezati dijagnostiku i samo lijeCenje. Ucestale senzorne teskoce mogu oteZati emocionalnu
regulaciju i pojacati osjecaj izoliranosti. Obitelj djece s PAS-om suocava se s visokim razinama stresa iz raznih
razloga. Neki od najucestalijih specifi¢ne su potrebe djece, nedostatak adekvatnih usluga te izostanak podrske
roditeljima. Roditelji koji uspjesno upravljaju izazovima cesto mogu vidjeti poboljsanje u kvaliteti Zivota djece pa
i same obitelji. Razvijanje otpornosti kod roditelja, pruZanje socijalne podrske i izgradnja pozitivne percepcije
roditeljstva kljucni su za smanjenje stresa i poboljSanje obiteljske dinamike. Nas rad u posebnom poludnevnom
programu za djecu predskolskog uzrasta s poremeéajem iz spektra autizma ukljucuje individualizirani pristup
djetetu i njegovoj obitelji. Program pruza podrsku djeci da Sto uspjesnije sudjeluju u socijalnim interakcijama
i da bolje prepoznaju socijalne situacije. Roditeljima pruzamo podrsku kroz individualne konzultacije te ih
upoznajemo sa strategijama za noSenje sa svakodnevnim izazovima i njihovo svladavanje s ciliem poboljsanja
kvalitete Zivota djece i njihovih obitelji.

Kljucne rijeci: anksioznost, emocionalna regulacija, otpornost, podrska, stres.

UvoD

Pojedinci s poremecajem iz autisticnog spektra (dalje: PAS) kroz Zivot se suocavaju s Cestim
poteskocama.Poremecajautisticnogspektraneurorazvojnije poremecajkarakteriziranatipi¢nostima
u socijalnoj komunikaciji i interakciji te repetitivnim ponasanjima (American Psychiatric Association,
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2013). Osim izazova u socijalnoj interakciji i komunikaciji koje su jedni su od glavnih dijagnostickih
Kkriterija, pojedinci s PAS-om suocavaju se s problemima u emocionalnoj regulaciji koji mogu dovesti
do visoke razine anksioznosti, depresije i stresa (Matson i Williams, 2013). Istrazivanja pokazuju da
je prevalencija razvoja mentalnih poremecaja kod djece s PAS-om iznimno visoka. Oko 70% djece
s PAS-om ima najmanje jedan komorbidni mentalni poremecaj, dok gotovo 40% ima dva ili viSe
poremecaja (Simonoff i sur.,, 2008). Problemi mentalnog zdravlja prosiruju se na obitelj, a posebno
na roditelje koji i sami Cesto osjecaju visok nivo stresa, anksioznosti te imaju osjecaj izoliranosti
(Davis i Carter, 2008). Zastita mentalnog zdravlja pojedinaca s PAS-om i njihovih obitelji poCinje jo$
u najranijoj dobi. Mentalno zdravlje djece s PAS-om i njihovih obitelji jedan je od vaznih aspekata
Zivota obitelji. U ovom radu nudimo pregled najprevalentnijih mentalnih poremecaja djece s PAS-om
i izazove s kojima se suocCavaju njihove obitelji te strategije koje mogu pomoc¢i u uspjeSnom nosenju
s izazovima mentalnog zdravlja. Prikazat ¢emo na koji nacin u svojemu radu pruzamo podrsku djeci
s PAS-om i njihovim obiteljima.

DJECA S POREMECAJEM IZ AUTISTICNOG SPEKTRA I MENTALNO ZDRAVLJE

Na kvalitetu Zivota i svakodnevno funkcioniranje djece s PAS-om utjec¢u i mentalni poremecaji
koji su Cesti komorbiditet kod pojedinaca s PAS-om. Tesko¢e u razumijevanju socijalnih situacija
Cesto dovode do frustracija i osjeCaja izoliranosti u socijalnom okruZenju. Prema provedenim
istrazivanjima, djeca s PAS-om podloZna su veéim stopama mentalnih poremecaja u usporedbi s
njihovim vrsnjacima koji nemaju PAS. Poremecaji koji se najceSc¢e pojavljuju kod djece s PAS-om
jesu anksioznost, depresija, poremecaj paznje s hiperaktivnoséu (ADHD) i opsesivno-kompulzivni
poremecaj (OKP). Otezano se dijagnosticirajuilijece jer se njihovi simptomi Cesto preklapaju (White
isur, 2009).

Rezultati istraZivanja Whitea i suradnika (2009) pokazuju da 40 - 50% djece s PAS-om ima
simptome anksioznosti, $to ukljucuje i socijalnu anksioznost, opéu anksioznost i opsesivno-
kompulzivne simptome. U opc¢oj populaciji anksiozni se poremecaji pojavljuju u oko 10 - 20%
slucajeva (van Steensel i sur, 2011). Anksioznost se moZe manifestirati na razne nacine pa tako
se moZe pojaviti strah od promjena rutine, teSko¢e u novim situacijama i intenzivne reakcije na
senzorne podrazaje (Kreiser i White, 2014).

Istrazivanja pokazuju da je prevalencija depresije kod djece i adolescenata s PAS-om znatno
visa nego kod vrSnjaka koji nemaju ovaj poremecaj. Tako 10 - 50% djece s PAS-om razvija klinicku
depresiju dok u op¢oj populaciji ta brojka iznosi 2 - 8% (Magnuson i Constantino, 2018). Visoka
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stopa depresije kod djece s PAS-om moZe se pripisati kombinaciji bioloskih i psihosocijalnih faktora.
Djeca koja imaju vise kognitivne sposobnosti svjesnija su svojih socijalnih teSko¢a te su posebno
sklona razvoju depresivnih simptoma (Sterling i sur.,, 2020).

Poremecaj paznje i hiperaktivnosti (ADHD) i PAS nekad su se smatrali isklju¢ivim dijagnozama,
no u praksi sve je viSe dokaza da se javljaju zajedno. Tako istraZivanja pokazuju da izmedu 30% i
50% djece s PAS-om ispunjava dijagnosticke kriterije za ADHD (Leitner, 2014). Zajednicka pojava
ovih poremecaja moze dodatno oteZati oba poremecaja te njihovo dijagnosticiranje i lijecenje.
Simptomi ADHD-a mogu pogorsati socijalne i komunikacijske teSkoée koje su karakteristi¢ne za
PAS i dovesti do izrazenijih problema s paznjom, hiperaktivno$¢u i emocionalnom regulacijom u
usporedbi s djecom koja imaju samo jedan od ovih dvaju poremecaja (Yerys i sur,, 2009).

Opsesivno-kompulzivni poremecaj kod djece s PAS-om pojavljuje se CeS¢e nego u opcoj
populaciji. Istrazivanja pokazuju da izmedu 17% i 37% djece s PAS-om pokazuje simptome
opsesivno-kompulzivnog poremecaja. U opéoj populaciji taj postotak iznosi 1 - 2% (Ivarsson i sur,
2018). Visok postotak koji istrazivanja pokazuju moZze biti povezan s ponavljaju¢im ponasanjima
koja karakteriziraju oba poremecaja (Zandt i sur,, 2009). PonaSanja karakteristicna za PAS, poput
potrebe za rutinama, mogu izgledati kao kompulzivna ponasSanja. Dok su opsesije i kompulzije u
OKP-u obi¢no pra¢ene anksiozno$¢u ili strahom od negativnih posljedica, ponasanja kod PAS-a ¢esto
su motivirana potrebom za strukturom ili senzornim unosima (Russell i sur,, 2005).

Senzorne teskoce jedan su od faktora koji moze dodatno otezati emocionalno stanje djece s PAS-
om. Pojacana ili smanjena osjetljivost na neke podrazaje ¢esta su pojava pojedinaca s PAS-om te
mogu dovesti do preplavljenosti senzornim informacijama i izazvati anksioznost, frustraciju i stres
(Leekam i sur.,, 2007). TeSkoce senzorne integracije mogu otezavati sudjelovanje u svakodnevnim
aktivnostima kao $to su zajednicke aktivnosti unutar odgojno-obrazovne skupine, igra s vrSnjacima,
obiteljske aktivnosti i sli¢no, Sto dodatno moZe pojacati osjeéaj izoliranosti i dovesti do emocionalne
disregulacije.

MENTALNO ZDRAVLJE OBITELJI DJETETA S POREMECAJEM IZ AUTISTICNOG
SPEKTRA

Obitelji koje imaju dijete s dijagnozom poremecaja iz autisticnog spektra cesto se suocavaju sa
stresom. Stres dolazi ne samo iz obiteljskih odnosa, veé i iz vanjskih izvora, kao $to su nedostatak
adekvatnih lokalnih usluga, manjak posebnih obrazovnih programai ograni¢ena stru¢nost djelatnika
u zdravstvenom i socijalnom sustavu vezano za autizam (Sviberg, 2002).
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Roditelji djece s razvojnim teSko¢ama pokazuju vece razine stresa u odnosu na roditelje djece
tipi¢nog razvoja. Ovi roditelji Cesto prolaze kroz teske situacije zbog specificnih potreba svoje djece,
koje mogu biti psiholoske ili fizicke prirode. Djeca ¢iji roditelji uspjesSno savladavaju ove izazove
obi¢no imaju bolju kvalitetu Zivota u usporedbi s onima ¢iji roditelji imaju poteskoca s prilagodbom.
Kvaliteta zivota djece velikim dijelom ovisi o obiteljskoj podrsci, zdravlju i osje¢aju zadovoljstva.
Kada roditelji uspjesno upravljaju izazovima, to moZe pozitivno utjecati na zivotnu kvalitetu njihove
djece (Widyawati i sur,, 2022).

Suzuki i suradnici (2013) definiraju otpornost kod roditelja djece s razvojnim teSko¢ama kao
sposobnost prilagodbe izazovima s kojima se suocCavaju u ponasSanju svoje djece, a koji ukljucuju i
unutarnje i vanjske ¢imbenike, kao $to su pozitivne perspektive, vjeStine suocavanja, ucinkovitost
i druStvena podrska. IstraZivanja Widyawati i suradnika (2022) pokazala su da se roditeljska
otpornost moze podijeliti u tri povezana aspekta. Prvi aspekt odnosi se na roditeljsko razumijevanje
djetetovih osobina Sto se tice nacina na koji roditelji tumace djetetovo ponasanje. Roditelji koji bolje
razumiju ponasanje svoga djeteta imaju veci osjecaj kontrole, Sto moZe smanjiti roditeljski stres.
Drugi aspekt odnosi se na percipiranu socijalnu podrsku roditelja. ViSe razine percipirane podrske
povezane su s boljim emocionalnim stanjem i optimizmom kod roditelja, dok manjak podrske
moZe dovesti do depresije i anksioznosti. Tre¢i aspekt otpornosti roditelja jest pozitivna percepcija
roditeljstva, definirana kao zadovoljstvo i srec¢a u roditeljskoj ulozi. Pozitivna percepcija djeteta kod
majki povezana je s koriStenjem pozitivnih strategija suo€avanja u stresnim situacijama.

Kako bi se roditeljima pruzila $to bolja podrska, stru¢njaci ne smiju naglasavati nedostatke
roditeljstva, ve¢ na roditelje trebaju gledati kao na aktivne sudionike i biti usmjereni na osnazivanje
njihovih kompetencija. Kako bi razvili otpornost kod roditelja, potrebno je staviti naglasak na jake
strane, a na taj ¢e nacin i lakSe do¢i do iskrene komunikacije koja je iznimno bitna za dobru suradnju.
Bitno je roditeljima pruziti savjete, podrsku, povratne informacije i $to visSe informacija o djetetu
kako bi njihovo roditeljstvo moglo biti Sto ispunjenije te kako bi imali Sto pozitivniji odnos prema
djetetu i njegovim sposobnostima (Tomas, 2020).

Za roditelje djece s razvojnim tesko¢ama, socijalna podrska iznimno je bitan faktor nosenja sa
stresom, a ona ukljuc¢uje podrsku obitelji, prijatelja i profesionalaca. Institucije koje omogucuju
ukljucivanje djece s teSkotama osiguravaju roditeljima moguénost odlaska na posao te osjecaj
sigurnostijer im je dijete zbrinuto, a sve navedeno roditeljima umanjuje osjeéaj straha od neuspjeha.
Profesionalci bi trebali biti usmjereni na davanje jasnih i korisnih informacija, odgovarati na
roditeljska pitanja i nedoumice te poticati razvoj njihova samopouzdanja u noSenju s izazovima
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roditeljstva. Roditelji djece s teskocama Cesto se osjecaju stigmatizirano i izolirano te je uloga
socijalne okoline da im osigura ukljucivanje i ravnopravan polozaj u zajednici (Tomas, 2020).

PODRSKA DJECI S PAS-OM I NJIHOVIM OBITELJIMA TIJEKOM POHAPAN]JA POSEBNOG
POLUDNEVNOG PROGRAMA ZA DJECU PREDSKOLSKOG UZRASTA S POREMECAJEM IZ
SPEKTRA AUTIZMA U DOBI OD TRI GODINE DO POLASKA U SKOLU

U sklopu posebnog poludnevnog programa za djecu predSkolskog uzrasta s poremecajem iz
spektra autizma, djeci i roditeljima podrsku pruzaju edukacijski rehabilitator i odgojitelj. Djeca su u
programu jednu do najdulje dvije godine te je cilj programa usvajanje vjesStina potrebnih za uspjeSnu
integraciju u redovne odgojne skupine. Nacin rada u programu prilagoden je potrebama djece te im
se pruZa individualizirani na¢in poducavanja koji je usmjeren na usvajanje potrebnih vjestina. Djeca
uz primjerenu podrsku stru¢njaka imaju mogucnost uvjezbavanja stecenih vjestina u interakciji s
vrsnjacima tipi¢nog razvoja.

Tijekom pohadanja programa najvecinaglasakje na djetetu. Za svako dijete u suradnji s roditeljima
izraduje se I00P (individualizirani odgojno-obrazovni plan) na kojem roditelji i stru¢njaci rade
zajednicki. Jedna od karakteristika PAS-a jesu teskoce u socijalnim interakcijama i komunikaciji.
Djeca pokazuju teskoce u razumijevanju socijalnih situacija, vlastitih emocija i iskazivanju vlastitih
Zelja i potreba. Neki od alata koje koristimo u radu kako bismo olaksali djeci jesu vizualna podrska,
potpomognuti i alternativni oblici komunikacije te strategije za noSenje sa stresnim situacijama.
Tako za svakodnevne situacije i aktivnosti koje se dogadaju u skupini imamo vizualnu podrsku, npr.
za sudjelovanje u jutarnjem krugu, dnevni raspored za laksi prelazak iz aktivnosti u aktivnost, za
izazovna ponasSanja i za emocije koje se javljaju. Djeci tijekom dana nudimo verbalna objasnjenja
osjecaja koji se javljaju popraceni vizualnom podrSkom za lakSe razumijevanje (primjerice: ,Ljut
si“ - kada smo ljuti, mozemo duboko disati, brojiti do deset, itd.). Djeca na ovakve metode dobro
reagiraju te im pomazu u emocionalnoj regulaciji. Takoder, ono Sto se kroz praksu pokazalo bitnim
jesti osvijestiti djecu da je u redu biti drugaciji i da ne moraju raditi sve $to rade njihovi vr$njaci te da
ne moraju raditi stvari koje njima nisu ugodne. Primjerice, ne moraju dopustiti nekome da ih zagrli
ako se ne osjecaju ugodno, ako im smeta glasno okruZenje u kojem se nalaze, mogu se odmaknuti
ili traZiti pomo¢ odrasle osobe. OsvjeStavanjem djece i davanjem strategija kako sudjelovati u
socijalnim situacijama i interakcijama s vrSnjacima i odraslima, djeca se osje¢aju ugodnije te imaju
smanjene razine stresa jer ne moraju sudjelovati u aktivnostima koje im izazivaju nelagodu.
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Jedna od posebnosti programa, uz podrsku djeci, jest podrska i obiteljima pa tako svaki roditelj
jednom tjedno dolazi na individualne konzultacije u pratnji djeteta. Roditeljima se na konzultacijama
pruza podrska u radu s djetetom te ih se poducava strategijama koje su im potrebne za $to uspjesnije
savladavanje izazova s kojima se susrefu u svakodnevnici. Na konzultacijama s roditeljima
dogovaramo ciljeve koji su im prioritetni kako bi $to uspjesSnije mogli savladati svakodnevne izazove
(npr. u suradnji s roditeljima izradujemo planove podrske za odredene situacije kao sto su odlazak
kod frizera, zubara, doktora, kupovina namirnica i sli¢no). Prilikom uklju¢ivanja u program neki se
roditelji jo$ uvijek suocavaju s dijagnozom i prihvacanjem iste pa tijekom konzultacija pokuSavamo
roditeljima pomoc¢i u prihvaéanju dijagnoze. Od prvog dana trudimo se izgraditi odnos u kojem
roditelji imaju povjerenje u nas kao stru¢njake, naSe savjete i metode rada. Njegujemo otvorenu i
iskrenu komunikaciju, roditeljima pruzamo sto vise informacija o djetetu te zajednickim snagama
trazimo nacine kako pomoc¢i djetetu u svladavanju svakodnevnih izazova.

ZAKLJUCAK

Briga o mentalnom zdravlju djece s poremecajem iz autisticnog spektra i njihovih obitelji
predstavlja vrlo vazan zadatak. Djeca s PAS-om CeSce se nego djeca tipi¢nog razvoja suocavaju s
viSestrukim mentalnim poremecajima koji dodatno otezavaju njihov svakodnevni zZivot, dok obitelji
trpe visoke razine stresa zbog izazova u skrbi i nedostatka podrske.

Klju¢ uspjesne podrske lezi u individualiziranom pristupu koji uklju¢uje pruzanje podrske
roditeljima i rad s djecom s ciljem usvajanja vjestina koje im olakSavaju noSenje sa stresom.
Strategijama Kkoje su navedene moguce je znacajno poboljsati kvalitetu Zivota djece s PAS-om i
njihovu obiteljsku dinamiku. Kontinuirano unapredenje podrske i nac¢ina rada od klju¢ne je vaznosti
za osiguranje Sto boljih ishoda za sve ukljucene.
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KBT TEHNIKE U RADU SA DJECOM RANE I PREDSKOLSKE
DOBI KROZ PILOT-PROJEKT ,IZAZOV“

Sazetak: Tijekom pedagoske godine 2023./2024. Djecji vrti¢ ,Osmijeh” osmislio je i verificirao ,Kraci
preventivni program ucenja socioemocionalnih kompetencija za djecu rane i predskolske dobi Provedba
programa zapocela je kroz pilot-projekt ,Izazov* koji je trajao Cetiri tjedna, u koji su bili ukljuceni svi sudionici
odgojno-obrazovnog procesa (odgojiteljice, strucni tim, djeca u dobi od 3 godine do polaska u $kolu te roditelji
djece iz Cetiriju mjeSovitih skupina). Svaki tjedan bio je usmjeren na poticanje razvoja pojedinog podrucja. Prvi
tjedan bio je usmjeren na izgradnju odnosa i empatije, drugi tjedan tjelesnom zdravlju, treci tjedan kreativnosti
i igri, a Cetvrti tjedan samosvijesti i opustanju. Metode rada bile su primjerene dobi djeteta. Osnovna je metoda i
nacin rada odgoj djece kroz igru i ucenje. Planirane aktivnosti bile su u skladu s razvojnom dobi djece i u funkciji
poticanja socioemocionalnih kompetencija djeteta, izmedu ostalih i kroz kognitivno-bihevioralne tehnike: vjeZbe
imaginacije, vieZbe opustanja, igranje uloga, u¢enje po modelu i ostale.

Kljucne rijeci: abdominalno disanje, mindfulness u djecjoj dobi, pozitivno potkrepljenje, socioemocionalni
razvoj, vodeno zamisljanje.

UvoD

Prema autorima Taksi¢ i Smojver-Azi¢ (2016) socioemocionalni razvoj zapocinje ve¢ rodenjem,
kada djeca pocinju pokazivati svoje osjecaje. U djetetovu Zivotu kljucan je za cjelokupni razvoj,
a ,odnosi se na uspjeSno prepoznavanje i noSenje s vlastitim i tudim emocijama u socijalnom
kontekstu“ (Vranjican i sur, 2019, str. 320). Moguce je da se razvojem socijalnih i emocionalnih
kompetencija smanjuje pojavnost druStveno neprihvatljivih ponaSanja. Tijekom skoro dva desetlje¢a
istrazivanja, projekt ,Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning“ (CASEL)
izdvojio je pet socioemocionalnih vjeStina: samosvijest, samoregulacija, druStvena svijest, vjeStine
uspostavljanja i odrzavanja socijalnih odnosa te odgovorno donosenje odluka (CASEL, 2013; Zinsser
i sur,, 2013). Za stjecanje navedenih vjesStina, odnosno socioemocionalnih kompetencija, koristi se
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socioemocionalno ucenje, koje omogucava svoj djeci i svim odraslima priliku za ulenje, stjecanje i
uvjezbavanje socioemocionalnih kompetencija potrebnih za uspjeh u Zivotu (Oberle i sur,, 2016).

Cefaiisuradnici (2018) navode brojne pozitivne socijalne, emocionalne, kognitivne, a naposljetku
i akademske ishode socioemocionalnog ucenja. Socioemocionalno ucenje poboljSava socijalne
i emocionalne kompetencije, prosocijalno ponasanje i pozitivne stavove prema sebi i drugima, a
smanjuje mogucénost problemati¢nih ponasSanja ukljucujuéi antisocijalno ponasSanje, upotrebu
droga, mentalne poremecaje, anksioznost i depresiju. Najvecu korist od socioemocionalnog ucenja
imaju djeca rane i predskolske dobi upravo zbog toga sto se tada formira njihova osobnost. Takoder,
socioemocionalnim ucenjem kod djece se razvija pozitivan stav prema $koli, Sto kasnije rezultira
boljim akademskim uspjehom. Navedeni pozitivni ishodi socioemocionalnog ucenja zabiljeZeni su
unutar razlic¢itih kulturalnih i socioekonomskih konteksta, Sto pokazuje pozitivan ucinak na svu
djecu, ukljucujuci i djecu s teSko¢ama. lako mnogi odgojitelji Zele implementirati socioemocionalno
ucenje u svoju praksu, manjak podrske od strane odgojno-obrazovnog sustava vrlo ¢esto predstavlja
poteskoce u samoj implementaciji (Bridgerland i sur.,, 2013; prema Oberle i sur., 2016).

Proucavaju¢i dokumente klju¢ne za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje u Republici
Hrvatskoj, Ljubeti¢ i Maglica (2020) zakljucili su kako unutar tih dokumenata postoji platforma za
integraciju socioemocionalnog ucenja u proces obaveznog obrazovanja s ciljem stjecanja i razvoja
socioemocionalnih kompetencija kod djece. Unato¢ tomu, praksa socioemocionalnog ucenja jo$
uvijek nije sveobuhvatna, strukturirana i namjerna, vec se javlja povremeno i spontano.

Upravo zato bili smo motivirani osmisliti i verificirati Kraci preventivni program ucenja socio-
emocionalnih kompetencija kod djece rane i predskolske dobi (Catlak i sur, 2023). Zadaca tog
programa jest poticanje cjelovitog psihofizickog razvoja djeteta s posebnim naglaskom na razvoj
socioemocionalnih kompetencija. Aktivnosti projekta integriraju koncepte socioemocionalnog
ucenja u podrucja koja se uobic¢ajeno poucavaju u ranom djetinjstvu. Odgojitelji njeguju brizno i
suradnicko okruzenje koje potice pozitivan socioemocionalni rast i razvoj djece.

KOGNITIVNO-BIHEVIORALNA TERAPIJA KROZ PILOT-PROJEKT ,IZAZOV*“

Znanost i praksa usmjereni prema mentalnom zdravlju za djecu i mlade su, u suvremenom drustvu,
doZivjeli znacajan razvoj i napredak. Pridajuéi posebnu paZnju djeci, moZemo imati velike koristi od
razmatranja teorija koje se bave psiholoskim promjenama kod djece i aspektima ljudskog razvoja.
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Kognitivne i bihevioralne terapije jesu psiholoski, znanstveno zasnovani pristupi za koje
istrazivanja pokazuju da su efikasni za Sirok raspon problema. Kognitivno-bihevioralna terapija
(dalje KBT) ima jasnu znanstvenu osnovu te ucinkovite metode i tehnike koje mogu pomo¢i djeci,
mladimaiodraslimada prevladaju svoje probleme i poteSkoce. Temeljna je postavka KBT-a da ono $to
mislimo utjece na to kako se osje¢amo i Sto radimo. Kognitivno-bihevioralna terapija moze pomo¢i
djeci da prepoznaju nacin razmisljanja koji ih dovodi do neugodnih osjeéaja koje dozivljavaju poput
tjeskobe, tuge, ljutnje, neugode. Ono S$to mi odrasli, ali i djeca prirodno radimo jest izbjegavanje
situacija koje prate doZivljavanje neugodnih osjecaja. Iako to dovodi to trenutnog osjecaja olakSanja,
dugorocCno se ponasanje izbjegavanja time samo osnazuje. Kroz KBT pristup i tehnike uci se drugaciji
nacin funkcioniranja, $to s vremenom rezultira i poveanjem kvalitete Zivljenja. Emocijama su
dodijeljene ,primarne i pomoc¢ne uloge” u djecjoj psihopatologiji i terapiji.

Budu¢i da se obrasci ponasanja u vanjskom svijetu i kognitivne interpretacije u unutarnjem
svijetu odnose na socijalne/meduljudske kontekste (vrSnjaci i obitelj), KBT se bavi tim socijalnim
kontekstom. Pri tome, socijalni/meduljudski ¢imbenici igraju klju¢nu ulogu u osmisljavanju
strategija tretmana. Zadovoljavaju¢i odnosi s vr$njacima klju¢na su komponenta djetetove uspjeSne
prilagodbe kao i za razumijevanje vrsnjackih i drustvenih odnosa, a to je dio onog Sto je potrebno
za smislenu procjenu djetetovih potreba te postizanje ucinkovitih intervencija. Sli¢no tome, i uloga
obitelji ne moZe se zanemariti, uglavnom zato $to ovaj mikrokozmos postavlja mnoga pravila i uloge
za kasniju socijalnu interakciju (Kendall, 2006).

Intervencije za djecu i adolescente mogu biti terapijske, preventivne ili usmjerene na poboljSanje
kvalitete zivota. Intervencija (terapija) osmisljena je da pomogne djeci prevladati probleme koji
ve¢ postoje, dok prevencija pokuSava sprijeciti probleme prije nego Sto se pojave. PoboljSanja su
usmjerena na poboljsanje kvalitete Zivota za pojedince koji trenutno nisu u nevolji (ne zadovoljavaju
dijagnosticki kriteriji). Veéina je kognitivno-bihevioralnih intervencija terapijska, a znatan je broj
preventivan te nekolicina sluZi za poboljSanje odgovarajuce prilagodbe (Kendall, 2006).

PILOT-PROJEKT ,IZAZOV“

U dobi od 3 do 7 godina djeca prolaze kroz velike razvojne transformacije koje ukljucuju
napredovanje na podrucju kognitivnih vjeStina. Ovo razdoblje i promjene koje se dogadaju tada
omogucavaju djeci da ostvare napredak u ucenju odgovornog ponasanja, samostalnosti i razvoja
njihovih uloga u drustvu. Razvojna integracija izmedu emocija, ponasanja i kognicije ¢ini jednu od
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najvaznijih veza koja je znacajna za drusStveno kompetentno ponasanje i zdravi razvoj pojedinca
(Kam i sur, 2004).

Djed¢ji vrti¢ ,Osmijeh” uvodi Kraéi preventivni program ucenja socio-emocionalnih kompetencija
za djecu rane i predskolske dobi (Catlak i sur., 2023) kroz projekt ,Izazov* kao prioritet djelovanja
na prevenciju poremecaja u ponasanju i rizicnih ponasanja djece i mladih. Projekt je bio namijenjen
djeci:

- urednog razvoja kao prevencija rizicnih ponasanja djece rane i predskolske dobi

- kod koje su uoCena manja odstupanja socijalnih i emocionalnih vjestina kao oblik rane

intervencije

- uzpredvideno ukljucivanje djece s posebnim potrebama, prema osobnom interesu i potrebama

djece i roditelja.

Projekt ,Izazov” bio je podijeljen na Cetiri tematske cjeline kroz Cetiri tjedna. Svaki tjedan imao
je drugacdiju temu unutar kojeg su roditeljima i djeci ponudene aktivnosti. Tema prvog tjedna bila
je poticanje kvalitetnijih obiteljskih odnosa, drugog briga o tjelesnom zdravlju, treceg kreativnost i
igra, a tema Cetvrtog tjedna bila je samosvijest i opusStanje. Ve¢i dio aktivnosti kroz ta Cetiri tjedna
sadrZavao je KBT tehnike. ViSe o samom pilot-projektu ,Izazov" moZe se pronaci u prikazu prakse
predstavljenom na 27. danima predskolskog odgoja i obrazovanja Splitsko-dalmatinske Zupanije
»Mirisi djetinjstva“.

TEHNIKE KOGNITIVNO-BIHEVIORALNE TERAPIJE

Specifi¢nosti primjene KBT-a u djecjoj i adolescentnoj dobi proizlaze iz razvoja djeteta. Prema
teoriji kognitivnog razvoja Jeana Piageta, dob izmedu 2. i 7. godine pripada predoperacijskom
razdoblju u kojem vlada egocentrizam na predodzbenoj razini. Mlade dijete u tom periodu ima
vrlo ogranienu sposobnost predocavanja psihickog iskustva i stajaliSta neke druge osobe cija
je perspektiva razlic¢ita od njegove. Dijete nije sposobno prepoznati perspektivu misljenja druge
osobe. Odnosno, moguce je rec¢i kako je realno samo ono $to ono vidi i doZivljava te pri tom ne
moZe uvidjeti kako to drugi vide i doZivljavaju (Boric¢evi¢ MarSani¢ i sur. 2015). U ovom se razdoblju
CeSce primjenjuju bihevioralne tehnike dok je u periodu konkretnih i formalnih operacija ve¢a uloga
kognitivnih intervencija.

Najznacajnije tehnike kognitivne terapije jesu: tehnike za mijenjanje i kontrolu ponasanja;
identifikacija i izazivanje automatskih misli; preusmjerivanje (refokusiranje) paznje; zaustavljanje
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misli (stop tehnika); otkrivanje i uklanjanje kognitivnih distorzija; preoblikovanje ili mijenjanje
znacenja (reatribucija); kognitivna proba; mijenjanje temeljnih vjerovanja i pretpostavki (Ziv¢ié-
Becirevi¢, 2010).
Bihevioralnih tehnika ima mnogo, pokatkad se primjenjuje jedna, a ponekad se one kombiniraju.
Najcesce se primjenjuju:
- ,skretanje paZnje* - naziv je za niz tehnika koje se mogu rabiti kao strategije za neposredno,
barem privremeno, ovladavanje simptomima, ¢ime se povecava osjecaj samokontrole i
samoucinkovitosti.

- ,pozitivno potkrepljenje“ = uvodenje ugodnih podrazaja nakon svladavanja nekog zadatka.
Osim vanjskih potkrepljivaca (koji mogu bitiiZetoni, odnosno nesto Sto ¢e dijete skupljati) dijete
se tijekom terapije uci davati samo sebi pohvale i/ili nagrade kako bi naucilo samoregulaciju
vlastita ponasanja.

- ,modeliranje“ = ovo je vrlo ucinkovita tehnika u kojoj se dijete uci Zeljenom ponasanju
imitiranjem modela. Model moze biti drugo dijete, odrasla osoba, ali i lik iz maste.

Najcesce kognitivno-bihevioralne tehnike su:

- ,0pazanje“ - izravno opazanje ponasSanja u stvarnoj okolini. Provodi se u svakoj dobi, ali je
osobito znacajno za djecu mlade dobi. Najbolje je opazati u razli¢itim uvjetima i prostorima,
na sustavan i unaprijed dogovoren nacin, biljezec¢i Sto prethodi ponasanju i Sto slijedi nakon
njega. Opazac moze biti uobicajen ili ne, vidljiv ili prikriven, moze to biti jedna ili viSe osoba. U
ovom je postupku zabiljezen fenomen mijenjanja ponasanja pod utjecajem opazaca (fenomen
reaktivnosti). Taj se fenomen nakon nekog vremena gubi te ga se moZe iskoristiti i u lijecenju.

- treningsocijalnih vjestina“ - ima za cilj osnazivanje djece i mladih za snalazenje u svakodnevnim
situacijama kroz iskustveno ucenje. Socijalne se vjesStine najces¢e definiraju kao ponaSanja koja
su socijalno prikladna. Odnosno, pojedinac koji posjeduje socijalne vjestine znat ¢e odgovoriti
na mnoge Zivotne situacije na prikladan i proaktivan nacin. Dugoroc¢ni cilj jest prevencija
neprihvatljivog ponasanja i postizanje ucinkovite socijalne inkluzije djece i mladih.

- ,uCenje po modelu“ = ucenje promatranjem i oponaSanjem drugih. Dijete imitiranjem
druge osobe uci bez vlastita iskustva i ponavljanja neke situacije. Model moZe biti vr$njak
ili odrasla osoba. Bolji se rezultati postizu ako model nije ,savrSen, nego pokazuje neke
teSkoce i nesigurnost. Vazno je kako model rjeSava problem. Ova se metoda pokazala osobito
ucinkovitom u anksioznim poremecajima, a Cesta je metoda koja se primjenjuje kod djece i
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adolescenata, posebno za adolescente s poremecajima ponaSanja i agresivnim ponasanjem.
Prikladni modeli i njihovo ponaSanje zamjenjuju neprikladno ponaSanje;

- ,igranje uloga“ > osobito je popularno medu djecom. Dijete igra ulogu druge osobe te pri
tome shvaca njezinu motivaciju, Zelje, interese, osjecaje. Uloge se mogu mijenjati i tada dijete
dobiva jo$ Siri uvid u konkretnu situaciju. Igranje uloga pomaze prije svega u otklanjanju
neprilagodena ponasanja, smetnji ophodenja, ljutnje, prkosa. Ova je metoda danas etablirana
kao standardna metoda koja se primjenjuje u djece i adolescenata. U toj se metodi ¢esto mogu
nadi teme kao $to su ljubav, odnosi, konflikti u grupama, kao i pitanja autonomije. Igra uloga
temelji se na razlic¢itim formama ucenja, kao Sto su diskriminiranje, operantno pojacavanje i
ucenje po modelu (Joki¢-Begi¢, 2021).

Mindfulness je tehnika usmjerena na razvoj pazZnje i koncentracije, percepcije, prepoznavanja,
prihvaéanja i bolje kontrole osje¢aja i ponaSanja, empatije i suosjeajnih odnosa. Mindfulness
pomaZze umiriti se, sabrati svoje misli i reagirati svjesnije u stresnim i izazovnim situacijama Zivota
(Boricevi¢-MarsSanic i sur,, 2015).

REZULTATI PILOT-PROJEKTA ,IZAZOV*

Pilot-projekt ,Izazov" pratili smo i dokumentirali kroz pedagoSku dokumentaciju, fotozapise i
videozapise te zapazanja odgojitelja i stru¢nih suradnika. Projekt smo vrednovali putem upitnika
za evaluaciju programa za odgojitelje i za roditelje. Dokumentiranje je doprinijelo kvaliteti razvoja
i vrednovanja projekta. Praéenje i vrednovanje projekta predstavljalo je temelj daljnjeg planiranja
Kraceg preventivhog programa ucenja socio-emocionalnih kompetencija za djecu rane i predskolske
dobi (Catlaki sur,, 2023), njegova unapredivanja kao i cjelokupne odgojno-obrazovne prakse vrtiéa
u koju je implementiran.

Uz redovno pracenje ostvarenosti zada¢a unutar razlicitih razvojnih podrucja, postignuca djece
sustavno smo pratili i biljezili zapazanja o razvoju njihovih sposobnosti i postignuca. Postignuca
djece pratili smo i u suradnji s roditeljima, odnosno na temelju razgovora, povratnih informacija te
upitnika za evaluaciju projekta. Transparentnost brojnih aktivnosti s djecom mogla se tijekom cijele
godine pratiti i na internetskoj stranici vrti¢a: https://www.dvosmijeh.hr.

Kao indikatore postignucéa roditelji i odgojitelji navode kako djeca znatno bolje rjeSavaju sukobe,
preuzimaju odgovornost za svoje postupke, imaju bolju samokontrolu, daju i primaju podrsku, mogu
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identificirati i imenovati razlicite emocije, mogu upravljati ljutnjom Koriste¢i tehnike smirivanja
(npr. tehnika disanja), razumiju perspektivu druge osobe te su bolji u donosenju zdravih odluka.

ZAKLJUCAK

Brojne studije, ranije navedene, potvrduju da su djeca koja su bila ukljucena u razlicite preventivne
programe namijenjene razvoju socioemocionalnih vjeStina iskazuju manje agresivnih ponaSanja,
manje su anksiozna te bolje i efikasnije rjeSavaju problemske situacije i izazove od svojih vrsnjaka
koji nisu bili ukljuceni u slicne programe. Razvoj socioemocionalnih vjeStina u predskolskom
uzrastu doprinosi djetetovoj aktualnoj i dugoro¢noj dobrobiti. Dijete se u¢i razumjeti svoje emocije,
komunicirati staloZeno, nositi se s izazovima, rjeSavati problemske situacije na drustveno prihvatljiv
nacin, vezati se i ostvariti bliskost te donositi odgovorne odluke.

Rezultati istrazivanja Pregrad (2007; prema Mihi¢ i sur, 2016) pokazuju da je u Hrvatskoj vise
od 20% djece bilo Zrtva zlostavljanja od strane vrsnjaka dok je 10% djece bilo Zrtva ponavljajuéeg
zlostavljanja vrinjaka. Kako bismo prevenirali probleme mentalnog zdravlja, intervencije se trebaju
usmjeriti na osnazivanje socioemocionalne kompetencije djece. To je ujedno zastitni ¢imbenik u
prijelaznom razdoblju te uvelike doprinosi smanjenju pojavnosti problema u ponasanju i jacanju
rizi¢nih faktora. Jacanjem socioemocionalne kompetencije, odgajamo pojedince koji su intelektualno
reflektivni i usmjereni na cjelozivotno ucenje te ih u¢imo kako se ponasati na socijalno prihvatljiv,
pozitivan i zdrav nacin jo$ od vrticke dobi.

Programi kao $to je ovaj usmjereni su na djecu rane i predskolske dobi i na njihove obitelji te
poticu razvoj emocionalne svijesti, samokontrole, vjestina interakcije, empatije, prosocijalnih
ponasanja, vjeStina rjeSavanja problemskih situacija i upravljanja ljutnjom te poticu zdravo socijalno
i emocionalno okruZenje. Uspjesnost ne ovisi samo o povezanosti prakse i teorije, nego o dobroj
implementaciji i podrsci. Stoga mi kao odgojitelji i roditelji trebamo preuzeti odgovornost i djeci
omogucditi kvalitetan rast i razvoj.
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USREDOTOCENA SVJESNOST - MINDFULNESS: PRIMJENA U
DJECJEM VRTICU

Sazetak: Usredotocena svjesnost (engl. mindfulness) znaci primijetiti sve oko nas (ono Sto vidimo, ¢ujemo,
dodirujemo, mirisemo, moZemo okusiti) i u nama (nasi osjecaji, misli, osjeti u tijelu) s prihvacanjem svih iskustava
koje imamo u sadasnjem trenutku i bez prosudivanja. Tehnike usredotocene svjesnosti ukljucuju razlicite vjeZbe
osjetila, pokreta, disanja, pregleda tijela, misli, osjecaja, suosjecanja, zahvalnosti. lako je istraZivanja o primjeni
i u¢incima usredotocene svjesnosti kod djece znatno manje nego kod odraslih, ona upucuju na to da vjezbe
usredotocene svjesnosti imaju pozitivan ucinak na mentalno zdravlje djece. Kada se koriste redovito, vjeZbe
usredotocCene svjesnosti mogu izgraditi temeljne vjestine djece za fokus, paznju i samoregulaciju, poboljsati djecju
emocionalnu, tjelesnu i drustvenu svijest, ojacati prosocijalna ponasanja, stvoriti mirno i angaZirano okruZenje
u skupini i tako povecati sposobnost djece za suocavanje sa stresom.

Kljucne rijeci: djeca, mentalno zdravlje, usredotocena paznja, samoregulacija.

UvoD

Broj djece s mentalnim poremecajima u porastu je, Sto je rezultat povecane izloZenosti razli¢itim
psihosocijalnim stresorima u danasnjem suvremenom drustvu (Kesslerisur, 2005; prema Boricevi¢
Marsani¢ i sur, 2015). Poseban je problem ucestala izloZenost djece razliitim podrazajima
u suvremenom tehnoloskom svijetu koja negativno djeluju na sposobnost paZnje, miSljenja i
ucenja (Bremer, 2005; prema Boricevi¢ Marsani¢ i sur,, 2015). Osjetila djece izloZena su brojnim
informacijama koje pristizu iz razli¢itih medija - mobitela, tableta, televizija, reklama, aplikacija, itd.
Takve informacije rasprsuju paznju djece i otezavaju usmjerenost na jednu stvar, akciju, ponasanje
ili misao. Djeca mogu izgledati odsutna, zabrinuta, nesvjesna onoga sto se dogada oko njih i u njima
samima te emocionalno reagiraju bez promisljanja o moguc¢im posljedicama. Iako je istrazivanja o
primjeni i u¢incima usredotocene svjesnosti kod djece znatno manje nego kod odraslih, ona upuéuju
na to da vjezbe usredotocene svjesnosti imaju pozitivan ucinak na mentalno zdravlje djece (Boricevi¢
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Marsani¢ i sur, 2015; Jackman, 2022). Redovito koriStenje vjezbi usredotoCene svjesnosti moze
pozitivno doprinositi razvoju dje¢je paznje, regulaciji emocija, razvoju prosocijalnih ponasanja,
emocionalnoj, tjelesnoj i drustvenoj svijesti te, posljedi¢no, povecati sposobnost djece za suoCavanje
sa stresom (Jackman, 2022).

USREDOTOCENA SVJESNOST - MINDFULNESS

Pojam usredotocene svjesnosti (engl. mindfulness) odnosi se na stanje svijesti u kojem paznju
usmjeravamo prema vlastitim iskustvima (tjelesne senzacije, misli, osjecaji) ili prema okolini u
sadasSnjem trenutku sa stavom prihvacanja i neprosudivanja (Bori¢evi¢ MarSani¢ i sur, 2015).
Mindfulness se dakle odnosi na namjerno usmjeravanje paznje na emocije, misli i osjete u tijelu u
sadasnjem trenutku, prihvacéajuci sve ono Sto se dogada u nama i oko nas, ma kakvo to iskustvo bilo.
Mindfulness uci osvijestiti ono $to se dogada u okolini, u¢i umiriti um i ne reagirati automatski po
ustaljenom nacinu. UCi nas usmjeriti se na ono Sto trenutno ¢inimo umjesto da se bavimo mislima o
proslosti (,...Sto se juCer dogodilo, jesam li ovo ili ono dobro napravio/la, zaSto nisam ovo ili ono...“ i
sl.) ili buduénosti (,,..ne smijem zaboraviti ovo, kako ¢u ovo...sto ako bude...“ i sl.).

lako je u pocetku izvedena iz budistic¢kih praksi, praksa mindfulnessa nereligijske je prirode, tako
da je mogu Kkoristiti ljudi svih kulturnih pozadina, bez obzira na njihova osobna i duhovna uvjerenja
(Jackman, 2022). Glavni aspekti mindfulnessa koji rade zajedno i oblikuju praksu mindfulnessa jesu:
usmjerena paznja, puna svjesnost, stav neprosudivanja, decentrirana perspektivna, prihvacanje i
mudra akcija (Jackman, 2022):

- Usmjerena paznja: Paznja se odnosi na naSu sposobnost prebacivanja i zadrzavanja fokusa na
jednoj stvari. PaZnja pomazZe umu da ostane usredotocen na zadatak ili osobu, ¢ak i kada um
Zeli lutati ili sanjariti. U vjezbama mindfulnessa pazZnja se usmjerava na neki fokus (okolinu
Koristeci osjetila ili unutarnja iskustva u tijelu i umu - tjelesne senzacije, misli i osjecaji).

- Puna svjesnost: Puna svjesnost zahtijeva aktivno promatranje i uoCavanje svega sto se dogada
oko osobe i u njoj upravo sada i ovdje, odnosno sadasnjeg iskustva okoline (ono $to vidimo,
¢ujemo, dodirujemo, miriSemo, mozemo okusiti, informacije iz fizickog okruzenje i drustvene
signale) i unutarnjih stanja (tjelesne senzacije, misli i osjecaji) bez umnog lutanja u proslost
ili budu¢nost.

- Stav neprosudivanja: Neprosudivanje podrazumijeva izbjegavanje vrednovanja misli, emocija
ili dogadaja kao dobrih ili losih, krivih ili to¢nih, kao i osudivanja samog sebe zbog imanja
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odredenih misli ili potreba. Ne prosudivati znaci dopustiti sebi prihva¢anje onoga Sto jest,
samo primijetiti ono $to je tu, ovdje i sada.

Decentrirana perspektiva: Promatranje misli i osje¢aja kao prolaznih mentalnih dogadaja na
temelju naSe metakognitivne sposobnosti (sposobnost razmisljanja o naSem razmisljanju).
Promatra ih se s odredenog odmaka, iz druge perspektive. Dolazi do udaljavanja od misli i
osjecaja, tj. decentriranja i spoznaje da ,mi nismo nase misli ili osjecaji“. Primjerice, mozemo
osjecati tugu, ali nas to ne ¢ini tuznima kao osobama. Na taj se nacin razvija svijest da su
misli samo trenutni dogadaji u nasoj glavi kojima ne moramo nekriticno vjerovati. Time je
omoguceno da se ne reagira automatski na odredene misli ili osjecaje (narocito negativne), a
povecava se djelovanje na temelju svjesnog izbora. Situaciji se prilazi na drugaciji nacin, iz Sire
perspektive.

Prihvacanje: Otvorenost, znatiZelja prema trenutnom iskustvu, suocavanje s neugodom i
teSko¢ama, bilo tjelesnim (neugodne tjelesne senzacije), kognitivnim (negativne misli) ili
emocionalnim (neugodni osjeéaji — strah, tuga, ljutnja). Biti prisutan tijekom prakticiranja
neosudivanja i prihvacanja moze dovesti do sposobnosti promatranja iskustava dok dolaze
i odlaze u stanju mira i smirenosti i bez reagiranja na nacin koji Steti sebi, drugima ili svojoj
okolini. To je slicno kao kad moZemo gledati tamne oblake oko sebe i znati da ¢e prodi, i dok
mogu zamraciti nebo i promijeniti vanjske planove, da ¢e donijeti kiSu koja ¢e hraniti drvece.

Mudra akcija: Promisljeno postupanje na temelju pune svjesnosti situacije i vlastitih iskustava
u skladu s vlastitim vrijednostima i ciljevima.

PRIMJENA TEHNIKA USREDOTOCENE SVJESNOSTI U VRTICU

Tehnike usredotocene svjesnosti ukljuc¢uju razli¢ite vjeZbe osjetila, pokreta, disanja, pregleda
tijela, misli, osjecaja, suosjetanja, zahvalnosti. Primjena u djece zahtijeva prilagodbu vjezbi za
odrasle ovisno o dobi i kognitivnoj zrelosti, odnosno o razvojnom stupnju djece. Pri tome je vazno
vjeZbe pojednostaviti, skratiti trajanje, koristiti jezik razumljiv djeci i elemente igre, aktivnosti,
kretanja, zabave i humora, a u trening ukljuciti i roditelje /skrbnike. U pocetku se primjenjuju vjezbe
usredotocene svjesnosti prema vanjskoj okolini, potom iskustvima u tijelu i na kraju vjezbe svjesnosti
uma. Primjenom vjeZbi, djeca usvajaju osnovne koncepte mindfulness pristupa (usmjerena paznja,
paznja koja luta, neprosudivanje, primijetiti i prihvatiti sva iskustva, svjesni odgovor).
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Vjezbe mozZemo podijeliti u Cetiri skupine od kojih svaka sadrzi sli¢ne i srodne prakse: vjezbe za
izgradnju fokusa, paznje i prisutnosti u skupini, vjezbe za razvoj svijesti i samoupravljanja, vjezbe
za poducavanje i podrzavanje emocionalne svijesti, regulacije emocija i prosocijalnog ponasanja te
vjeZbe za razvoj mirnog i povezanog okruZenja u skupini (Jackman, 2022).

Ovdje ¢e biti prikazane vjeZbe za izgradnju fokusa, paZnje i prisutnosti u skupini. Ove vjeZbe,
osim Sto poti¢u razvoj paznje i prisutnosti za primanje novih informacija i ucenje, klju¢ne su i za
angazman, samoupravljanje i druStvenu povezanost. Da bismo bili prisutni za druge, bilo da primamo
upute, radimo i igramo se u suradnji, sudjelujemo u razgovoru ili traZimo i primamo pomo¢, moramo
biti u stanju usredotociti se dovoljno dugo da prihvatimo i obradimo vazne i smislene podrazaje i
informacije.

V]EZBE ZA TZGRADN]JU FOKUSA, PAZN]E I PRISUTNOSTI U SKUPINI
Vjezba 1. Obratite paZnju na zvuk zvona

Ova vjezba omogucuje maloj djeci da doZive iskustvo fokusiranja na jednu stvar. Koristi se kada
djeca nisu imala iskustva s vjezbama usredotocene svjesnosti ili imaju poteskoca s fokusiranjem i
obracanjem paznje dulje od nekoliko sekundi.

Aktivnost ukljucuje fokusiranje i slusanje pocetka i zaustavljanja zvona. PokaZite zvuk zvona
i kako pocinje zvoniti, a zatim utihne. Zamolite djecu da se usredotocCe i zadrZe svoju pozornost
na zvuku zvona te da podignu ruku kada zvuk pocne, a zatim spuste ruku kada zvono prestane
proizvoditi zvuk. Ponovite na temelju djecjeg interesa. Varijacije: Zamolite djecu da podignu ruku
kada zvono pocne i stave prst na nos kada zvono prestane. Za dodatnu razinu, zamolite djecu da
pricekaju kada zvono zazvoni, a zatim da podignu ruku ili stave prst na nos kada zvono prestane
Zvoniti.

Socijalno-emocionalne kompetencije koje razvijamo ovom vjeZbom jesu: slusanje, svjesnost,
pracenje uputa, fokus, koncentracija, samokontrola. Ova je vjezba takoder nacin da se djeci pomogne
razumjeti koncept ,paznje“. Mnogi odrasli govore djeci da ,obrate paznju‘, medutim, vrlo malo ljudi
zna objasniti i pokazati to€no Sto ovaj izraz znaci. OCekujemo od djece da usmjere paZnju, ali sam
zahtjev djeci daje malo ideja o tome kako zapravo ,,obracati paznju‘. Veéina djece to na kraju shvati, ali
obic¢no nedostaje eksplicitnih uputa o tome Sto to znaci ili, jos vaznije, kakav je osjecaj ,obracati paznju‘.
Razgovarajte o konceptima fokusa i paZnje: kada neprestano primje¢ujemo zvuk zvona, fokusiramo se
na njega, pridajemo mu paznju. Aktivnost sluSanja zvuka zvona stavit ¢e ove pojmove u kontekst.
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Vjezba 2: Disanje uz vizualni poticaj (Hobermanova lopta)

Ova nam vjeZzba pomaze nauditi djecu osnovnoj svijesti o dahu, kako kontrolirati svoje tijelo i
disanje te kako izgraditi fokus na drugi predmet. Koristi se kada djecaimaju poteskoc¢a s fokusiranjem,
obrac¢anjem paZnje, kontrolom tijela i pra¢enjem uputa, ali uZivaju promatrati nove i zanimljive
predmete.

Pokazite kako se Hobermanova lopta otvara i zatvara. Objasnite da ¢e lopta za disanje pokazati
djeci kako i kada disati. Lopta se otvara, djeca udiSu i trbusi im postaju veliki. Kad se lopta okrene i
zatvori, djeca izdahnu i trbusi im se smanje. Ponavljajte ovo na temelju dje¢jeg interesa i povecavajte
broj ponavljanja kako se njihove vjestine paZnje povecéavaju. Varijacije: mozete dodavati loptu i dati
svakom djetetu da se okrene vodeci disanje loptom za disanje ili moZete odabrati dijete koje ulaze
napor da vodi. Ako djeca trebaju priliku za kretanje, imaju poteskoc¢a mirno sjediti, slijediti upute i
disati u isto vrijeme kada se lopta otvara i zatvara, moZemo za djecu napraviti harmoniku od papira,
da se Sire i skupljaju poput lopte za disanje. Dijete koristi predmet za kretanje i disanje u ritmu s
odraslom osobom kako bi steklo fizicki i vizualni doZivljaj kada treba udahnuti i izdahnuti.

Vjezba 3: Disanje uz pomo¢ zvona

Ova vjezba sluzi za razvijanje vjesStine usredotocenog slusanja bez vizualnih smetnji. Koristi se
kada su djeca spremna poslusati zvucni signal i pokusati disati zatvorenih ociju ili kada djecu jako
ometaju vizualni objekti ili pokreti oko njih.

Objasnite da ¢e ,zvono za disanje“ dati djeci do znanja kako i kada disati. Kad jednom zvono
zazvoni, djeca udahnu, a trbusi im postanu veliki. Kad zvono ponovno zazvoni, djeca izdahnu, a
trbusi im se smanje. Demonstrirajte zvono za disanje, stavljaju¢i ruku na trbuh i traZeci od djeteta
da ucini isto kako bi osjetilo udisaj i izdisaj. Djeci je mozda lakSe poceti s otvorenim o¢ima, a zatim
napreduju do zatvorenih ociju ako se osjec¢aju ugodno. Ponavljajte ovo na temelju djecjeg interesa i
povecavajte broj ponavljanja kako se njihove vjestine paZnje povecéavaju. Varijacije: u grupi moZete
dijeliti zvono. Socijalno-emocionalne kompetencije koje razvijamo ovom vjezbom jesu: sluSanje,
svjesnost, pracenje uputa, fokus, koncentracija, samokontrola.

Vjezba 4: Disanje u hodu i vodeno kretanje

Ova vjezba ukljucuje fokusiranje na hodanje i pokret. To moZe pomoc¢i djeci da razviju preciznost i
kontrolu svojih pokreta tijela i sposobnost da budu svjesna sebe u odnosu na svoje fizicko i drustveno
okruzenje. Koristi se kada djeca mogu imati potrebu ustati i pomaknuti se radije nego sjediti, kada
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djecaimaju poteskoca s kontrolom i svjesnoscu svojih pokretai tijela, Sto moZe rezultirati nesigurnim
okruzZenjem u ucionici.

Objasnite djeci vaznost paZljivog fokusiranja na hodanje i kretanje i navedite primjere zasto
je vazno obratiti pozornost na svoje tijelo i okolinu dok hodaju (primjerice - kako ne bi gazili po
igrackama ili se sudarali s drugima). Recite djeci da ¢e, kada se zvono oglasi, napraviti mali korak
naprijed i zatim stati dok zvono ponovno ne zazvoni. Sa svakim korakom naprijed djeca ¢e udahnuti.
Zamolite djecu da se poredaju ujednuliniju (ravnoili kruzno) s dovoljnom udaljenosti izmedu svakog
djeteta. Upotrijebite zvonce da potaknete djecu da naprave korak. Mijenjajte razmake izmedu zvona
kako biste osigurali da zadrZe pozornost. Kako djeca budu razvijala vjestine, moZete mijenjati praksu
(primjerice - zamoliti djecu da naprave korak kad zvono prestane zvoniti). Socijalno-emocionalne
kompetencije koje razvijamo ovom vjezbom jesu: sluSanje, svijest o tijelu, prac¢enje uputa, fokus,
koncentracija, cekanje, inhibitorna kontrola, socijalna svijest.

Vjezba 5. Disanje pticice

Vjezba ,Disanje pticice” moZe se koristiti kada se djeca vrpolje i imaju poteskoca s drzanjem
ruku mirnim. Zamolite djecu da sjednu ili da stoje uspravno poput stabla. Ispricajte djeci pricu o
pti¢icama koje lete uokolo i kako se mogu umoriti i trebaju se odmoriti. Napravite ,pti¢icu” svojim
rukama tako Sto Cete spojiti palceve da sluZe kao ptic¢ica i pomicuéi druge prste da djeluju kao krila
ptice. Pokazite pokrete ruku dok se krecete kroz pric¢u i zamolite djecu da to rade s vama. Zatim
svakom djetetu dajte mali predmet poput papirnate loptice. Ovaj predmet ¢e biti ,pticica“ i sjedit ¢e
u djetetovim rukama (,gnijezdo"), koje ¢e pocivati na trbuhu. Recite djeci da e se, kada pozvonite,
usredotociti na disanje i da ¢e pokreti trbusnog disanja zaljuljati pti¢icu u san. Naglasite djeci da se
trebaju fokusirati na dah kako se pticica ne bi probudila. Koristite zvono za zaustavljanje i pocCetak
meditacije. Disanje se moZe izvoditi u koracima od 30 sekundi, 1, 2 ili 5 minuta. Razgovarajte o
tome kako nam sjedenje i disanje pomazu da se smirimo. Socijalno-emocionalne kompetencije koje
razvijamo ovom vjezbom jesu: sluSanje, svjesnost, pracenje uputa, fokus, koncentracija, kontrola,
suosjecanje.

Vjezba 6. NindZa toranj (modifikacija vjezbe disanja u hodu i vodenog kretanja)

Ovu vjezbu mozemo koristiti kada se pojavi prirodna prilika za uc¢enje kada primijetimo opasnu
igru i nesigurnu upotrebu materijala. Primjerice, za vrijeme rada troje djece se igra u gradevno-
konstrukcijskom centru. Postaju vrlo uzbudeni i pocinju bacati velike kocke, udarati kockama u
namjestaj, tr¢ati uokolo i zabijati se u kocke kako bi kocke pale. Oni se zabavljaju, ali ¢ine prostor
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opasnim za drugu djecu blokirajuéi prolaz i bacaju¢i kocke na druge radne kuti¢e. Cini se da nisu
svjesni svojih tijela niti da primje¢uju ucinke svojih postupaka na svoje prijatelje, odgojitelje ili
okolinu. Vjezbom je mogucée poticati djecu da budu svjesnija svojih pokreta, da ocjenjuju i kontroliraju
svoje pokrete te da razumiju utjecaj svojih pokreta i postupaka na druge.

Objasnite djeci da, iako biti nestasan, brzo se kretati i igrati grubo moZe biti zabavno i pomaze
naSim tijelima da ojacaju, moramo paziti kako se igramo kad su drugi oko nas. Recite djeci da ¢e
igrati igru pod nazivom , NindZa toranj“ i vjezbati novi nacin izgradnje visokih tornjeva s prijateljima.
NindZe se pazljivo krec¢u i primjecuju sve Sto se dogada kako bi radile stvarno super stvari. Neka
djeca (u paru, maloj grupi ili velikoj grupi) stanu u krug i stave kocke u sredinu. Objasnite da ¢e, kada
zazvonite, svi zajedno udahnuti, a vi ¢ete pokazati na nekoga tko tiho stoji poput NindZe da ima red
za izgradnju posebnog ,NindZa tornja“. Pozvonite i pokaZite na prvo dijete koje stoji tiho i mirno;
dijete e zakoraciti naprijed i podi¢i kocku iz sredine dok svi udisu. Kad zvono ponovno zazvoni, svi
izdahnu i dijete spusta kocku kako bi izgradilo toranj, a zatim se vrac¢a u krug. To se nastavlja dok
svatko ne dobije priliku postaviti kocku na toranj. Nakon $to su svi dosli na red, moZete aktivnost
promijeniti na sljedeci nacin: na zvonu za udisanje neka dijete uzme blok s tornja, a zatim, na zvonu
zaizdisaj, neka ga stavi u spremnik ili na policu. Tjelesne, kognitivne i socijalno-emocionalne vjestine
koje razvijamo ovom vjeZbom jesu: rjeSavanje problema, kooperativno ucenje, vizualne prostorne
vjestine, fine motoricke vjestine, pracenje uputa, upravljanje i pospremanje materijala.

Vjezba 7. Jeste li prisutni za mene?

Ova vjezba ukljucuje poducavanje djece Sto znaci biti prisutan za druge. PomaZe djeci da nauce
traziti pozornost druge osobe pitajudi je moZe li biti prisutna. Takoder uci dijete da moZe Cekati da
druga osoba bude prisutna ako se ta osoba bavi drugom aktivnos¢u ili je s drugom osobom.

Objasnite djeci Sto znaci biti prisutan za drugoga tako Sto ¢ete na primjer uzeti mobitel i, dok se
pretvarate da gledate u njega, zatraZiti od djeteta da vam postavi pitanje. Pitanje Cete ignorirati ili
odgovoriti na njega bez smisla. Primjerice, ako vas djeca pitaju: ,,Koja vam je najdraza boja?‘, moZzete
reci:, ,Slon“ili ,Psi¢“ Zatim pitajte djecu misle li da ste bili prisutni za njih, a onda porazgovarajte o
tome $to znaci biti prisutan (tj. gledati, sluSati, obracéati pozornost i ne raditi nesto drugo). Kao kada
otvaramo poklon koji dobijemo na dar. Ponovite poCetnu demonstraciju s mobitelom, ali ovaj put
pokazite da ste prisutni (npr. odlozZite telefon, okrenete se prema djetetu i odgovorite na pitanje).
Pitajte djecu jeste li tada bili prisutni. Razgovarajte o tome kakav je osjecaj kada su ljudi prisutni za
nas, a kakav kada nisu prisutni za nas. Objasnite da ljudi ne mogu uvijek biti prisutni za sve, cijelo
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vrijeme, ali da postoji nacin da pitate moze li netko biti prisutan govoreci: ,Jesi li prisutan za mene?*.
Zatim recite djeci da ako odrasli (roditelj, odgojitelj) ili vrsnjak kojeg pitaju odgovori potvrdno,
mogu zatraZziti pomo¢ ili poceti razgovarati. Ako druga osoba kaze ne, re¢i ¢e djetetu kada moze
biti prisutno (npr. ,Mogu biti prisutan odmah nakon $to zavrsim s ¢iS¢enjem ove prolivene vode.”).
Takoder moZete razgovarati o znakovima i signalima je li netko prisutan za vas (primjerice, ako
druga osoba razgovara s nekim drugim, mozda nece biti prisutna u tom trenutku). PodrZite djecu da
pitaju: ,Jesi li prisutan za mene?“. Varijanta: napravite ,provjeru prisutnosti“ prije uputa za veliku
skupinu (npr. ,Ako ste prisutni za mene, dotaknite svoje usi“, ,Ako ste prisutni za mene, mrdajte
prstima“). Socijalno-emocionalne kompetencije koje razvijamo ovom vjezZbom jesu: samosvijest,
socijalna svijest, samokontrola, ¢ekanje, poStovanje drugih, empatija, zauzimanje perspektive,
preusmjeravanje paznje.

KORISNI SAVJETI ZA PRIMJENU VJEZBI

Pocnite polako i uvodite jednu po jednu praksu meditacije. Mozda Cete htjeti raditi jednu vjezbu
tjedan dana ili viSe dok ne vidite znakove da su djeca spremna za novu ili izazovniju vjeZbu. Ako je
vecina skupine spremna za izazovniju vjezbu, uvijek mozete zapoceti s lakSom, poput slusanja zvuka
zvona, tako da djeca koja mozda nisu sasvim spremna mogu ostati angazirana, a zatim je slijediti sa
sljedeé¢im vjeZbanjem za ostatak skupine.

U pocetku ¢ete moZda primijetiti da je lakSe planirati vjeZbe unaprijed, ali s iskustvom ¢ete nauciti
koristiti prakse u ritmu zivota kako se pojave prilike za uCenje. Primjerice, u poCetku moZete Koristiti
vjezbu tijekom jutarnjeg sastanka kako biste dan zapoceli usredotoceno i smireno. Medutim, ako
primijetite da se nakon odmora skupina ¢ini nervoznom i da je djeci teSko biti prisutan, moZete
dodati vjezbu kako biste im pomogli da se smire i usredotocCe; ovo moZe biti vrijeme za vjeZbu u
hodu ili jednu od varijacija vjezbi koje koriste pokret.

Prije poCetka vjeZbe, podsjetite djecu na razlog i svrhu vjeZzbe, ¢ak i ako je to kratko i jednostavno
objasnjenje (primjerice: ,Radit ¢emo disanje ptiCice da nam pomogne da bolje ¢ekamo i budemo
mirni“). Kad djeca znaju razlog za neku vjezbu, mogu biti viSe motivirana da se ukljuce u nju.
Upamtite da neka djeca mozda ne¢e moci ,,mirno“ sjediti; u ovom slucaju podrzite djecu da koriste
samoregulirajuce pokrete (npr. mahanje rukama) prema potrebi tijekom vjezbi. Dok djeca uce ove
vjezbe, pohvalite trud i angaZzman umjesto izvedbe.
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ZAKLJUCAK

Poucavanjem usredotocene svjesnosti, stvaramo sigurna, mirna i svjesna okruzenja za ucenje,
gradimo spremnost za ucenje, poboljSavamo razvoj socijalno-emocionalnih, prosocijalnih i izvr$nih
vjeStina djece te sprjeCavamo kulturu nasilja i nepovezanosti. Vjestine koje se mindfulnessom mogu
razviti zasigurno su vrijedne Zivotne vjestine. Stoga ukljucivanje mindfulnessa u Zivote djece svakako
moze biti dobar izbor.
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TERAPEUTSKA PRICA U DJECJEM VRTICU

Sazetak: Kad nam dijete kaZe , Pricaj mi pri¢u’; otvara nam Sirom vrata svog unutarnjeg bi¢a, a emocionalno
se povezujuci, imamo mogucnost neogranic¢eno podrZavati njegovu Zelju za rastom na za¢udujuce nacine. Odnos
koji nastaje izmedu onoga koji slusa i onoga koji pripovijeda obiljeZen je sukreacijom, sto doprinosi uspje§nom
prevladavanju izazova u odrastanju djece predskolske dobi. Model po kojem nastaje terapeutska prica moze
se lako usvojiti i primjenjivati u neposrednom odgojno-obrazovnom procesu. Terapeutska prica vrijedan je
i koristan alat koji pomaZe djeci u previadavanju pojedinih izazova. Posljedicno, potice oCuvanje mentalnog
zdravlja djeteta.

Kljuéne rijeci: govor, imaginacija, intuitivno pripovijedanje, terapeutska prica.

UvoD

»Bilo jednom davno... toliko puta ispric¢ano, toliko puta ponovljeno... da je postalo ‘stvarno™
(Jorge Bucay, psihoterapeut, savjetnik za mentalno zdravlje)

Od najranije dobi dijete traZi glas svojih roditelja kao primarnih skrbnika jer on predstavlja
sigurnost, ugodu, povezivanje, nudi odgovor na djetetove Zelje i potrebe. S vremenom, dijete postaje
svjesno ucinka svoje komunikacije (primjerice: placa, gugutanja, itd.) jer mu od okoline stiZu povratne
reakcije. Od jednostavne imitacije preko osobne kreacije, roditelji svojom ljubavlju i paznjom mogu
poticati dijete na daljnju komunikaciju kako bi ona postala dvosmjerna. Odrasli su model, oponasanje
je jedna od vrsta ucenja dok je identifikacija sa svojim modelom neupitna. Vaznost govorne rijeci
veca je nego ikada. Svakodnevnim radom i doticajem s djecom rane i predskolske dobi moguce je
primijetiti kako suvremena informacijsko-komunikacijska tehnologija sve ucestalije preuzima ulogu
pripovjedaca, pritom osiromasujuci djecu verbalno, socioemocionalno i psihomotoricki.

FunkcijagovoraopcepoznatajejernjegovrazvojpotpomaZerazvojumisljenjaidovodido stvaranja
konkretnih i apstraktnih pojmova. Dje¢je miSljenje sve se viSe razvija ako se razvija govor dok se
djecji govor razvija neposredno s djecjim iskustvom. Tu je moguce uociti meduodnos i povezanost
spoznajnog i govorno-jezi¢nog razvoja. Pricanje djetetu od samog njegova rodenja u srediStu ima
emocionalni odnos koji se ocituje izmedu djeteta koje sluSa i odraslog koji pri¢a. Pricanje prica jedan
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je od znacajnih alata koji pomaze djetetu u preradi negativnih emocija (primjerice: u prevladavanju
straha odvajanja od roditelja, straha od mraka, no¢nih mora i slicno). Kad dijete u svom daljnjem
rastu i razvoju krene pohadati ustanovu ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, odgojitelji su
ti koji mogu inicirati pripovijedanje u neposrednom odgojno-obrazovnom procesu s djecom i/ili
slijediti iskazane interese djece. Koristenje terapeutskih prica u predskolskom razdoblju doprinosi
aktualnoj i dugoro¢noj dobrobiti djeteta.

DOPRINOS PRICANJA PRICA DJECJEM RAZVOJU

Price, bajke i basne koje se prenose s generacije na generaciju poznate su veéini (Andersen,
bra¢a Grimm, Perrault, Ezop, itd.) i sve u sebi nose op¢eprihvacenu moralnu poruku. West i Sarosy
(2021) isticu vaZnost tzv. ,intuitivnog pripovijedanja“ koje ne zahtijeva neku posebnu pripremu, a
pojedinac ima potpunu slobodu izrazavanja svoje osobnosti, vrijednosti i stavova. Prica preobrazava
stvarni dogadaj u onaj s ve¢im znacenjem kako bi se premostile stvarnost i masta. Tada prica postaje
most, a most putovanje na kojem se prica razvija, Zivi dalje, pretace se u igru i istrazivanje. Kroz
povijest su stariji ¢lanovi zajednice po sjec¢anju pripovijedali djeci price i legende. Zanimljivo je
kako su price i legende, iako nisu bile zapisane, imale uvijek istu fabulu, likove i pouku. Ostale su u
svom izvornom obliku bez obzira na ucestali proces svojega prenosenja s generacije na generaciju
(proces tradiranja). Znakovit pocetak price ,Jednom davno...“daje djetetu sigurnost da tu nije rijec
ni o kakvoj opasnosti po njega, da je taj dogadaj zavrsio davno u proslosti i da opusteno, otvorenog
uma i srca moZe uzivati u pri¢i koju mu pripovijeda osoba od povjerenja (Bucay, 2019).

U odgojno-obrazovnom procesu znacajna aktivnost za poticanje cjelovitog razvoja djeteta jest
pricanje prica. Jedan od kreativnih nacina pric¢anja i dozivljavanja prica transformativni je dijaloski
proces (Adai sur, 2011). On omogucava:

- stvaranje suodnosa izmedu price i djetetovih vlastitih iskustava, misli i osjecaja (,,Kako biste

ste se vi osjecali u sli¢noj situaciji?“, ,Kako biste vi postupili?“, itd.)

- povezivanje novih s otprije poznatim sadrzajima; iznoSenje vlastitog miSljenja i stava, Sto
predstavlja pocetak razvoja kritickog misljenja (,Sto biste promijenili u pri¢i?* ,Kako biste je
nastavili? ,Sto biste savjetovali pojedinom liku?* itd.)

- mogucénost poboljSanja pojedinih aspekata vlastitog Zivota, odluka i izbora koje pojedinac
donosi (primjerice: ,Kako ste(i prijatelje i rijeSiti nesuglasice?", ,Kako se nositi sa strahovima
i Zivotnim promjenama?‘ itd.).
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Djeca vole pricu, a nama kao stru¢njacima u radu s djecom prica nudi niz mogu¢nosti i aktivnosti
kojima moZemo poticati cjeloviti razvoja djeteta. Ako je dijete donijelo knjigu od kuée ili iz vrti¢ke
knjiznice te kaZe: ,Pri¢aj nam pricu“ obra¢a nam se sa Zeljom da se poveZemo, trazi bliskost,
sigurnost, nudi povjerenje jer je u srediStu pripovijedanja odnos izmedu djece koja slusaju i nas koji
im pri¢amo. Kad ciljano koristimo pri¢u u odgojno-obrazovnom procesu, ona nam pomaze ostvariti
niz opc¢ihi specificnih zadaca. Prica moze biti namijenjena i konkretnom rjesavanju pojedinih izazova
koje donosi predskolska dob. Pric¢a je ta koja okuplja djecu u krugu prijateljstva, ona homogenizira
skupinu - slusaju je i djeca koja su fizicki na drugom kraju sobe. Nadalje, prica pomaZe djetetu u
boljem upoznavanju sebe i svijeta oko sebe, ohrabruje ga razgovarati nakon price, potice razvoj
govornih vjeStina i igre. Poticanjem i usmjeravanjem djece da razumiju vlastite misli, neposredno
ih u¢imo kako preuzeti kontrolu nad vlastitim Zivotom. Pri¢e su znacajni emocionalni i kognitivni
alati koji pomazu djetetu u razvoju prihvatljivih oblika ponaSanja, odnosa s drugima, samokontrole,
regulacije emocija, empatije, vokabulara, paZnje, koncentracije, prerade negativnih emocija i sli¢no
(Hawn i Holden, 2012).

TERAPEUTSKA PRICA

Individualizirani pristup pripovijedanju prica razradila je Susan Perrow koja smatra da je moguce
napisati pri¢u za svako pojedino dijete i trenutni izazov koji ima u svom odrastanju. Njezine price
imaginacijom nastoje ,u¢i“ u djetetovo vlastito iskustvo umjesto da izvana namec¢u moralni kod u
vidu prica koje upozoravaju i djeluju kroz strah od posljedica. Takve priCe ne izazivaju strah kod
djece. One smiruju, prijateljski se obracaju djeci, tjeSe ih, a putem njih djeca imaju mogucnost za
promjenu svog ponasanja iznutra kroz razvoj metaforickih slika koje postaju samo njihove.

Pojedini nacini djelovanja (ponaSanja) djece mogu biti pozitivni: suradnja, dijeljenje, strpljivost,
tolerancija, pomaganje, empatija, itd., ali i negativni: nesuradnja, razdrazljivost, socijalno
neprihvatljiva ponaSanja, neiskrenost, itd. PonaSanje djece uvjetovano je:

- kronoloSkom i mentalnom dobi te osobno$¢u (kognitivni, socioemocionalni aspekt,

temperament, itd.)

- zadovoljenjem osnovnih zivotnih potreba (zdravlje, san, glad, Zed, itd.)

- obiteljskom i kulturnom pozadinom (odgojni stil, obiteljska dinamika, dnevni ritam, rutina,
dosljednost, itd.)

- odnosima s drugima (odrasli, vr$njaci, braca i sestre, itd.)
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- prethodnim ponaSajnim iskustvima djeteta (primjerice: ako je vikom, zlovoljom i plakanjem
uspjelo dobiti ono Sto je Zeljelo tada to postaje steceno, ,nauceno” ponasanje).

Stru¢njacima koji rade s djecom predskolske dobi, kao i roditeljima, cilj je da djeca razviju
ponasanja koja ¢e doprinositi dobroj socioemocionalnoj prilagodbi u razli¢itim podrucjima Zivota.
Kad su djeca zadovoljna, imaju moguénost ostvariti sve svoje potencijale. ,Cilj je ne nadi se ni u
emocionalnoj bujici, ni u emocionalnoj pustinji. Trebamo dopustiti svojim iracionalnim slikama,
autobiografskim sjecanjima i vitalnim emocijama da igraju svoju Zivotnu ulogu, no ujedno ih trebamo
integrirati u dijelove svoje osobnosti koji nasim Zivotima daju red i strukturu.“ (Siegel i Brayson,
2015, str. 37). O¢uvanje mentalnog zdravlja preduvjet je za uravnoteZen i cjelovit rast i razvoj djece
u predskolskoj dobi. Odrastanje je izazovno samo po sebi, a dodatno ga mogu otezati suvremeni
izazovi i nepredvidene situacije. De Vries i suradnici (2017) navode kako koriStenje terapeutskih
prica moze imati pozitivne emocionalne ishode kod djece koja su prozivjela neku vrstu trauma.

Kako prepoznati ponasanja koja postaju izazovna i zahtjevna i u kojima je potrebno intervenirati?
TosuponasanjakojimadjecaometajuiliugroZavajusigurnostsebeidrugih, ponasanjakojase precesto
ponavljaju, a ne odgovaraju djec¢joj dobi ili mjestu gdje se nalaze te ucestalo ponavljaju¢a ponasanja
na koja se zali puno osoba iz djetetova okruzenja. Terapeutske price koje pripovijedamo djeci tako
imaju za cilj od neravnoteze u nekoj Zivotnoj situaciji potaknuti put do harmonije, uévrstiti pozitivna
ponasanja i osnaziti djecu u usvajanju ritma, rutine, prihvaéanja, postivanja dogovorenih granica
(Perrow, 2010). Takve price pomazu kod separacije, placa, nervoze, pojave socijalno neprihvatljivih
ponasanja, vr$njackog nasilja, nesuradnje, Zivotnih promjena, gubitka drage osobe, i slicno. Perrow
(2013) je napisala niz ,iscjeljuju¢ih” ili terapeutskih prica prilagodivsi ih svakom pojedinom djetetu
i svakoj situaciji koja moze djetetu predstavljati izazov. Razradila je i model prema kojem ih mogu
sastavljati stru¢njaci u radu s djecom i roditelji.

Svaka terapeutska prica ima:

- metaforu (,sjemenje za pri¢u”, negativne zapreke i iskuSenja koja ugrozavaju djetetovu
harmoniju; mogu biti i pozitivni pomagaci, vodic¢i na izazovnom putu)

- putovanje (zaplet, napetost koja dijete vodi kroz radnju do ponovne uspostave ravnoteze)

- rasplet (uvijek je jasan kako bi objasnio situaciju ili ponasanje na nacin primjeren djeci, donio
smirenje, utjehu i sigurnost)

- vjezbe analize (pomazu razjasniti model i pomod¢i pri konstruiranju novih terapeutskih prica).
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GLAZBOM DO OCUVANJA MENTALNOG ZDRAVLJA

Sazetak: Njegovanje glazbene kulture u djecjem vrti¢u neizostavni je segment poticanja cjelovitog razvoja
djeteta, sto ukljucuje intelektualni, emocionalni, socijalni i tjelesni razvoj. Primarni glazbeni razvoj odvija se
od djetetova rodenja do Seste godine Zivota. U tom razdoblju mozak je plastican i otvoren kako za druge razne
utjecaje, tako i za glazbene utjecaje i razvoj. IzloZimo li djecu dovoljno rano glazbenim podraZajima, brzo ce
postati sudionici u stvaranju glazbene kulture zajednice u kojoj Zive. U Djecjem vrtic¢u ,,Konavle” ve¢ nekoliko
godina provodimo posebni integrirani glazbeni program kojem je cilj otkrivati i razvijati glazbenu kreativnost i
individualne stvaralacke potencijale djeteta. Ciljevi programa ostvaruju se kroz svakodnevne glazbene aktivnosti
u kojima se razli¢itim metodama nastoji poticati djecja improvizacija, kreativnost i interes za glazbu (Kulisic,
2016.) Pritom glazba sluZi za opustanje, poticanje samopostovanja i samopouzdanja, poboljSanje komunikacije,
koordinacije i suradnje. Tijekom niza godina provodenja programa uoceni su brojni pozitivni ishodi koje glazba
i ritam imaju na djecu. Tako primjerice razli¢ite glazbene aktivnosti poticu razne pozitivne emocije kod djece i
odraslih, pomaZu im da se opuste, razvijaju glazbenu nadarenost, kulturu i ljubav prema glazbi. RazliCite vrste
glazbe djeluju opustajuce za ,dusu i tijelo” Glazba potice brojne pozitivne promjene u fizickom i mentalnom
zdravlju, zbog Cega je upravo glazba jedna od metoda za reduciranje stresa, anksioznosti i negativnih emocija.
U skupini u kojoj se provode glazbene aktivnosti ¢esc¢a je socijalna interakcija medu djecom, a time i znatno
uspjesnija socijalna ukljucenost djece s potesko¢ama u razvoju i darovito$cu.

Kljuéne rijeci: dijete rane i predskolske dobi, djedji vrtié, glazbene aktivnosti, improvizacija, sluSanje.

UvoD

Razvijanje senzibiliteta za glazbu i razli¢ite oblike izraZavanja kao jednu od vaznih osobitosti i
stvaralackih moguénosti djeteta navodi Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja predskolske
djece (1991), dok Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) kao
jednu od temeljnih kompetencija cjelozivotnog obrazovanja navodi kulturnu svijest i izrazavanje.
Kompetencija kulturne svijesti i izraZavanja razvija se poticanjem stvaralackih izrazavanja ideja,
emocija i iskustava djece u nizu umjetnickih podrucja koje ¢ini i glazba.
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GLAZBENA KULTURA U DJECJEM VRTICU

Cilj je glazbene kulture u djec¢jem vrti¢u dozivljaj glazbe, a zadaci razvoj senzibiliteta, osjetljivosti i
osjecajazaritam, metar, melodiju, tekst, glazbeni oblik, karakter, tempo, dinamiku te razvoj glazbenog
sluha. U radu s djecom predSkolske dobi koriste se razli¢ite vrste glazbenih aktivnosti, a neke od
njih su: igre s pjevanjem, pjesme, brojalice, aktivno sluSanje glazbe, poticanje djecjeg stvaralastva,
improvizacija te sviranje na udaraljkama. Aktivnost je moguce definirati kao nacin provodenja
odredenog programa koji rezultira realizacijom jednog ili viSe sadrzaja. Kroz glazbene aktivnosti
djeca usvajaju znanja, radne navike; razvijaju kreativnost, pamcenje, govor, grubu i finu motoriku;
razvijaju socijalne vjeStine i sposobnost samostalnog rjeSavanja problemskih situacija te jacaju
suradnicke odnose unutar grupe. Djeca vrlo rano, ve¢ u drugoj godini Zivota, po¢inju improvizirati
vlastite melodije - na poznatu melodiju promijene tekst ili promijene melodiju zadrzavajuci tekst.
Osim pjevajuci i plesuci, djeca improviziraju sviraju¢i na svemu oko sebe - po svom tijelu, na
instrumentima, itd. Improvizacija je proces ili tehnika stvaranja ili izvodenja necega (glazbe, plesa,
pjesme, govora, scenske izvedbe) bez prethodne pripreme ili unaprijed napisana scenarija. To je
trenutno reagiranje na situaciju ili podraZaje oslanjajuc¢i se na kreativnost, spontanost, impuls i
inspiraciju u odredenom trenutku (Gospodneti¢, 2015).

Centar za glazbeno izrazavanje i stvaranje u nasoj odgojno-obrazovnoj skupini opremljen je
potrebnim materijalima za provodenje glazbenih i plesnih sadrZaja. Tu se nalazi veliko ogledalo
s rukohvatom za plesne vjeZbe, pijanino, gitara, ukulele, flaute i frule, Orffov instrumentarij Sto
ukljucuje razlicite ritmicke i melodijske udaraljke (zvecke, Stapiéi, trokuti¢i, kastanjete, praporci,
Cinele, drveni bubnjevi, mali bubnjevi, tamburini s praporcima, praporci, cegrtaljke, zvoncici,
metalofoni, ksilofoni), magnetni pano za vizualno prikazivanje glazbenih nota, TV prijamnik, DVD
plejer, projektor i racunalo, glazbena literatura koja ukljucuje CD-ove s klasicnom glazbom, DVD-ove
opernih i baletnih djela, notne zapise, literaturu o glazbalima i glazbenicima.

Svakodnevno u centru za glazbeno izrazavanje i stvaranje djeca eksperimentiraju s razli¢itim
predmetima i zvukovima, sviraju na instrumentima, pjevaju, kre¢u se uz glazbu, improviziraju,
slusaju pjesme i skladbe razlic¢itih izvodac¢a (Mari¢ i Goran, 2013). U radu s djecom takoder
poticemo glazbeno stvaralastvo te koristimo elemente glazboterapije. Glazboterapija nam pomaze
u jacanju socijalnih odnosa, fizickog, mentalnog, druStvenog i emocionalnog zdravlja, poboljsava
komunikaciju te doprinosi uspjesnijoj integraciji djece s posebnim potrebama u odgojno-obrazovni
proces. Slunjski (2008) naglasava kako je vazno voditi brigu o tome da okruzenje u kojem djeca
istrazuju zvukove, tonove i melodije bude povezano s osje¢ajem ugode i zadovoljstva.
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UKLJUCIVANJE DJECE S POTESKOCAMA

Glazbene aktivnosti doprinose radu s djecom s poteSko¢ama. Preko glazbe pokusava se ostvariti
odredena komunikacija s djetetom kako bi se uocilo kakve su poteskoce te na taj nacin pomoglo u
jacanjunjegova fizickog, mentalnog, drustvenogiemocionalnog zdravlja (Svalina, 2009). Metoda koja
se koristi uradu s djecom s poteSko¢ama naziva se glazboterapija. Jedna od poznatijih metoda Orffova
je metoda glazboterapije koja se temelji na povezivanju glazbe, plesa te govora vezanim snagom ritma
(Buri¢, 2014). Orff navodi kako su prirodni govor i kretanje klju¢ni za glazbena iskustva, a djeca su
aktivni stvaratelji glazbe. Isto tako, zagovarao je kako su prirodna pjevanja djece osnovna podloga
svake melodije. U glazboterapiji koriste se instrumenti poznati pod nazivom ,Orffov instrumentarij“
(ritmicke i melodijske udaraljke, blok-flaute) te improvizacija koja se koristi kao sredisnji element
spontane igre i stvaranja glazbe. U ovoj metodi najcesce se koristi skupni oblik rada, ali moze biti i
individualni. Osim u radu s djecom s potesko¢ama, moguce je glazboterapiju provoditi i s djecom koja
nemaju neke izraZenije poteskoce. Osnovni su materijal za glazbene aktivnosti pjesme, igre, stihovi
i ples (Svalina, 2009). U glazbenim aktivnostima koriste se geste (pljeskanje, pucketanje prstima,
stupanje) te razliciti glazbeni instrumenti. Djeca slobodno eksperimentiraju s glazbom prema
vlastitim impulsima i inspiracijama. Mogu samostalno improvizirati, stvarati, reproducirati, svirati
te slusati glazbu. Uz slobodu izraza naglasak je na procesu, a ne nuzno na kona¢nom proizvodu.
Na taj nacin djeca istrazuju svoje dozivljaje i razvijaju svijest o vlastitim emocionalnim stanjima.
Najcesée znacajke glazboterapije u skupnom radu jesu: uz glazboterapeuta i djecu prisutna je jos
jedna osoba koja nuzno ne mora biti glazboterapeut; naj¢eSce se svira na glasoviru ili na gitari;
djeca sviraju na instrumentima koje mogu drzati u rukama (Stapic¢i, zvecke, tambur, praporci, ¢inele,
itd.), ali i na ve¢im instrumentima (ksilofon, kongo); sudionici imaju svoje pojedinacne nastupe i
slobodno improviziraju na instrumentima. Svaki se susret sastoji od triju dijelova: uvodne pozdravne
pjesme, srediSnjih glazbenih aktivnosti (pjevanje, sviranje na instrumentima, kretanje prema ritmu
melodije) i zavr$ne pjesme za pozdrav (Svalina, 2009). Dobrobiti su glazboterapije viSestruke.
Glazboterapija doprinosi poboljSanju kognitivnih, motorickih, socijalnih i komunikacijskih vjestina,
jacanju samopouzdanja, smanjenu anksioznosti i stresa, ublazavanju boli te regulaciji emocija.

ELEMENTI GLAZBOTERAPIJE
IMPROVIZACIJA U GLAZBI

Improvizacija u glazbi odnosi se na sposobnost istodobnog osmisljavanja i izvodenja glazbenih
misli. To je primarni impuls koji se javlja kao spontana potreba iskazivanja odredenih duSevnih
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stanja glazbom (Buri¢, 2014). U glazboterapiji postoje dvije vrste improvizacija u radu: strukturirana
i slobodna. U strukturiranoj improvizaciji terapeut pruza smjernice ili podrsku dok u slobodnoj
improvizaciji dijete slobodno, bez uputa, eksperimentira s glazbom prema vlastitoj inspiraciji te samo
odabire instrumente (Svalina, 2009). Ciljevi su improvizacije: razvoj kreativnosti; poticanje socijalne
interakcije, samopromisljanja, samopouzdanja, koncentracije i paZnje; izrazavanje emocija; razvijanje
slusne percepcije; povezivanje s drugim podrucjima ucenja; eksperimentiranje s razli¢itim stilovima u
glazbi. Neki od primjera improvizacije u glazbi su vokalna i instrumentalna, glazbena slika, istraZivanje
instrumenata i glazbenih elemenata te glazbena prica (Gospodneti¢, 2015).

DJECJE STVARALASTVO

Glazbeno stvaralastvo djece usko je povezano s emocijama. Dijete ne pjeva da bi stvorilo
melodiju, nego svoju radost izraZava stvaralackim pjevanjem. Glavno sredstvo izraZavanja je glas
(Gospodneti¢, 2015). Neki od nacina poticanja stvaralastva kod djece su: mijenjanje melodije,
dijelova teksta ili cijelog teksta poznate pjesme; skladanje novih rijeci na poznatu melodiju, melodije
na poznati tekst ili potpuno nove melodije i novog teksta. Nadalje: aktivnosti sluSanja glazbe uz ples,
pokret, ritam i likovno izraZavanje; aktivnosti prepoznavanja glazbenih elemenata, instrumenata i
melodije; aktivnosti sviranja improvizacija na razliCitim instrumentima, a sve u svrhu relaksacije,
stimulacije i imaginacije. Zajednicka refleksija, rasprava o glazbenom procesu i doZivljaju nakon
provedenih aktivnosti doprinose razvoju bolje komunikacije, samoizrazavanja, kreativnosti,
maste, socijalizacije i odnosa unutar grupe. Glazbeno stvaralastvo predstavlja sredstvo djetetova
izraZavanja i komuniciranja s okolinom, $to ukljucuje slobodno iznosenje vlastitih ideja, emocija,
improvizacije (Gospodneti¢, 2015).

MENTALNO ZDRAVLJE

Mentalno zdravlje stanje je dobrobiti u kojemu pojedinac ostvaruje svoje potencijale, moZe se
nositi s uobicajenim Zivotnim stresovima, raditi produktivno i plodonosno te je u stanju doprinositi
svojoj zajednici (Musli¢ i sur.,, 2024). Briga o mentalnom zdravlju trebala bi zapoceti od najranije
dobi s ciljem poticanja dugoro¢ne dobrobiti djeteta. Mentalnom zdravlju djeteta pridonosi jacanje
zaStitnih ¢imbenika pri ¢emu vaznu ulogu ima pracenje njegovih psihickih potreba te organiziranje
poticajne okoline i aktivnosti (Poliklinika za zastitu djece i mladih grada Zagreba, 2020). Glazba
ima povoljne ucinke na mentalno zdravlje. O tome govori i Cinjenica da terapija glazbom postaje
sve prihvacenija i popularnija u cijelom svijetu te se koristi u tretmanima usmjerenim ka smanjenu
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anksioznosti, depresije i drugih poteSkoca. OpuStaju¢a i motiviraju¢a glazba istovremeno nas i
zabavlja i lijec¢i te moze ublaziti depresiju i anksioznost (Svalina, 2009). Elementi opustajuce glazbe
su stabilan tempo, blagi ton, predvidljive melodijske linije, ponavljanje materijala, stabilna glasnoca,
ritam, boja, visina i harmonija. Opustajuca i primjerena glazba aktivira centre u mozgu vezane uz
emocije, koncentraciju, kreativnost i paméenje. Medutim, utjecaj glazbe na mentalno zdravlje moze
biti i negativan jer razli¢ita glazba moZe probuditi za osobu neugodne emocije, Sto ovisi o vrsti i
odabiru glazbe koju slusamo.?

Tijekom niza godina provodenja posebnog glazbenog programa u Dje¢jem vrti¢u ,Konavle“
uoceni su pozitivni efekti koje glazba ima na mentalno zdravlje djece. Pomaze, olaksava i skracuje
adaptaciju, povecava ucestalost socijalne interakcije medu djecom razlicite kronoloske dobi,
obogaduje i proSiruje rjecnik, pomaZe djeci u usavrSavaju motori¢ke spretnosti i pokretljivosti,
stvara vedro i veselo raspolozZenje u odgojno-obrazovnoj skupini, pospjesSuje socijalnu integraciju
i inkluziju djece s posebnim potrebama. Glazbeni centar Cesto je najposjeceniji centar aktivnosti
u nasoj odgojno-obrazovnoj skupini. Razli¢iti glazbeni poticaji u centru omogucuju istrazivacku
igru. U takvom poticajnom okruzenju djeca svakodnevno imaju priliku sudjelovati u razli¢itim
glazbenim aktivnostima koristeci glazbene instrumente, tijelo, glazbu, glas i pokret za istrazivanje i
opustanje. Glazbeni se sadrzaji realiziraju i ispreple¢u kroz metodicka podrucja: glas, pokret, tempo,
dinamika, ritam, memorija i improvizacija. Koriste¢i elemente glazboterapije u radu, primijetili smo
kako imaju terapijski uc¢inak na djecu. Navedeni elementi pokazali su se kao znacajno i poticajno
sredstvo u komunikaciji s djecom s posebnim potrebama. Putem njih, djeca lakSe izrazavaju svoje
misli, osjecaje i dozivljaje te na taj nacin zadovoljavaju svoje fizicke, psihicke, emocionalne i socijalne
potrebe.

ZAKLJUCAK

Glazba djeluje na svakog pojedinaca te ima znacajno djelovanje na djecu s poteskocama.
Implementacijom glazbenih aktivnosti u svakodnevni odgojno-obrazovni proces postizZe se pozitivno
ozracje Sto utjece na cjelokupan razvoj svakog djeteta. Dobra glazbena podloga od najranije dobi
moZe imati pozitivan utjecaj na mentalno zdravlje djeteta tijekom njegova odrastanja i susretanja
s mnogim lakSim ili teZim situacijama u Zivotu. Glazboterapija kao metoda rada putem zvuka,
glazbe i pokreta postize mnogobrojne rezultate u radu s djecom s razli¢itim poteskocama te je

1 https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/04/Preporuke-za-slusanje-opustajuce-glazbe.pdf.
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dobar pristup u olakSavanju komunikacije izmedu svih sudionika. Ne moze se re¢i da glazboterapija
moZe u potpunosti izlijeciti razliCite poteSkoce djece, no ona im u velikoj mjeri moze olaksati Zivot.
Promjene se mogu posti¢i u mentalnom i fizickom zdravlju te u sveopéem zadovoljstvu djeteta.
Sloboda u improviziranju i kreiranju glazbenog izricaja po vlastitoj mjeri otvara nove mogucnosti u
komunikaciji i uo¢avanju djetetovih jakih strana te samim time stvara put za osnazivanje i napredak
onih razvojnih podrucja koja zahtijevaju dodatnu stimulaciju da bi dosegla svoj puni potencijal.
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Metafora terapeutske price, skoro pa uvijek, nesto je Sto se djetetu osobno dogodilo ili nekoj
drugoj osobi koju dijete poznaje. Vrlo je rijetko metafora nepoznata situacija i/ili izazov. Ona
dijete dodiruje srcem. Tek u odrasloj dobi, nazalost, prevlada nas racionalni um. Bez obzira jesu li
»putovanja“ u prici jednostavna ili sloZena, vazno je da uvijek imaju sretan zavrsetak, da bude nadu,
da poticu dijete na hrabro suocavanje s preprekama kako bi dijete Sto vise samostalno pronalazilo
rjeSenja na tom putu. VjeZbe analize viSe su namijenjene odraslima kako bi imali daljnje smjernice i
Kkriterije u radu s terapeutskom pricom.

ZAKLJUCAK

Terapeutska prica korisna je strategija prevencije i oCuvanja mentalnog zdravlja djece, a
istodobno je pogodna za koriStenje i rad u odgojno-obrazovnoj skupini. Bilo da koristimo gotovu
terapeutsku pricu ili je konstruiramo i prilagodavamo neposrednoj situaciji, vazno je da uvijek
ostavimo djetetu dovoljno prostora za samostalno zaklju¢ivanje. Samo tada pri¢a ¢e u tiSini imati
»carobnu mo¢“ djelovanja na unutarnje bice slusatelja. Terapeutske price poticu razvoj samosvijesti
i kriticCkog misljenja, pomaZu djeci da prepoznaju i razumiju svoje osjecaje te da razviju vjestine
suofavanja s problemskim situacijama i izazovima. Okolnosti u kojima djeca Zive i odrastaju
nisu staticne. Neprestano se mijenjaju, a zada¢a pedagogije ranog odgoja jest ponuditi kvalitetne
odgojno-obrazovne poticaje razvoju djece. Djeca su aktivan subjekt vlastitog razvoja. Terapeutsku
pricu mozemo ponuditi i roditeljima u afirmaciji partnerskih odnosa kojima teZimo u ostvarivanju
cjelovitog rasta i razvoja naSe djece. Nama odraslima koji radimo s djecom omogucit ¢e sasvim
drugaciji pristup i osigurati novu dinamiku u odgojno-obrazovnom radu.
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DIJETE I NJEGOVE POTREBE U ODGOJNO-OBRAZOVNO]
USTANOVI

Sazetak: Ustanova za rani i predskolski odgoj i obrazovanje je, uz obitelj, zajednica u kojoj dijete stjece prva
saznanja i predodZbe o sebi i svijetu oko sebe, prima povratne informacije te razvija vazne Zivotne vjestine izvan
obiteljskog konteksta. Osiguravanje dobrobiti u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja proizlazi,
izmedu ostalog, iz odgojiteljevih profesionalnih kompetencija koje razvija tijekom (ne)formalnog obrazovanja i
u odgojno-obrazovnoj praksi te shvaéanja i razumijevanja vaznosti svoje uloge u djecjem cjelokupnom razvoju.
Da bi se potaknuo i omogucio cjeloviti razvoj djeteta, pratile njegove mogucnosti i potrebe, ustanova ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja treba ostvariti nacelo fleksibilnosti odgojno-obrazovnog procesa. S obzirom na
to da dijete veliki dio dana provede upravo u ustanovi za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, vazno je omoguciti
mu zadovoljavanje svih njegovih potreba. U stru¢nom radu prikazat ¢e se vaznost zadovoljavanja potreba niZeg
i viSeg reda te nastojanja odgojitelja da djeca zadovolje najvisu psiholosku potrebu - samoaktualizaciju te se
osjecaju dobro.

Kljucne rijeci: dobrobit, samoaktualizacija, uloga odgojitelja.

UvoD

Promjene paradigme djetinjstvainove spoznaje o djetetu kao kompetentnom pojedincu postupno
vode i do promjena u odgojno-obrazovnom radu u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja (dalje RPOO). Nacionalni kurikulum ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (2015)
(dalje NKRPOO) polazi od shvacanja djeteta kao socijalnoga subjekta, tj. aktivnoga sustvaratelja
vlastitog razvoja, kulture, odgoja i ucenja, koji aktivno sudjeluje u oblikovanju odgojno-obrazovnoga
procesa.,Dijete je individuum kojeg obiljezavaju njegove jedinstvene kvalitete i ima vlastito misljenje,
kulturu i prava.“ (NKRPOO, 2015, str. 17). U suvremenoj ustanovi RPOO potrebno je promisljati o
nacinima, postupcima i aktivnostima kojima djeca mogu zadovoljiti svoje fizioloSke i psiholoske
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potrebe. Mijenja se i poimanje uloge odraslog, odnosno odgojitelja — od osobe koja je poucavala,
planirala i organizirala aktivnosti za djecu, do osobe koja zajedno s djecom kreira kurikulum,
prostorno-materijalno okruzenje i kulturu ustanove. Na taj nacin dijete i odgojitelj postaju partneri
u odgojno-obrazovnom procesu. ,Nasuprot tradicionalnom shvacanju ustanove za rani odgoj kao
mjesta na kojemu se dijete ‘poucava i podvrgava odgoju’, suvremena se ustanova shvaéa kao mjesto
zajednic¢kog ucenja i samoucenja, razvoja i samorazvoja, odgoja i samoodgoja ili, drugim rijecima,
mjesta zajednickoga kvalitetnog Zivljenja ravnopravnih subjekata (djece i odraslih).“ (Slunjski i sur,
2012, str. 20).

POTREBE

Zacetnikom Teorije motivacije smatra se Maslow, a najpoznatiji je po piramidi ljudskih potreba koje
je detaljno opisao u svojoj knjizi Motivation and personality (1976). Maslow (1976) smatrao je da su
ljudske potrebe urodene te upravljaju ljudskim ponasanjima. Njegova teorija hijerarhije potreba polazi
od pretpostavke da se Zelje i potrebe zadovoljavaju odredenim redoslijedom, hijerarhijski su postavljene
i uredene te se mogu podijeliti na fizioloske i psiholoSke potrebe, tj. potrebe niZeg i viSeg reda.

FIZIOLOSKE POTREBE

Prvu skupinu ljudskih potreba, pa tako i potreba djece, Cine fizioloSke potrebe koje nazivamo i
egzistencijalnim. Ako se ne zadovolje, ugrozit ¢e upravo ljudsku egzistenciju. Neke od fizioloskih
potreba obuhvacaju potrebu za disanjem, vodom, hranom i snom. One su nesumnjivo mo¢nije od svih
drugih potreba te, ako su nezadovoljene, dominirat ¢e nad svim ostalim potrebama (Maslow, 1976).
Djeca u odgojno-obrazovnoj skupini ne moraju nuzno zadovoljiti potrebe za hranom, vodom, snom
u isto, ve¢ predodredeno vrijeme. Prema NKRPOO (2015) nacelo fleksibilnosti ostvaruje se uspjeSno
u onim ustanovama RPOO u kojima je ustrojen i organiziran tako da se omogucuje postovanje
prava svakog pojedinca u ustanovi i osigurava zadovoljenje specificnih potreba, osobnih ritmova
i individualno razli¢itih strategija ucenja djece. ,U vrti¢u nije primjereno postavljanje striktnih
shema (vremenskih, prostornih, organizacijskih i sl.), jer one ogranic¢avaju prihvacanje individualno
razli¢itih ritmova djece, tj. usporavaju i/ili onemogucéavaju puninu razvoja njihovih potencijala.
(NKRPOO, 2015, str. 4). U odgojno-obrazovnoj skupini odgojitelji bi trebali primjenjivati nacelo
fleksibilnosti te dnevne rutine prilagoditi potrebama svakog pojedinog djeteta poput vremena za
dorucak ili popodnevnu uzinu, potrebu za vodom, odmorom, itd. Kada dijete ima potrebu za snom,
bez obzira o kojem dijelu dana se radi, odgojitelj mu moZe osigurati mjesto za osamu i odmor. Zbog

100



Zastita mentalnog zdravlja djece rane i predskolske dobi

toga je u odgojno-obrazovnoj skupini pozeljno imati odvojene tihe od bucnih centara te u tihim
centrima, poput kuti¢a za osamu, djeci ostaviti moguénost da se odmore i osame. Jedan od nacina
osiguravanja fleksibilnosti jest i vrijeme konzumiranja meduobroka. Vo¢e moze biti ponudeno na
mjestu koje je pristupacno djetetu te, kad ono osjeti potrebu za jelom, da ga moZe slobodno uzeti i
konzumirati. Takoder se mogu ponuditi i razni nacini pripremanja vo¢nog obroka, npr. vo¢na salata,
cijedeni sokovi itd.

PSIHOLOSKE POTREBE DJECE

Kad je dijete zadovoljilo svoje fizioloSke potrebe, javljaju se nove potrebe. To su potrebe za
sigurnos¢u, ljubavi i pripadanjem, poStovanjem i samoaktualizacijom. One se nazivaju i psiholoskim
potrebama (Maslow, 1976).

Potreba za sigurnoscu prva je, temeljna psiholoSka potreba, koja se javlja kad su zadovoljene
fizioloSke potrebe, a ocituje se kao potreba za stalno$c¢u, redom, poretkom i strukturom. Ove su
potrebe ociglednije kod djece mlade dobi zbog njihove nesputane reakcije na ugrozu. Prvi doticaj
djeteta tijekom ulaska u ustanovu RPOO jest s odgojiteljem i prostorno-materijalnim okruzenjem.
Svojim ponaSanjem i postupcima odgojitelj mora pruziti djetetu sigurnu privrzenostijasnu potporu.
Prilikom ulaska djeteta u odgojno-obrazovnu skupinu odgojitelj bi se trebao spustiti u razinu
djecjih ociju, otvorena i nasmijeSena lica pozdraviti dijete i, ako je potrebno, pruZziti mu fizicku
podrsku poput zagrljaja. Odgojitelj djetetu i roditelju mora odavati dojam sigurnosti, povjerenja,
profesionalca i osobe koja ¢e u svakom trenutku zadovoljiti djetetove osnovne potrebe. To je pocetak
stvaranja odnosa izmedu djeteta, roditelja i odgojitelja, a ustanova RPOO postaje sigurno mjesto za
dijete u koje ¢e rado dolaziti. ,Proces prilagodbe zahtjeva vrijeme, strpljenje i redovitu razmjenu
informacija i iskustava izmedu roditelja i odgojitelja o specificnim potrebama pojedinog djeteta.”
(Viskovi¢ i Mioci¢ 2024, str. 329).

Djeca veliki dio dana borave u ustanovama RPOO, zato je vrlo vaZna organizacija, kultura ustanove,
prostorni i materijalni uvjeti te strucan i kompetentan kadar koji ¢e zadovoljiti sve djecje potrebe.
Ustanove RPOO trebale bi biti mjesto gdje djeca Zive i uce kroz igru, mjesto u kojem, uz pomo¢i podrsku
odgojitelja, razvijaju svoje potencijale te mjesto gdje je cjelokupna organizacija ustanove uskladena s
potrebama djeteta. ,Upravo se organizacija dje¢jeg vrtica, prostorna, vremenska i pedagoska, na mikro
i makro razini reflektira na odgojni proces i razvoj djeteta.” (Mlinarevi¢ 2004, str. 113).

“« ¥

U strucnoj literaturi okruZenje se, nerijetko, naziva i, tre¢im odgojiteljem®, $to upucuje na vaznost istog.
0 okruZenju primjerenom za dijete i njegov cjelovit razvoj te o vaznosti poticaja koji se nalaze u odgojno-
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obrazovnoj skupini pisalo se u mnogim relevantnim dokumentima. Prema Programskom usmjerenju
odgoja i obrazovanja predskolske djece (1991) poticajno vrticko okruZenje jest cjelokupno oblikovanje
prostora u kojem dijete Zivi i prima vazne poruke o sebi. Ono se ogleda u kvalitetnim odnosima odgojitelja
prema djetetu, djeteta prema djetetu i svih ostalih dionika odgojno-obrazovne ustanove.

Poticajno okruzenje $alje djeci ove poruke:

- Ovo je dobro mjesto za biti tu.

- Ti pripada$ ovamo.

- Mozes imat povjerenja u ovaj prostor.

- Postoje mjesta u ovom prostoru gdje moze$ biti samo kad ti to treba.

- Ovdje moZzeS$ puno toga samostalno raditi.

- Ovo je sigurno mjesto za istrazivanje i isprobavanje ideja (Blanusa Troselj, 2024).

Prema Maslowu, kada su fizioloske potrebe i potreba za sigurnos¢u zadovoljene, javlja se nova
potreba: potreba za ljubavlju i pripadanjem. Budu¢i da su odgojitelji, nakon roditelja ili skrbnika,
prve osobe s kojima djeca razvijaju odnose izvan obiteljskog konteksta, njihova uloga u poticanju
djec¢jeg drustvenog razvoja veoma je bitna. Dijete Zeli ostvariti tople odnose s odgojiteljima i grupom
vrinjaka, Zeli osjecati da im pripada. Prema Stokes Szanton (2000) djeca su drustvena bic¢a koja
ulaze u odnos aktivnog ili zavisnog druzenja s drugim ljudima, a uloga je odgojitelja da promicu
pozitivne drustvene odnose izmedu djece i odraslih te djece i vr§njaka. U dnevnom ritmu odgojno-
obrazovne skupine odgojitelj bi trebao stvarati okruzenje koje ¢e djecu potaknuti na interakciju,
druzenje, igranje i suradnju. Kad se stvore uvjeti za pozitivne meduvrsnjacke interakcije, produbljuju
se odnosi medu djecom i stvaraju se prijateljstva koja su vazna za zadovoljavanje djetetove potrebe
za ljubavlju i pripadanjem.

Svi ljudi imaju potrebu i Zelju da ih drugi postuju. Cesto se samopo$tovanje i samopouzdanje
poimaju kao istoznacnice. Samopostovanje je vlastiti stav o samom sebi (ono $to mislimo o sebi,
kako se percipiramo), dok je samopouzdanje vjerovanje u sebe, vlastite kompetencije i stru¢nost.
Roditeljska uloga i odgojni stilovi, odnos koji su roditelji s djetetom razvili u njegovoj najranijoj dobi,
obiteljska atmosfera i odnosi u djetetovoj bliZoj socijalnoj okolini utje¢u na razvoj samopouzdanja
i samopostovanja. S obzirom na to da su ustanove RPOO mjesta u kojima dijete provodi najvise
vremena izvan obiteljskog konteksta, uloga je odgojitelja da razvija briZan i topao odnos s
djetetom, odnos koji je pravedan, dosljedan i koji uvaZava djetetovo misSljenje i cjelovitost. Takvim
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postupcima odgojitelj potice kod djeteta pozitivnu sliku o sebi i osje¢aj da je kompetentno bice.
Osim prema djetetu, odgojitelj bi trebao pokazati poStovanje i prema vremenu koje dijete provodi u
samoiniciranim aktivnostima, dje¢jem radu i uradcima.

Prema NKRPOO (2015) samoinicirane i samoorganizirane aktivnosti osiguravaju priliku djeci da
vlastite aktivnosti razvijaju u smjeru koji je za njih svrhovit te se time osnaZuje prirodna znatiZelja
djece, postujuci pri tom njihove interese i potrebe. Ovim aktivnostima, djeca razvijaju kompetencije
za cjelozZivotno ucenje, socijalne i gradanske kompetencije, uce se preuzimati inicijativu koja
ukljucuje stvaralastvo, inovativnost i spremnost na preuzimanje rizika. ,Ove kompetencije ¢ine
temelj stjecanja razli¢itog znanja, vjeStina i sposobnosti djeteta te razvoj njegova samopouzdanja
i samopostovanja.“ (NKRPOO, 2015, str. 14). Samoorganizirane aktivnosti kod djeteta potic¢u razvoj
prosocijalnog ponasanja, komunikacijskih vjeStina, zauzimanja za sebe i svoje ideje, a da pri tom ne
krsi prava drugog djeteta, donoSenje odlukaiizbora te preuzimanje inicijative u igri. Dokumentiranje
samoiniciranih i samoorganiziranih aktivnosti, dje¢jih radova i odgojno-obrazovnih procesa unutar
odgojno-obrazovne skupine ¢ini koncept ucenja djece vidljivim, a djeci daje priliku za razvijanjem
metakognitivnih sposobnosti. Upravo zbog toga, fotodokumentacija o njegovu radu i aktivnostima
djetetu treba biti dostupna, a likovni radovi u razini djecjih ociju.

Kad suzadovoljenefizioloSke potrebe, potrebezasigurnoséu,ljubaviipripadanjemte poStovanjem,
slijedi hijerarhijski najvisa potreba koju nazivamo samoaktualizacija ili samoostvarenje. Maslow
(1976) istice da je tada osoba ostvarila svoj puni potencijal. Djetetov je puni potencijal individualan
te varira od djeteta do djeteta. RedZepegic¢ Buli¢ (2018), pozivajuéi se na teoriju samoaktualizacije,
smatra da svaki ¢ovjek moze ostvariti svoj maksimalni potencijal ako je dovoljno motiviran za
ispunjavanje te potrebe. Uloga odgojitelja u zadovoljavanju djecje potrebe za samoaktualizacijom
jest kreiranje situacija u kojima ¢e dijete poticati na istrazivanje, kreativnost, spontanost, rjeSavanje
izazova i preuzimanje odgovornosti za svoje izbore i postupke. To su situacije u kojima se dijete
okuSava u novim, do tada njemu nepoznatim ulogama, uz podrsku odgojitelja koji ¢e mu pomo¢i da
dosegne i zadovolji najviSu hijerarhijsku potrebu - potrebu za samoaktualizacijom.

ZAKLJUCAK

Odgojno-obrazovna ustanova RPOO mjesto je gdje djeca mogu i trebaju zadovoljiti sve svoje
potrebe. Osnovne su ljudske potrebe: fizioloske, potreba za sigurnosc¢u, ljubavi i pripadanjem,
poStovanjem i samoaktualizacijom. One su univerzalne i jedinstvene za sva ljudska bi¢a. Nac¢in na
koji se dijete ponasa jedini je i najbolji nacin koje ono, u tom trenutku, poznaje da bi moglo zadovoljiti
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svoje potrebe. Zato je vazno da odgojitelji poznaju svako dijete sa svim njegovim posebnostima,
kompetencijama i moguénostima kako bi mogli prepoznati ta ponasanjaipomodi djetetu da zadovolji
svoje potrebe. Iz svega navedenog, moguce je zakljuciti kako je uloga odgojitelja vrlo kompleksna i
zahtjeva cjeloZivotno ucenje i profesionalno usavrsavanje.
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TEORIJA IZBORA U ODGOJU DJECE RANE
I PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak: Djedji vrti¢ vaZzno je mjesto u Zivotu djeteta, odgojitelja i roditelja. Svjedoci smo toga da se uloga
odgojitelja s godinama mijenja. Osim odgojno-obrazovnog procesa usmjerenog ka djetetu, znacajna uloga
odgojitelja jest ostvarivanje suradnje, poticanje ukljuCivanja roditelja u planiranje, provodenje i vrednovanje
odgojno-obrazovnog procesa te educiranje roditelja u podrucju odgoja i obrazovanja. Upravo iz tog razloga
osmislile smo ciklus suportivnih radionica za roditelje pod nazivom ,Izazovi roditeljstva“ koje smo podijelile u
Cetiri modula:

- VaZnost odnosa roditelj - dijete

- Postavljanje granica

- Potrebe djece - potrebe roditelja

- UCcite ih da budu sretni: samostalno i odgovorno dijete.

Radionice su se odrZavale od studenog 2023. godine do travnja 2024. godine. Tijekom ovog ciklusa potakli
smo razmisljanje roditelja o vaznosti dobrog odnosa, analizirali ulogu roditelja, inicijativu i odgovornost,
komponente cjelokupnog ponasanja i ulogu motivacije. Razgovarali smo o prepoznavanju potreba i nac¢inima
zadovoljavanja istih, prihvacanju razlicitosti, nacinima rjeSavanja konfliktnih situacija. Pojedini dijelovi
radionica bili su usmjereni na osobni svijet kvalitete (Glasser, 1998), prepoznavanje skrbnih i ubojitih navika i
njihovih ucinaka te smo otvorili perspektive za odgoj samostalnog i odgovornog djeteta.

Kljucne rijeci: inicijativa, odgovornost, odnos, podrska roditelju, potrebe.

UvoD

»,Moji kvalitetni odnosi ne dogadaju se slucajno. Oni su rezultat znanja o tome kakav odnos
Zelim, vremena za medusobno druzenje i sustavnog djelovanja. I ja i druga strana u odnosu stalno
provjeravamo gdje smo stigli i ako nismo zadovoljni, pokuSavamo nesto novo.“ (Longo, 2002, str. 125).
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Teorija izbora predstavlja psihologiju unutarnje motivacije koja objasnjava psiholoska i fizioloska
ponasanja svih zivih bi¢a. MoZemo je smatrati i svjetonazorom jer polazi od pretpostavke da je sve
Sto C¢inimo, od rodenja do smrti, potaknuto osobnim potrebama. Ova teorija stoji u oStroj suprotnosti
s tradicionalnom psihologijom podraZaj - odrazaj (stimulus - response), koja naglasava vanjske
¢imbenike kao pokretace ljudskog ponasanja (Glasser, 1998).

Prema teoriji izbora, Covjek je slobodno i odgovorno bice, Cije je ponaSanje unutarnje motivirano,
svrhovito i kreativno. Glasser (1998) naziva teoriju izbora i ,psihologijom osobne slobode® isticuci
da ¢ovjek uvijek ima moguénost odabira vlastitog ponasanja. Razumijevanje ove teorije klju¢no je za
izgradnju kvalitetnih meduljudskih odnosa koje teorija izbora smatra temeljem mentalnog zdravlja.

CIKLUS RADIONICA ,IZAZOVI RODITELJSTVA“ - PRAKTICNA PRIMJENA TEORIJE
IZBORA

Analiziraju¢i osobnu odgojno-obrazovnu praksu, primijetili smo potrebu roditelja za
informiranjem i educiranjem u pojedinim podruc¢jima odgoja i obrazovanja djece rane i predSkolske
dobi. Shodno navedenom, osmislili smo ciklus podrzavaju¢ih radionica za roditelje pod nazivom
»1zazovi roditeljstva“. Radionice su bile razradene u ¢etiri modula, a one su prikazane i analizirane
u daljnjem dijelu teksta. Cilj je cjelokupnih ciklusa radionica podrska roditelja u njihovoj ulozi iz
perspektive prakticara koji posjeduje dodatna znanja i vjeStine za prepoznavanje i rjeSavanje
nepoZeljnih ponasanja kod djece. Voditeljice ovog ciklusa radionica imaju zavrSene edukacije iz
teorije izbora, realitetne terapije i suradnickog vodenja pri Institutu ,William Glasser” i Svetovalno
izobrazevalnom centru, Kranj. Znanja i iskustva iz spomenutih edukacija implementiraju u
svakodnevnom radu s djecom, roditeljima i kolegama suradnicima.

1. MODUL: VAZNOST ODNOSA RODITELJ - DIJETE

Tijekom prve radionice poseban naglasak stavili smo na razumijevanje uloge roditelja i vaZnost
gradenja odnosa s djetetom, upravo zato Sto je dobar odnos temelj mentalnog zdravlja, a inicijativa
je za ovaj odnos na roditelju. Kroz zajednicke aktivnosti i rad u manjim grupama roditelji su se
medusobno upoznavali i razmjenjivali iskustva (Fotografija 1.).
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Fotografija 1. Modul , Vaznost odnosa roditelj - dijete”

Razli¢itim aktivnostima tijekom radionice roditelji su analizirali kvalitetu odnosa s djetetom.
Kvalitetan odnos ne dogada se sam po sebi. Da bismo ga ostvarili i zadrZali, potrebno je promisljeno
i sustavno djelovati. Tijekom zajedni¢kog provodenja slobodnog vremena i kada je to vrijeme
ispunjeno sadrzajima u kojima zajedno uZivamo, moZemo re¢i kako smo u kvalitethom odnosu.
Ako ga ostvarimo, dobivamo snagu za suocavanja u stresnim, a ponekad i neizbjezZnim Zivotnim
situacijama. U dobrim odnosima dobro se osje¢amo, nasSe razmisljanje ima pozitivan smjer i sadrzaj,
tijelo nam ,porucuje” kako je sve u redu. Opcenito djelujemo efikasnije, lakse, jednostavnije i s
manje napora. Uspostavljamo ravnoteZu unutar sebe i s drugima. NasSe psihicke potrebe tada su
bolje zadovoljene jer jedino u odnosu mozZemo zadovoljiti svoju potrebu za ljubavlju i uvazavanjem.
Takoder, jedino u kvalitetnom odnosu s drugima moZemo biti slobodni, radosni, smijati se i uzivati
u zivotu. Osim toga, $to smo u boljem odnosu, imamo preduvjete i za bolju i uspjes$niju suradnju
s ljudima. Moguce je zakljuciti kako je dobar suradnicki odnos osnova poucavanja, savjetovanja i
vodenja ljudi u kojem se podrazumijeva podjela odgovornosti svih ¢lanova koji suraduju.
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2. MODUL: POSTAVLJANJE GRANICA

U drugoj radionici i dalje smo usmjereni na odnos roditelja i djeteta, ali iz drugog aspekta.
Pokusali smo odgovoriti na pitanja: ,Kako moZemo postavljati granice u odgoju djeteta?”; ,Kako
mu pomoc¢i da usvaja i razvija zdrave navike, brine o sebi te udi i Zivi svoja prava?“; ,Kako pomo¢i
djetetu da ispunjava osobne obveze i duznosti prilagodene njegovoj dobi i moguénostima?“; , Kako
poticati dijete da samostalno odabire izbore i postupno razvija odgovornost?“; , Kako poticati dijete
da primjenjuje djelotvorna ponaSanja?“ Usmjerili smo se na odnos razlic¢itih stilova roditeljstva i
razvoja djetetove osobnosti (Fotografija 2.). Roditelji su dosli do zakljucka da stvaranje mogucnosti
u kojem dijete ima pravo na izbor unutar zdravog i sigurnog okruZenja ima brojne dobrobiti za
dijete. Ono mu pomaZe u izgradnji samopoStovanja i samopouzdanja, uc¢i ga odgovornosti i noSenju
s posljedicama svojih izbora, a Sto je najvaznije, Cini veliku razliku u odnosu roditelja i djeteta od
onog u kojem roditelj samo zapovijeda ili kaznjava/nagraduje.

TEOMNA ITE
HONTROLE

b

onA/Te ORUALTY EmiiEE

Fotografija 2. Tradicionalna psihologija naspram teorije izbora (Glasser, 1997)

3.MODUL: POTREBE DJECE - POTREBE RODITELJA

Tijekom svih modula radionice roditelje smo upoznali s temeljnim postavkama teorije izbora
koja ¢ini osnovu nase pedagoske prakse. U tre¢em modulu radionice ,Izazovi roditeljstva“ naglasak

108



Zastita mentalnog zdravlja djece rane i predskolske dobi

je bio na potrebama te slicnostima i razlikama u potrebama djece i odraslih (roditelja). Roditelje smo
upoznali kako, kroz igru i djetetu primjerene aktivnosti, moZemo poticati zadovoljavanje njegovih
temeljnih psiholoskih potreba (Fotografija 3.).

Fotografija 3. Igra , Povjerenje”

Temeljne psiholoske potrebe prema teoriji izbora jesu (Glasser, 1998):

LJUBAV/PRIPADANJE - biti voljen; pripadati nekome; privrzenost; iskrenost; toplina;
bliskost; povezanost; intima.

MOC (SAMOOSTVARENOST) - biti priznat; imati kompetencije, vjetine, ambicije; biti dobar
u necemu; ostaviti nekakav trag.

SLOBODA/NEOVISNOST - sloboda govora, pisanja, odijevanja, odlu¢ivanja, misli, stavova,
religija, uvjerenja; autonomija; izbori; odluke.

ZABAVA/STVARALASTVO - ulenje kroz igru; stvaranje; kreativnost; osjeéaj ugode;
satisfakcije; poticanje radoznalosti i odsustvo prisile.
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Analizirajuéi vlastitu odgojno-obrazovnu praksu, mozemo zakljuciti kako su temeljne postavke
teorije izbora - kvalitetan odnos, razumijevanje vlastitih i djetetovih potreba, prepoznavanje ponasanja
koja proizlaze iz nezadovoljenih potreba te poznavanje djetetova svijeta kvalitete - temelj emocionalnog
i mentalnog zdravlja djeteta te vazan okvir za uc¢inkovito odgojno djelovanje (Glasser, 1998).

4. MODUL: UCITE IH BITI SRETNI: ODGOVORNO I SAMOSTALNO DIJETE

Percipirajuéi dijete kao subjekta vlastita odgojno-obrazovnog procesa, potrebno je slusati i
uvazavati njegovu perspektivu. Pitali smo djecu Sto je samostalnost i odgovornost.

E. I (KD 69): ,Samostalnost je da sve dobro radim i mama i tata koji su te rodili ti to kazu.”
M. S. (KD 77): ,0dgovornost je da napravi$ dobar izbor."
V. B. (KD 84): ,0dgovornost je da kaZzes istinu.”

A. 1. (KD 65): ,Kad te netko tjera da radi$ nesto Sto ti ne Zeli$, oni nisu odgovorni za tebe, nego si
ti odgovoran za sebe.”

U posljednjem modulu roditelji su kroz razlicite igre i aktivnosti radionice imali priliku osvijestiti
vaZznost osobnog svijeta kvalitete, ali i individualne razlicitosti koje proizlaze iz nasih razlicitih
Zelja (Fotografija 4.), iskustava i doZzivljaja. Povezali smo znanja i informacije iz prethodnih modula
i radionica dok smo fokus stavili na znacajke kvalitetnog roditeljstva i dobar odnos izmedu
roditelja i djeteta. Dok smo u dobrom odnosu, u kojem se dijete osjec¢a voljeno, sigurno, prihvaceno
i ima odgovaraju¢u podrsku, roditelj moZe ostvarivati djelotvorni odgojni ucinak. Dobar odnos
podrazumijeva uzajamno postovanje, oCuvanje integriteta i vodenje poucavanjem, a kao rezultat ima
dugorocno usvajanje pozeljnih vjestina i osobina (samostalnost i odgovornost). Ne mozemo govoriti
0 putu prema razvoju samostalnosti i odgovornosti djeteta, ako prije toga nismo osigurali dobre
uvjete. Tijekom ovog ciklusaradionice prisjetili smo se da je odgovornost za razvoj kvalitetnog odnosa
prvenstveno odgovornost odraslih, ali i da djeca trebaju jasne granice - strukturu jer ona djetetu
daje sigurnost. Djeca koja nemaju osje¢aj sigurnosti nemaju povjerenja u odrasle, a posljedi¢no
nemaju povjerenja ni u sebe. U konacnici, samo u dobrom odnosu dijete moZe zadovoljavati svoje
potrebe, biti zadovoljno, sigurno i sretno te kao takvo biti spremno na izazove odrastanja.
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Fotografija 4. Igra ,Sto me &ini sretnim?*; roditeljsko istraZivanje osobnih svjetova kvalitete

EVALITETNO

RODITELJSTVD

- DSJETLJIVOST NA
POTREBE DJECE - JASNA OCEKIVAN]A

- LJUBAV, PODRSKA, = GRANICE, ZAHT|EVI
POVIEREN]E

Graf 1. Kvalitetno i podrZavajuce roditeljstvo
Kvalitetno i podrzavajuce roditeljstvo podrazumijevaju dobar omjer razumijevanja potreba

djece, povjerenja, jasnih ocekivanja i postavljanja granica (Graf 1.). Teorija izbora naglasava kako ne
moZze$ kontrolirati druge, nego samo sebe i da smo kao roditelji odgovorni za svoje odluke. Roditelj
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djetetu daje mogucnost izbora. Kada dijete ima moguénost izbora i svijest o posljedicama istih, uci
prihvacati odgovornost za svoje odluke, a time se potice i zadovoljava njegova autonomija.

ZAKLJUCAK

Kroz ciklus radionica ,Izazovi roditeljstva“ roditelji su imali priliku, uz stru¢no vodstvo i timsku
suradnju, razmjenjivati znanja i iskustva, reflektirati i analizirati odgojnu praksu. Kroz takav oblik
rada dolazili su do novih spoznaja za uspjesnije i djelotvornije roditeljstvo. Tijekom radionica, imali
su priliku samoprocjenjivati svoje roditeljske vjeStine pa su mogli lakSe prepoznati i osvijestiti
(ne)djelotvorna roditeljska ponaSanja, razumjeti potrebe djeteta i svoju ulogu u stvaranju uvjeta
u kojima djeca mogu zadovoljiti svoje potrebe. Suvremeni roditelji nisu pasivni korisnici usluga,
nego su partneri odgojitelju i sukreatori odgojno-obrazovne prakse, a samo otvoreno i podrzavajuce
okruzenje i partnerski odnos odgojitelja i roditelja predstavlja dobrobit za dijete i znacajan je
preduvjet za razvoj njegovih potencijala. Prema procjeni roditelja, a kroz evaluacijske listice,
moguce je uoCiti da su radionice bile vrlo korisne. Roditelji su istaknuli kako je omjer teorije i
prakti¢nih aktivnosti vrlo dobar, sadrZaji su raznovrsni, korisni i primjenjivi, teme radionica poucne,
jednostavne i zabavne, a atmosfera spontana i opustena.
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ULOGA ODGOJITELJA U POTICANJU MENTALNOG ZDRAVLJA
DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak: Mentalno zdravlje djece rane i predskolske dobi postaje sve znacajnija tema u obrazovanju i
ranom razvoju. U ovoj fazi Zivota djeca prolaze kroz kljucne emocionalne, socijalne i kognitivne promjene koje
postavljaju temelje za njihov bududi razvoj. Odgojitelji imaju znacajnu ulogu u oblikovanju tih procesa jer su medu
prvim odraslim osobama koje dijete doZivljava izvan obiteljskog okruZenja. Njihova uloga nije samo obrazovna,
ve¢ ukljucuje i podrsku emocionalnom i psiholoskom blagostanju djece. Odgojitelji su jedni od kljucnih aktera
u prevenciji problema mentalnog zdravlja djece te njihova podrska i intervencije mogu znacajno doprinijeti
zdravom razvoju djece. Ovaj rad istraZuje ulogu odgojitelja u ocuvanju i unaprjedenju mentalnog zdravlja
djece rane i predskolske dobi kroz nekoliko klju¢nih aspekata: stvaranje sigurnog i podrZavajuceg okruZenja,
prepoznavanje ranih znakova emocionalnih i psiholoskih poteskocéa te suradnju s roditeljima i clanovima strucno-
razvojne sluZbe. Osim toga, bit ¢e naglasena vaznost profesionalnog razvoja odgojitelja u podrucju mentalnog
zdravlja, kako bi se osigurala adekvatna podrska djeci u najranijim fazama njihova razvoja. Preporuke za daljnju
praksu i istraZivanja uklju¢uju jacanje kompetencija odgojitelja kroz ciljane edukacije.

Kljucne rije¢i: emocionalna podrska, prevencija stresa, psiholoska otpornost, razvoj samopouzdanja,
socioemocionalni razvoj.

UvoD

Mentalno zdravlje u predskolskoj dobi znacajan je ¢imbenik cjelokupnog razvoja djeteta. Ono
obuhvac¢a emocionalno, socijalno i kognitivno blagostanje koje djetetu omogucava adekvatnu
prilagodbu na vrti¢ko okruZenje i kasnije obrazovne izazove. Prepoznavanje vaznosti mentalnog
zdravlja u najranijoj dobi pomaze u postavljanju temelja za razvoj emocionalno stabilnog i psiholoski
otpornog djeteta. Na mentalno zdravlje djeteta mogu utjecati razne okolnosti i situacije u kojima se
dijete nade kao i osobe koje ga okruzuju. Roditelji i odgojitelji imaju znacajnu ulogu u djetetovom
ranom djetinjstvu, posebice u podrucju poticanja cjelovita razvoja i mentalnog zdravlja.
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Cilj je ovog rada istraziti i istaknuti vaznost uloge odgojitelja u oCuvanju i promicanju mentalnog
zdravlja djeteta rane i predSkolske dobi te ukazati na metode i strategije koje mogu pomoci u toj
misiji.

ULOGA ODGOJITELJA U OCUVANJU I UNAPRJEDENJU MENTALNOG ZDRAVLJA DJECE
RANE I PREDSKOLSKE DOBI

ZNACA] EMOCIONALNE SIGURNOSTI U VRTICU

Emocionalna sigurnost u vrti¢u klju¢na je za ocuvanje i razvoj mentalnog zdravlja djece rane i
predskolske dobi. Ona predstavlja osnovu na kojoj dijete gradi svoje samopouzdanje, razvija zdrave
emocionalne i socijalne vjeStine te uci kako se nositi s izazovima. Kada se dijete osje¢a emocionalno
sigurno, smanjuje se rizik od razvoja anksioznosti i stresa. Vrti¢ treba biti mjesto gdje dijete moZe
slobodno izraziti svoje emocije bez straha od osudivanja. Osjecaj sigurnosti omogucava djetetu
da se nosi s novim situacijama i promjenama, ¢ime se smanjuje mogucnost razvoja dugoroc¢nih
problema povezanih s mentalnim zdravljem. Odgojitelji koji pruzaju podrsku i afirmativne povratne
informacije kod djeteta poti¢u razvoj samopouzdanja, samopoStovanja i osjecaja vlastite vrijednosti.
Samopouzdano dijete razvija vjeStine suocavanja s izazovima i manje je podloZno osjetajima
nesigurnosti i sumnje u sebe (Bowlby, 1988).

U sigurnom emocionalnom okruZenju djeca uce kako graditi zdrave odnose s vrSnjacima i
odraslima. Socijalne vjeStine, kao $to su empatija, suradnja i rjeSavanje problemskih situacija, klju¢ne
su za emocionalnu stabilnost, uspostavljanje i odrzavanje socijalnih odnosa te mogu doprinijeti
smanjenju socijalne deprivacije Sto je vazan faktor za o¢uvanje mentalnog zdravlja. Emocionalno
sigurno dijete ima priliku razvijati emocionalnu inteligenciju - sposobnost prepoznavanja,
razumijevanja i upravljanja vlastitim emocijama kao i emocijama drugih. Visoka emocionalna
inteligencija doprinosi boljoj prilagodbi te smanjuje rizik od emocionalnih problema. Stabilno
okruZenje pomaze djeci da se osjecaju sigurno i podrZano, ¢ime se smanjuje osjecaj nesigurnosti i
straha.

Emocionalna sigurnost u vrticu ne samo da osigurava zdrav emocionalni razvoj, ve¢ je i klju¢na
za dugoro¢no mentalno zdravlje djece. Kada se djeca osjecaju sigurno, imaju bolje temelje za
suocavanje s izazovima, izgradnju zdravih odnosa i ocuvanje psiholoske dobrobiti kroz cijeli Zivot.
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PREPOZNAVANJE RANIH ZNAKOVA PROBLEMA S MENTALNIM ZDRAVLJEM DJECE
(ANKSIOZNOST, DEPRESIJA I POREMECA]I PONASANJA)

Rana detekcija problema mentalnog zdravlja kod djece predskolske dobi od iznimne je vaznosti jer
omoguduje pravovremeno pruZanje potrebne podrske i smanjenje rizika od dugoro¢nih negativnih
posljedica. Problemi poput anksioznosti, depresije ili poremecaja ponasanja mogu znacajno utjecati
na djetetov razvoj, obrazovna postignuca i socijalne odnose. 0dgojitelji imaju znacajnu ulogu u
prepoznavanju ranih znakova, s obzirom na to da provode mnogo vremena s djecom i mogu uociti
promjene u njihovu ponasanju, raspolozenju ili socijalnoj interakciji (Mihaljevi¢, 2015).

Znakovi anksioznosti kod djece ukljuuju pretjeranu zabrinutost, strahove koji nisu nuZno
povezani s konkretnim situacijama, povlacenje iz socijalnih interakcija te fizicke simptome poput
glavobolje ili bolova u trbuhu. Depresija se kod djece moZe manifestirati kroz trajnu tugu, gubitak
interesa za aktivnosti koje su prethodno bile ugodne, promjene u apetitu i spavanju te izrazen osjecaj
bezvrijednosti ili krivnje. Poremecaji ponasanja obicno se ocituju kroz socijalno neprihvatljivo ili
neprilagodeno ponaSanje, nepridrzavanje pravila te konflikte s vrSnjacima i autoritetima (Mash i
Wolfe, 2018).

Tatalovi¢ Vorkapi¢ i suradnici (2012) isticu vaznost educiranosti odgojitelja o ovim simptomima
kako bi mogli pravovremeno uociti problem i uspostaviti suradnju s roditeljima i ¢lanovima stru¢no-
razvojne sluzbe s ciljem prevencije daljnjih razvoja problema mentalnog zdravlja. Kroz redovite
edukacije i suradnju sa psiholozima i pedagozima odgojitelji mogu razviti vjestine prepoznavanja
rizicnih znakova i postupanja u situacijama koje zahtijevaju intervenciju.

VAZNOST SURADNIJE S RODITELJIMA I CLANOVIMA STRUCNO-RAZVOJNE SLUZBE
U RANOM PREPOZNAVAN]JU PROBLEMA MENTALNOG ZDRAVLJA
DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Suradnja izmedu roditelja, clanova stru¢no-razvojne sluzbe i odgojno-obrazovnih ustanova klju¢na
je za rano prepoznavanje i u¢inkovito rjeSavanje problema mentalnog zdravlja kod djece predskolske
dobi. Rano prepoznavanje teSko¢a moZe znacajno utjecati na daljnji razvoj, a roditelji su Cesto prvi
koji primijete promjene u ponasanju ili emocionalnom stanju djeteta. Kvalitetno partnerstvo izmedu
roditelja i stru¢njaka omogucuje bolju razmjenu informacija i zajednicko djelovanje u interesu djeteta,
Sto rezultira pravovremenim intervencijama i podr§kom (Ljubeti¢, 2014).
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Clanovi stru¢no-razvojne sluzbe, posebice pedagog i psiholog, imaju kljuénu ulogu u pruzanju
edukacije roditeljima o vaZnosti mentalnog zdravlja i prepoznavanju rizi¢nih znakova. Kroz
programe edukacija i radionica roditelji mogu nauciti kako prepoznati simptome koji mogu
upucivati na probleme u mentalnom zdravlju, kao $to su povlaCenje, promjene u ponasanju ili
emocionalna nestabilnost. Takoder, stru¢njaci mogu osigurati smjernice za odgovarajuce postupanje
i pruZanje podrske djetetu u takvim situacijama (Epstein i sur, 2018). Kada roditelji i stru¢njaci
djeluju zajedno, moguce je razviti personalizirane planove podrske koji su prilagodeni specificnim
potrebama djeteta. Ovaj integrirani pristup pomaze u stvaranju sigurnog i podrzavajuceg okruzenja
u kojem se djeca mogu uspjesno nositi s izazovima i razvijati se na zdrav nacin. Stoga uspostavljanje
snaznih partnerskih odnosa izmedu roditelja i ¢lanova stru¢no-razvojne sluzbe predstavlja osnovu
za uspjeSno rjeSavanje problema mentalnog zdravlja kod djece (Sheridan i Kratochwill, 2007;
Stormshak i Dishion, 2009).

PREVENTIVNE AKTIVNOSTI I TEHNIKE U RADU S DJECOM

Emocionalne kompetencije imaju znacajnu ulogu u oblikovanju kvalitete odnosa s vr$njacima
i odraslima, Sto posljedicno doprinosi djetetovoj aktualnoj i dugorocnoj dobrobiti. Dok se
tradicionalno pojam inteligencije veZe uz akademske sposobnosti, emocionalna inteligencija odnosi
se na djeCju sposobnost prepoznavanja, razumijevanja i upravljanja vlastitim emocijama kao i na
razumijevanje emocionalnih stanja drugih (Bowlby, 1988). Pojedino dijete koje pokazuje iznimne
kognitivne sposobnosti moze imati poteSkoca u svakodnevnim socijalnim interakcijama i suo¢avanju
s izazovnim situacijama ako su mu emocionalne vjeStine nedostatno razvijene. Navedeno moze
dovesti do frustracija, sukoba s vr$njacima i osje¢aja nesigurnosti.

PRIMJENA PATHS PROGRAMA

Prema Mihi¢ i suradnicima (2016), jedan od uspjesnih pristupa razvoju emocionalnih vjesStina
kod djece jest PATHS program (Promoting Alternative THinking Strategies), koji se uspjeS$no
implementira u vrti¢cima u Sjedinjenim Americkim DrZavama, a odnedavno i u Hrvatskoj. Ovaj
program osmisSljen je s ciljem poticanja razvoja socioemocionalnih kompetencija, ukljucujuci
samokontrolu, rjeSavanje problemskih situacija i prosocijalno ponasanje. Temelji se na integraciji
osjecaja, ponasanjairazumijevanja, $to zajedno omogucava djeci da reagiraju primjereno u razli¢itim
socijalnim situacijama.
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Zanimljiva tehnika u okviru PATHS programa jest ,tehnika kornjace‘, gdje se djecu uci da se,
poput kornjace koja se povlaci u svoj oklop, na trenutak povuku iz stresne situacije, duboko udahnu
i smire, prije nego Sto verbaliziraju svoje osjecaje i potrebe. Ova tehnika pomaze djeci u razvijanju
sposobnosti samoregulacije, $to je kljutna vjeStina za uspjesno snalaZenje u emocionalno stresnim
i izazovnim situacijama.

STRATEGIJE ZA RAZVO] EMOCIONALNE PISMENOSTI

Osim strukturiranih programa poput PATHS-a, postoje i svakodnevne aktivnosti koje mogu
znacajno doprinijeti razvoju emocionalne pismenosti kod djece. Jedan od uclinkovitih pristupa
koriStenje je visokokvalitetne djecje literature koja sadrzi autenti¢ne likove i realne situacije. Kroz
price djeca mogu uciti o razlic¢itim emocijama, nac¢inima kako ih prepoznati i izraziti te kako se nositi
s izazovnim situacijama. Koristenjem strategija kao $to su Vennovi dijagrami za usporedbu likova,
crtanje portreta likova koji odrazavaju njihove unutarnje osjecaje, slaganje slagalica emocija i igranje
s kockicama koje prikazuju razli¢ite emocionalne izraze, djeca razvijaju sposobnost razlikovanja i
razumijevanja emocija. Ove aktivnosti takoder omogucuju otvorenu raspravu o osjecajima, potic¢u
razvoj vokabulara povezanog s emocijama i pomazu djeci u izgradnji emocionalne otpornosti (Mihi¢
isur, 2016).

Integracija igara, socijalnih aktivnosti i strukturiranih programa u svakodnevni odgojno-
obrazovni rad s djecom predskolske dobi moZe znacajno doprinijeti njihovu emocionalnom razvoju.
Takve aktivnosti ne samo da jacaju emocionalne kompetencije, ve¢ i grade temelje za zdrav i
uravnotezZen emocionalni Zivot, $to je neprocjenjivo za kasniji osobni i socijalni razvoj.

VAZNOST PROMICANJA SAMOPOUZDANJA I SAMOPOSTOVANJA

Poticanje razvoja samopouzdanja i samopoStovanja kod djece rane i predskolske dobi od
znacajne je vaznosti za njihov cjelokupni razvoj, uklju¢ujué¢i mentalno zdravlje. Djeca s visokim
samopouzdanjem bolje se nose s izazovima, imaju pozitivniji pogled na Zivot i lakSe ostvaruju
socijalne kontakte. Odgojitelji, kroz svoj rad, mogu znacajno doprinijeti razvoju samopostovanja kod
djece poticanjem razvoja njihove autonomije, priznavanjem njihovih postignuéa i osiguravanjem
okruZenja u kojem se djeca osjecaju sigurno i podrzano na nacin da ostvare kvalitetnu suradnju s
obitelji. Time se jac¢a njihova emocionalna otpornost, ali i smanjuje rizik od razvoja problema poput
anksioznosti i depresije.
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Tablica 1. Primjeri aktivnosti za jacanje i oCuvanje mentalnog zdravlja kod djece rane i predskolske dobi

Altivnost Opis

Pozitivno poticanje i Pohvala truda, ne samo rezultata, potice paritivou sliku o sehi.

pehvala

Ukljuéivanje u adluke Sudjelovanje u jednostavnim odlukama jada osjedaj edgovornosti.

lgre uloga IstraZivanje razliéitih uloga pomade u razvoju samopouzdanja.

Projekti timskog raca Grupni rad jada osjedaj pripadnosti | vaZnosti,

Razvijanje secijalnih Suradnja | empatija kroz zajednifke aktivnosti jadaju pozitiviu sliku o sebi,
vjestina

Razgovori o emocijama lzraavanje osjecaja jada emocionalnu svijest i samopoitovanje.
Samostalni zadaci Jednostavni zadaci prilagodent dobi potidu osjeda) odgovornosti |

Samaopo UIEIEI'I_!E.

EDUKACIJA I STRUCNA PODRSKA ODGOJITELJIMA

Odgojitelji trebaju biti educirani o simptomima mentalnog zdravlja kako bi mogli pravovremeno
uociti problem i uspostaviti suradnju s roditeljima i ¢lanovima stru¢no-razvojne sluzbe s ciljem
prevencije daljnjeg razvoja problema mentalnog zdravlja. Kroz redovite edukacije i suradnju sa
psiholozima i pedagozima, odgojitelji mogu razviti vjeStine prepoznavanja rizi¢nih znakova i
postupanja u situacijama koje zahtijevaju intervenciju.

Strucna podrska odgojiteljima moZe se ostvariti kroz radionice, seminare i stru¢ne skupove
koje organiziraju psiholozi, pedagozi i drugi stru¢njaci iz podrucja mentalnog zdravlja. Na taj nacin
odgojitelji stjeCu potrebna znanja i vjeStine za prepoznavanje i razumijevanje razli¢itih manifestacija
problema mentalnog zdravlja kod djece kao i za primjenu odgovaraju¢ih metoda i postupaka u
suradnji s roditeljima i ¢lanovima stru¢no-razvojne sluzbe.

Uz edukaciju, vazno je da odgojitelji imaju stalnu podrsku u obliku savjetovanja i supervizije, Sto
im omogucuje da na kvalitetan nacin odgovore na izazove s kojima se suocavaju u svakodnevnom
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radu. Ova podrska moze pomoc¢i u smanjenju stresa i sindroma sagorijevanja te osigurati da ostanu
usredotoceni na dobrobit djece (Paleksi¢ i sur, 2015).

Tablica 2. Teorijski i prakticni okviri podrske mentalnom zdravlju djece rane i predskolske dobi

Okvir | Opis | Primjena u vrti¢u
TEORIJSKI OKVIRI ZA PODRSKU MENTALNOM ZDRAVL]JU DJECE
Ekoloski Naglasava utjecaj i medusobni odnos razli¢itih

SuradnjasroditeljimaiSiromlokalnomzajednicom

sustavni pristu sustava (obitelj, vrti¢, zajednica) na razvoj . . . . . .
P P ( ) J ) ) u stvaranju dosljednog i podrzavajuéeg okruZenja

(Bronfenbrenner, | djeteta. Suradnja roditelja i odgojitelja jaca

1979) emocionalni razvoj djeteta. za dijete.

Teorija Kvalitetna emocionalna veza izmedu djeteta | Odgojitelji trebaju stvoriti sigurno i podrZavajuce

privrZenosti i odgojitelja klju¢na je za zdrav emocionalni | okruZenje koje omogucuje djetetu razvoj

(Bowlby, 1988) | razvoj. povjerenja i sigurnosti.

Kognitivno- . . " . - Y . . T

bihgevli(l)Zalni Pomaze djeci da prepoznaju i razumiju svoje | Odgojitelji pomazu djeci u razvoju pozitivnih
ristup (Beck misli i osjecaje te da razviju pozitivne obrasce | obrazaca misljenja i ponasanja kroz svakodnevne

11)995)1’ ! razmisljanja i ponaSanja. aktivnosti i podrsku u socijalnim interakcijama.

Podrska djetetovim inicijativama kroz afirmativne
povratne informacije i ohrabrenja kako bi razvilo
samopouzdanje, izbjegavajuéi kritike koje mogu
voditi do osjecaja krivnje.

PRAKTICNI OKVIRI ZA PODRSKU MENTALNOM ZDRAVLJU DJECE U VRTICU

Djeca prolaze kroz razli¢ite faze razvoja s
posebnim izazovima. U predskolskoj dobi
kljucan je razvoj inicijative i samopouzdanja.

Razvojne faze
(Erikson, 1950)

Podrska . . " . " . S . . - N

sociialnom i Aktivnosti u kojima djeca uce prepoznavati, | Implementacija igara i aktivnosti koje pomazu

em o]cionalnom razumijevati i izraZavati emocija te upravljati | djeci u prepoznavanju i izraZavanju emocija te
. . njima. razvijanju empatije i socijalnih vjestina.

ucenju

Igra kao klju¢ni alat za emocionalni razvoj, | KoriStenje igre kao metode za prepoznavanje i

Podrska kroz o . IR . . . .. . . .
izrazavanje osjecaja, rjeSavanje sukoba i razvoj | reagiranje na emocionalne potrebe djece te razvoj

igru o oo G
g socijalnih vjestina. njihovih socijalnih vjestina.
S I " Redovita komunikacija s roditeljima, pruzanje

. Uklju¢ivanje roditelja u podrSku mentalnom . . N ) . e, p )
Suradnja s . ) ) - . . | savjeta i podrS$ke u razumijevanju i stvaranju

o pes zdravlju djece kroz savjetovanje i poticanje : . L . . .
roditeljima .. . uvjeta za zadovoljavanje djetetovih emocionalnih
razgovora o emocijama kod kuce. s . .

potreba u obiteljskom okruzenju.

. L i, . .| Suradnja sa psiholozima i pruZanje pravovremene
Prevencija Rano prepoznavanje i intervencija u slucaju o e . . .
. e . . “l 2 podrske djeci koja pokazuju znakove emocionalnih
irana znakova stresa ili emocionalnih poteskoca kod ol i -y . .

. . . poteskoca ili stresa s ciljem sprjec¢avanja razvoja
intervencija djece.

ozbiljnijih problema.
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ZAKLJUCAK

Uloga odgojitelja u o¢uvanju mentalnog zdravlja djece neprocjenjiva je, jer oni djeluju kao klju¢ni
akteri u ranoj fazi djetetova razvoja. Kvalitetan odgojitelj pruza sigurno i poticajno okruzenje te
aktivno sudjeluje u prepoznavanju i podrSci emocionalnim potrebama djece. Njegova uloga nije
samo u poucavanju, ve¢ i u o¢uvanju djecjeg mentalnog zdravlja kroz svakodnevnu interakciju,
promatranje i osjetljivost na emocionalne promjene.

Kako bi mogli kvalitetno doprinijeti dje¢jem razvoju, odgojitelji moraju biti kompetentni u
podrucju emocionalnog razvoja i mentalnog zdravlja djece. To zahtijeva kontinuiranu edukaciju
i stru¢no usavrSavanje s naglaskom na nove pristupe u socijalnom i emocionalnom ucenju,
prepoznavanju ranih znakova emocionalnih potesko¢a te primjeni odgovarajucih strategija za
pomo¢ djeci u stresnim situacijama. Osim toga, vaZna je njihova sposobnost suradnje s roditeljima
koja se temelji na otvorenoj komunikaciji i zajedni¢kom radu u osiguravanju emocionalne dobrobiti
djece.

Odgojitelji takoder imaju vaZnu ulogu u suradnji s ¢lanovima struc¢no-razvojne sluzbe -
psiholozima, pedagozima i drugim stru¢njacima, kako bi osigurali sveobuhvatnu podrsku djetetu.
Kroz ovakvu interdisciplinarnu suradnju odgojitelji mogu bolje razumjeti potrebe djece i na vrijeme
intervenirati u slu€ajevima kada je to potrebno. Time se stvara mreZa podrske koja omogucéava
djeci da se razviju u emocionalno stabilne, sigurne i samopouzdane osobe. U konacnici, kombinacija
profesionalnih kompetencija odgojitelja, njihove edukacije te kvalitetne suradnje s roditeljima i
stru¢no-razvojnom sluZzbom klju¢na je za oc¢uvanje mentalnog zdravlja djece u najranijim fazama
njihova zivota.
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ULOGA ODGOJITELJA U OSNAZIVANJU PRIVRZENOST],
SAMOREGULACIJE EMOCIJA I OTPORNOSTI KOD DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

Lakse je graditi snaznu djecu nego popravljati slomljene ljude
F. Rogers

Sazetak: Djedji je vrti¢ okruZenje u kojem bi se dijete trebalo osjecati postovano i uvazavano, dok se od
odgojitelja oekuje ustrajna podrska svakom djetetu, a osobito isticanje jakih strana i pruZanje snazne psiholoske
podrske djeci kojima je to potrebno jer su ih njihova prijasnja iskustva ucinila osjetljivima i plasljivima. Strucni i
osposobljeni odgojitelji imaju vaZnu ulogu u podrsci djeci za prevladavanje trauma, osiguravajuci im predvidljive
rutine i sigurno mjesto za igru. Vazno je pri tom odrediti jasne granice i o¢ekivanja koja su prikladna za trenutnu
razinu djetetova funkcioniranja. Takoder, odgojitelji su u stanju identificirati i smanjiti pokretace traume u
njihovu okruZenju te pomodi djetetu da samo identificira i nosi se sa svojim asocijacijama na traumu kada se
pojave (Blaustein i Kinniburgh, 2010; prema Bartlett i Smith, 2019). Razvoj privrZenosti, samoregulacije emocija
i otpornosti vazni su cimbenici osnaZivanja djeteta, koji se razvijaju u interakciji s djetetovim okruZenjem. Stoga
je namjera ovim stru¢nim radom iznijeti razlic¢ite modele, alate i podrudja aktivnosti kojima je moguce osnaZiti
djecu te ih poticati na prihvatljivu samoregulaciju emocija i kvalitetne socijalne odnose.

Kljucne rijeci: mentalno zdravlje, odnosi, igra, otporno dijete, osnaZeni i strucni odgojitelji

UvoD

.....

dobimoguodnajranijedobitrpjetiemocionalnubolipatnju, ¢emukao odgojiteljivrlo Cestosvjedo¢imo
u svojim odgojnim skupinama. Kao posljedice nekih teskih i za djecu traumatskih dogadaja, kod
vecine se djece uglavnom javljaju oCekivane reakcije. One se oCituju kako u promjenama ponasanja
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tako i na emocionalnom, tjelesnom i kognitivnom planu. S obzirom na to da su ocekivane, najée$ce
se smatra da su to uobicajene reakcije djeteta na stresne dogadaje. Izostanak oc¢ekivanih promjena u
ponasanju nakon teskih iskustava kod neke djece moze zbuniti odrasle. Pojam otpornost objasnjava
izostanak teZe reakcije nakon izlaganja djeteta znacajnoj prijetnji ili stresnim okolnostima ili pak
proces kada se dijete pozitivno adaptira usprkos prijetnji razvojnim procesima.

Psiholoska otpornost nije trajna osobina ni svojstvo pojedinca. Mijenja se tijekom Zivota ovisno o
iskustvima kojima je osoba izloZena. Pojedinci koje smatramo psiholoski otpornima koriste se svim
dostupnim resursima kako bi se $to bolje nosili s nepoZeljnim okolnostima u kojima su se zatekli.
Iako pojam otpornosti objedinjuje umanjivanje rizika od stresa, ali i brz oporavak nakon negativnog
iskustva, ne znaci da psiholoski otpornije osobe Zive Zivot bez pritisaka. One se takoder suocavaju s
teSkim Zivotnim okolnostima te proZivljavaju traumati¢na iskustva, no s njima se bolje nose.

KVALITETA DJECJIH VRTICA - CIMBENIK MENTALNOG ZDRAVLJA DJECE

Visoka razina kvalitete ranog odgoja i obrazovanja, koju mnoga djeca dobivaju u programima
izvan svojih domova, ima vaznu ulogu u tome hoce li (i u kojoj mjeri) djeca biti izloZeni poviSenim
hormonima stresa. Mentalno zdravlje temelj je koji djeci i mladima omoguéuje ostvariti vlastite
potencijale. Za oCuvanje mentalnoga zdravlja djece rane i predSkolske dobi vazno je podjednako
osnazivati dijete na svim njegovim razvojnim podrucjima. Time odgajamo duhovno i tjelesno zdravo
dijete koje ¢e se moci nositi kako sa svojim osjecajima, tako i s emocijama drugih te graditi pozitivne
socijalne odnose. To je moguce jedino kvalitetnom sinergijom svih ¢imbenika u odgojnom procesu
kao i ulaganjem u znanje i kvalitetu svih djelatnika vrti¢a, a posebno odgojitelja. Stru¢njaci navode
da veliki utjecaj na mentalno zdravlje djeteta ima upravo ukljucenost ili pak neukljucivanje djeteta u
redoviti program ranog i predskolskog odgoja i socijalne interakcije s vr§njacima.

Kada se govori o socijalnoj isklju¢enosti u djetinjstvu, Buchanan (2006; prema Bouillet i Domovic,
2021) pritom naglasava moguce dugorocne posljedice te navodi kako postoji snazna povezanost
izmedu nepovoljnih iskustava u djetinjstvuiishodau odrasloj dobi. Socijalna neuklju¢enost obuhvaca
slozen kompleks ekonomske, kulturne, zdravstvene, socijalne i druge aspekte uskracenosti. Oni
pojedinacno ili u kombinaciji mogu negativno utjecati na trenutni Zivot i razvoj djeteta, kao i na
njegove Zivotne moguc¢nosti u odrasloj dobi. Viskovi¢ i suradnici (2023) isticu da su djeca u riziku
od socijalne iskljuCenosti ranjivija te su viSe izloZzena opasnostima za djetetov cjelovit razvoj. Ranjiva
djeca (Chenisur, 2017; prema Viskovic¢i sur, 2023) ¢eSce od svojih vrinjaka imaju loSije ishode koji
se u odrasloj dobi mogu manifestirati kao psihicki problemi, asocijalna ponasanja ili ovisnosti.
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ULOGA ODGOJITELJA

Collie i Perry (2019; prema Berger i sur., 2022) utvrdili su da je osjecaj dobrobiti djeteta sastavni
dio stalnog rasta odgojitelja u njihovoj ulozi. Istrazivanja pokazuju da je poucavanje vrlo sloZeno,
stresno i zahtjevno zanimanje (Smak i Walczak, 2017; prema Berger i sur,, 2022). Odgojitelji se u
svom radu susrecu s nizom izazova, ukljuCujuci i odgovaranje na razliCite potrebe djece, njihovih
obitelji te na snalaZenje u meduljudskim odnosima (Berger i sur, 2022). Odgojne ustanove
preuzimaju sve istaknutiju ulogu u podrzavanju emocionalne dobrobiti djece predskolske dobi, Sto
se dodatno preusmjerava na ve¢u odgovornost odgojitelja.

Emocionalno stanje edukatorautjece natokako onirazmisljajuifunkcioniraju usvom poducavanju
(SuttoniWheatley, 2003; prema Bergerisur, 2022). Provedena studija pokazala je da niska primanja,
vremenski pritisak i balansiranje zahtjeva profesije i osobnog Zivota smanjuju uvjerenje odgojitelja
da mogu pomo¢i djeci s potesko¢ama u ponasanju ili emocionalnim problemima (Sisask i sur, 2014;
prema Berger i sur,, 2022). Nasuprot tome, dobrobit edukatora povezana je s veCcom predanoscu i
motivacijom za rad (Collie i Perry, 2019; prema Berger i sur,, 2022) kao i zadrZavanjem posla (Arens
i Morin, 2016; prema Berger i sur,, 2022). Ovi ¢imbenici zauzvrat pozitivno utje¢u na djecu te je
izglednije da ¢e edukatori koji imaju viSu razinu blagostanja imati ucenike s boljim akademskim
uspjehom (Arens i Morin, 2016; prema Berger i sur., 2022). Dobrobit odgojno-obrazovnih radnika
tako je jedan od klju¢nih ¢imbenika u njegovanju zdravog i u¢inkovitog obrazovnog okruzenja.

OBITEL]J I SIRA ZAJEDNICA

U domeni pojedinca (u ovom kontekstu djeteta), faktori su rizika, izmedu ostalih, tezak
temperament, nisko samopoStovanje, poremecaji ponasanja, nesigurna privrZenost i loSe socijalne
vjestine, loSe komunikacijske vjeStine i vjeStine rjeSavanja problema. Nasuprot tome, visoko
samoposStovanje, emocionalna samoregulacija i vjeStine suoCavanja i rjesavanja problema neki su
od zaStitnih faktora (0’Connell i sur,, 2009; prema IWGYP, 2022).

Djeca rane dobi koja provode puno vremena u nekvalitetnom i nepodrzavaju¢em okruZenju s
nemarnim odraslima i uz ostrije interakcije odraslih - dijete pokazuju vec¢u razinu hormona stresa
od one u kvalitetnijoj skrbi (Gunnar i sur,, 2010; prema Center on the Developing Child, 2014). Ipak,
najveca odgovornost za mentalno zdravlje djeteta ostaje na roditeljima. Cimbenici rizika u obitelji
mogu biti sukobi izmedu djeteta i roditelja, nedovoljan roditeljski nadzor te loSa privrzenost samih
roditelja. Nasuprot tome, jasna oc¢ekivanja za ponasanje i vrijednosti, podrzavajuéi odnosi u obitelji,
struktura, pravila, nadzor i predvidivost mogu biti zasStitni faktori obiteljskih odnosa.
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AKTIVNOSTI U SKUPINI ZA OSNAZIVANJE MENTALNOG ZDRAVLJA

U dje¢jem vrti¢u koristimo razne tehnike i aktivnosti za jacanje otpornosti kao Sto su:
uspostavljanje rutine, modeliranje prihvatljivog ponaSanja, formiranje i odrZavanje zdravih odnosa,
pruZanje mogucnosti za ostvarivanje prijateljskih veza, kreativna igra, drustvene igre, igre pamcenja
i tjelesno vjezbanje. Time svakodnevno djeci pruzamo priliku za razmisljanje i djelovanje, za
moguc¢nost donoSenja vlastitih odluka i jacanje usmjerene paznje.

Kao jedan od poticaja cjelovitom razvoju djece izdvajamo aktivnost ¢itanja pri¢a djeci. Citanje
prica djeci obogacduje njihova rana iskustva i osigurava Sirenje vidika, osobito u vremenu nasrtljive
ekranizacije. Price i bajke oslikavaju osobine covjeka, prikazuju bitne Zivotne vrijednosti, poticu
formiranje zdravih stavova prema Zivotu, ljudskoj zajednici, prema sebi i drugima. Citanje i
pripovijedanje obogacuje rjeCnik, pomaZe u oblikovanju pojmova, poti¢e kreativnost djece. U
kognitivnom smislu moZe pospjesiti sposobnosti rjeSavanja problemskih situacija, preuzimanja
inicijative i shvacanja uzrocno-posljedicne veze. Djeca sazrijevaju i u socijalnom smislu, uce
razumjeti razli¢ita ponasanja ljudi, otkrivaju razli¢itosti ljudi; price poti¢u kod djece stvaranje
vlastitih unutrasnjih standarda i poucavaju pravilima ponasanja medu ljudima. Takoder pozitivho
utjeCu na razumijevanje vlastitih i tudih osjecaja, na sposobnost ¢itanja i prepoznavanja emocija i na
adekvatno izrazavanje vlastitih emocija. Ujedno Citanje prica pridonosi bliskosti djeteta s odraslom
osobom koja mu ¢ita, ¢ime se postavljaju temelji sigurnosti i emocionalno stabilnog razvoja. Tijekom
Citanja otvara se niz moguénosti razvojno-stimulacijskih, a djetetu zanimljivih aktivnosti: o prici
treba s djetetom razgovarati, saznanja iz pri¢a dovesti u vezu sa Zivotnom stvarnos¢u. Citanjem u
vrtickoj skupini i tijekom razgovora o prici djeca nauce slusati jedni druge, uvazavati osjecaje drugih,
uce 0 uzajamnosti i zajedniStvu.

U nizu svakodnevnih aktivnosti opisanih i u priru¢niku autorica Viskovi¢ i suradnica (2024)
izdvojit cemo jos nekoliko korisnih aktivnosti za jacanje psiholoske otpornosti, a koje su Zive u nasoj
skupini te ih smatramo prepoznatljivim vrijednostima.

IDENTITET ODGOJNE GRUPE

Postojanje elemenata zajednickog identiteta (ime odgojne grupe, simbol, posebni rituali i
pozdravi) doprinosi razvoju osjeaja povezivanja i pripadanja, osobito vaznog djeci u riziku
socijalne iskljucenosti. UravnoteZenost zajednickog i osobnog doprinosi osje¢aju vaznosti i prava
na izbor. U garderobnom prostoru dobrodoslicu djeci i roditeljima predstavlja plakat i fotografije
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djece na njihovim garderobnim ormari¢ima. Plakat nastaje kao viSetjedni proces upoznavanja djece
medusobno i prepoznavanja osobnosti i posebnosti svakog pojedinog djeteta (Fotografija 1.).

Fotografija 1. Plakat skupine ,Domaci 2024

POSEBAN POZDRAV

Odgojitelj pocetno inicira razgovor o pozdravima. Pri dolasku i odlasku djece u djecji vrti¢/
odgojnu grupu, odgojitelj je model ponasSanja. Postupno nudi djeci viSe moguénosti izbora (,,Kako bi
se Zelio pozdraviti?“). Ubrzo, to postaje igra. Moguénosti su predstavljene vizualno, dijete bira nacin
na koji ¢e se pozdraviti - pocetno s odgojiteljem, a onda sa svom djecom. Djeca samoinicijativno
ponavljaju igru pozdravljajuéi se medusobno. Dijete koje se ,pozdravilo“ doc¢ekuje sljedece dijete
koje bira nacin pozdrava. Nakon toga ono postaje ,domacin“ i o¢ekuje drugo dijete koje onda bira
svoj nacin pozdravljanja.
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DOGOVORNA PONASANJA

Kako bismo osigurali optimalno funkcioniranje grupe, opravdano je poticati dogovorna ponasanja.
To znaci da se umjesto pravila formuliranih kao zabrane koriste dogovori. Sva djelotvorna ponasanja
nije moguce (a ni opravdano) unaprijed determinirati, nego se koriste aktualne problemske situacije.
Primjerice, ako svi pricaju istodobno, odgojitelj kaze da u tolikoj galami ne moZe nista cuti pa pita
djecu kako rijesiti tu problemsku situaciju. Kroz razgovor se oblikuje rjeSenje, tj. pravilo: ,SluSamo
se”. Odgojitelj predlaZe djeci da zapiSu dogovor koji se onda javno istiCe u prostoru. U razli¢itim
problemskim situacijama, i djeca i odgojitelj pozivaju se na taj dogovor (primjerice, kod sukoba oko
igracke poziva se na ,slusanje“ misljenja svih dionika problemske situacije, a ponekad ukljuc¢imo i
ostalu djecu). U dogovaranju prihvatljivih ponasanja sudjeluju jednakopravno sva djeca. Pregovara
se dok svi ne prihvate pojedini prijedlog (nije opravdano nametati rjeSenja). Dogovori trebaju biti
afirmativni i sadrzavati pozZeljna ponasanja, a ne zabrane.

MOJ DAN

U odgojnoj grupi svako dijete, ukljuc¢ujucéi dijete u riziku od socijalne iskljuc¢enosti, ima ,svoj dan“
koji najcesce, kao projektna aktivnost, traje viSe dana. Dijete se potiCe predstaviti svoje jake strane
(Sto zna, moze i Zeli). Istodobno, roditelji i druga djeca poticu se iznijeti pozitivne refleksije. Djeca
svoje miSljenje mogu izraziti na razlicite nacine: crteZ, zapis - samostalno i/ili uz pomo¢ odraslih,
(ne)verbalna potpora. Izraduju interaktivne plakate, zapisuju (samostalno ili uz pomo¢ odraslih)
svoja misljenja i dokumentiraju proces. Trajanje aktivnosti ne ogranicava se.

IZGRADNJA POVJERENJA

Pokretna igra s pravilima ,Uzmi me za ruku i povedi me“ usmjerena je na razvoj medusobnog,
vrsnjackog povjerenja i potpore. Kao pocetni poticaj odgojitelj osmisljava ,prepreke koje je
potrebno savladati zavezanih ociju. PotiCe djecu analizirati $to bi im moglo pomo¢i i olaksati. Jedan
od mogucih rjesenja jest vr$njacka potpora — netko tko bi mogao voditi, savjetovati, upucéivati i slicno.
Djeca samostalno izabiru ,vodi¢a“ koji im moZe verbalizirati situaciju koju oni ne vide (tumaciti,
savjetovati) te biti potpora (fizicki dodir). PoCetnu aktivnost/situaciju i djeca i odgojitelj mogu
Siriti (primjerice, novim preprekama i zadacima). Istodobno, odgojitelj potice i Sirenje socijalnih
interakcija (, Tko bi jos mogao biti vodic i /ili putnik?“) te verbaliziranje osjecaja (,]Je li lakSe biti
vodic ili imati zatvorene oci?*).
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LIK- LUTKA

Viskovi¢ i suradnici (2024) tumace koncept lik-lutke koji se djelomi¢no razlikuje od koncepta
personalizirane lutke. Lik-lutka ima svoje prepoznatljive karakteristike (primjerice mudrost pri
odlucivanju). Uocavanje osobina lutke olakSava i izgradivanje osobnog identiteta djece. Lik-lutka
moZe biti stalni, povremeni i/ili privremeni ¢lan odgojne grupe. Mi u svojoj skupini koristimo Lik-
lutku Dide Franka.

Anegdotska biljeSka:

Marija (KD 73) upoznaje odgojiteljicu s lutkom i prepricava joj doZzivljaj od prosloga tjedna:
,0vo je na$ Dida Franko koji nam nekada rjeSava probleme koje mi imamo, a nekada nam prica i
price i tako sve $ta nam triba. Ali i mi smo njemu prije par dana pomogli jer i on ima problema pa
mu mi pomognemo, a zadnji mu je bija problem zasto se njegov najbolji prijatelj jos od vrtica -
Duje, a prijatelji su dulje od sto godina, naljutio na njega i nije ga pozva niti na rodendan. Mi nismo
znali zasto se Duje ljuti, ni zasto nije htio uzeti Cvijet prijateljstva od svoga prijatelja, ali smo se
sitili i predlozili Didu Franku da razgovara s Dujom i da ga pita. Dida Franko je poslusa nas savjet i
pita ga je. Duje je reka da je ljut na njega jer je on njemu reka da je konj, dok su zajedno igrali $ah, a
zapravo je Dida Franko njemu reka: ,Duje, pomakni konja!“, a Duje ga nije dobro €uja.”

Odgojiteljica: , To je zapravo bio nesporazum?”

Marija: ,Da.”

Odgojiteljica: , Koliko si mi rekla, Marija, da imaju godina?”
Marija: ,Vise od sto! +”

Odgojiteljica: ,ViSe od sto! A zbog nesporazuma im je zamalo puklo stogodi$nje prijateljstvo.
Drago mi je da ste pronasli rjeSenje i uspjeli mu pomoéi.”

Marija: ,Jesmo. Mi smo ti naucili rijesit probleme. I sitili smo se $ta triba napravit. I Duje je onda
uzeo Cvijet i vratio mu laticu da ponovno bude cili! Eto.”

ZAKLJUCAK

Cijeli niz zastitnih ¢cimbenika moZe doprinijeti osnaZivanju i razvoju otpornosti djeteta. Jedan od
znacajnih ¢imbenika koji pridonosi otpornosti jest barem jedan siguran odnos privrzenosti (roditelj/
skrbnik]) koji je dijete izgradilo. Unutrasnji su ¢imbenici koji mogu doprinijeti smanjivanju ranjivosti
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djeteta osjecaj sigurnosti, pripadnosti, razvijeno samopouzdanje, unutrasnji osjecaj vrijednosti i
kompetencije te razumijevanje vlastite snage i ogranicenja.

Svako dijete dolazi na svijet s puno potencijala, s potrebom i Zeljom da tijekom Zivota dosegne
maksimalnu razinu samoostvarenja. No dijete to ne moZe posti¢i samo, nego treba socijalno
okruzenje koje mu u tome moZe pomoc¢i. Kljuénu ulogu pritom imaju roditelji i obitelj, koji mogu biti
model djeci i pomo¢i im u stresnoj svakodnevici prebroditi prepreke koje im se nadu na zivotnom
putu.

Temelj zdravog okruZenja djeteta jest kvalitetna suradnja roditelja i odgojitelja uspostavljena s
ciljem prevencije potencijalnih ili intervencije u slucaju postoje¢ih problema uocenih u ponasanju
djeteta. U tom slucaju, naglasak je na ucinkovitim i kvalitetnim ustanovama ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja koje imaju moguénost djelovanja preventivno kako na djecu tako i na roditelje.
Neophodno je zato neprestano ulaganje u strucan i kvalitetni kadar, a pogotovo u podrsku,
edukaciju i obrazovanje odgojitelja kao neposrednih nositelja odgojno-obrazovnog procesa. Upravo
su odgojitelji temeljni resurs odgojno-obrazovnog sustava koji na svoju trenutnu praksu gledaju
kao na vitalnu pocetnu tocku, ali ne i kona¢no odrediste. Iako strucni suradnici sebe procjenjuju
kompetentnijima za davanje savjetodavne podrske roditeljima, istrazivanja pokazuju da je
odgojiteljska razina adekvatne podrske roditeljima ve¢a nego ona koju pruZaju strucni suradnici
(Vrsalovi¢ Nardelli, 2019). Percepcija vlastite uloge u pruzanju savjetodavne podrske roditeljima
pozitivnija je kod odgojitelja koji za to koriste stecene profesionalne vjestine i spoznaje iz vlastitog
Zivota (Debeli¢, 2012; prema Mogus, 2021).

Kvaliteta suradnje roditelja i odgojitelja otvara mogu¢nost planiranja odgovarajuceg preventivnog
programa, temeljena na njihovim zajedni¢kim procjenama (Pani¢ i Bouillet, 2021). Upravo su
kvalitetni odnosi, prevencija, upucenost i znanje ¢imbenici razlike koja stvara pomake u djetetovu
odrastanju u zdravu, zadovoljnu i ostvarenu osobu.
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POSTUPCI ODGOJITELJA KAO VAZAN CIMBENIK U
ODRZAVAN]JU MENTALNOG ZDRAVLJA DJECE RANE I
PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak: Do unatrag desetak godina istraZivalo se preteZno mentalno zdravlje adolescenata i odraslih osoba.
Danas postoje, jos uvijek malobrojna, istraZivanja koja usmjeravaju na vaznost ocuvanja, prevenciju i brigu za
mentalno zdravlje djece ve¢ od rane i predskolske dobi. Vazan, ako ne i presudan ¢imbenik u tome su odrasle
osobe koje rade s djecom, a one bi trebale biti mentalno zdrave, emocionalno pismene, svjesne sebe, svojih emocija
i misli koje ih zaokupljaju. Potrebno je da osvijeste svoja ponasanja i posljedice koje one ostavljaju u Zivotima
djece te preuzmu odgovornost za njih. U ovom strucnom radu pokusalo se doci do odgovora na pitanja: Koji su
to postupci koji utjeu na mentalno zdravlje djece? Sto sve odgojitelji mogu uciniti u svakodnevnim situacijama
i kontaktima s djecom kako bi prevenirali mentalne bolesti? Kakav treba biti odgojitelj da bi odrZao psihofizicko
zdravlje djece stabilnim? Ponasanja i reakcije odgojitelja proizlaze iz njegove implicitne pedagogije, o tome kako
on vidi dijete i sebe, koja je njegova filozofija odgoja i obrazovanja i koji su mu prioriteti u radu s djecom rane i
predskolske dobi.

Kljucne rijeci: dobrobit, kontekst, posljedice, postupcli, svijest.

UvoD

Uloga odgojitelja sadrZi mnogo viSe od profesionalne kompetencije i akademskog znanja. SadrZzi
»njega kao osobu®, onaj dio koji je najsnazniji i najviSe utje¢e na njegovo ponasanje, razmisljanje,
djelovanje, a povezan je sa zivotnim vrijednostima, dozivljajem sebe i svoga poziva. Stoga odgojitelj
treba osvjeStavati svoja ponaSanja, misli i osjecaje, biti povezan sa sobom i poznavati sebe da bi
mogao istinski biti povezan sa djecom i svojim okruzenjem. Potrebno je da ima ,raSirene ruke i
otvoreno srce” kako bi prihvatio tu posebnost, razli¢itost i jedinstvenost svakog djeteta, njega
kao osobe. ,Treba potpuno promijeniti nas pogled na dijete i na§ odnos prema njemu kako bismo
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postali svjesni da ‘nema djece, ve¢ postoje ljudi’ koji imaju pravo na postovanje, na o¢uvanje svoje
posebnosti, na svoj vlastiti zivot. Najveca greSka pedagogije je ako smatra da je znanost o djetetu, a
ne o covjeku“ (Korczak, 2002, str. 26).

MENTALNO ZDRAVO DIJETE

Dijete na dnevnoj razini prolazi kroz promjene koje su pod snaZnim utjecajem razvoja svijeta
koji ga okruZuje. Ve¢ od najranije dobi dijete je izloZeno invazivnim i snaznim promjenama unutar
svog svakodnevnog obiteljskog okruzenja, dok se turbulencija javlja s prvim ulaskom u odgojno-
obrazovnu ustanovu. Vrijeme prilagodbe stresno je za vecinu djece (i odraslih) zbog odvajanja
od roditelja te boravka u novom i nepoznatom okruzZenju. Osjecaj za dijete (uvijek, a posebno u
vrijeme prilagodbe), empati¢nost, razumijevanje njegovih potreba i emocionalna podrska nuzni su
za njegovo mentalno zdravlje, a izostanak istih moZe ostaviti trajne posljedice na dijete. Upravo
rana iskustva oblikuju nase emocionalne sposobnosti te utjeCu na mentalne procese i nacine na koji
shva¢amo okruzenje (Fox i sur., 2010).

Mentalno zdravo dijete, prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (2004), jest ono koje je
u ,stanju blagostanja“ odnosno dijete koje ostvaruje svoje potencijale, ukljucuje se u funkcioniranje
drusStvene zajednice i samostalno kontrolira svoje emocije (zna se nositi sa stresnim dogadajima iz
vlastitog okruzenja). Mentalno zdravo dijete za sebe ostvaruje viSestruke dobrobiti koje su povezane
sa subjektivnim osjecajem, a odnose se na: emocionalnu, psiholosku, drustvenu, tjelesnu i duhovnu
dobrobit. Njegova emocionalna dobrobit usmjerena je na samoregulaciju i samokontrolu njegovih
osjecaja, dok se ona psiholoSka odnosi na pozitivno funkcioniranje unutar vlastitog okruZenja.
Drustvena dobrobit usmjerena je na djetetov odnos s drugima i prema drustvu, tjelesna na tjelesno
zdravlje, a duhovna na smisao Zivota.

Ostvarenjem svih navedenih dobrobiti koje djeluju u medusobnoj sinergiji moze se govoriti o
mentalno zdravom djetetu koje je zadovoljno, pozitivno, sretno, prihvaca druge ljude, sposobno je
stvarati socijalne interakcije (prijateljstva), produktivno je i dobro prihva¢a nadolazece frustracije
i nedace. Koliku se vaznost u predskolskim ustanovama pridaje mentalnom zdravlju djece, ovisi
ponajvise o odgojitelju. On je taj koji procjenjuje situacije, odreduje prioritete, promislja sto Ciniti
i djeluje. Glavovic¢ (2022) istiCe vaznost i znacaj kvalitetnog i primjerenog djelovanja odgojno-
obrazovnih institucija na emocionalni razvoj djeteta; posebice u situacijama kada dijete ne dobiva
kvalitetnu podrSku u svom obiteljskom okruZenju, odgojno-obrazovna ustanova moZe i mora biti
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mjesto gdje Ce se na primjereni i u€inkovit nacin stvoriti temelji za razvoj emocionalne otpornosti,
pripadnosti i osjecaja sigurnosti.

POSTO]E(ZA ODGOJNO-OBRAZOVNA PRAKSA

Svaki odgojitelj ima svoju filozofiju odgoja i obrazovanja i naj¢eS¢e smatra da je ta njegova
najbolja (jer za drugu ne zna). Odgojno-obrazovna praksa svjedoc¢i da odgojitelji najceSce prioritet
stavljaju na sadrzaje i poticaje (ne na dijete) i promisljaju Sto bi mogli donijeti, pripremiti i ponuditi
djeci toga dana (to su oni vrjedniji odgojitelji). Oni koji su malo dublje u svojoj praksi promatraju
kako djeca reagiraju, $to razgovaraju, snimaju ih, ukljuc¢uju se kada misle da trebaju i sli¢no. Treca
su razina struc¢njaci koji ¢e ,dopustiti“ da djeca izmjene, preoblikuju i interpretiraju na svoj nacin
sve poticaje i aktivnosti koje su oni pripremili i prilagode ih svojim interesima i potrebama. Oni
ujedno elokventno i profesionalno, bez jace izraZenih predrasuda i subjektivnih stavova, analiziraju
slojevitost vlastitog djelovanja unutar prakse. To su oni odgojitelji koji svoju misiju doZzivljavaju jo$
dublje i koji se trude vidjeti, usmjeriti se na svako dijete (Cesto ne stignu, ali je vazno da imaju ,taj
dio“ osvijesten) koje traZi njihovu prisutnost, podrsku ili pomo¢ na bilo koji nacin. Takvi odgojitelji
prepoznat ¢e znakove koje im dijete Salje, svjesni djeteta i sebe, prisutni. Pokusat ¢e:

- vidjeti i Cuti dijete (gledati u njegove oc€i - pokazati facijalnom ekspresijom interes za dijete

radoznalost za ono Sto dijete govori)

- ozbiljno doZivjeti dijete i ono $to govori

- razumjeti Sto dijete Zeli, kako se osje¢a i Sto mu treba.

»Pogledajte u djetetove oci, necete vidjeti nista dublje od njih.
Oc¢i djeteta su bezdan, nemaju dna.” (Osho, 2018, str. 69)

Uloga je odgojitelja da kroz odgojno-obrazovnu praksu razvija i po potrebi intervenira u smjeru
djetetovog mentalnog zdravlja na sljedece nacine:

- pazljivo slusa dijete prije davanja savjeta ili uputa (ne predvida slijed dogadaja i ne podlijeZe
svom subjektivnom dojmu i osobnoj interpretaciji)

- daje djeci pozitivnu podrsku i poruku da je uz njih u svim situacijama kada im zatreba (tu je za dijete)

- model je zdravogi odgovornog ponasanja (nema impulzivnih reakcija, svoje privatne probleme
ostavlja ku¢i, ugodan je za sve ¢lanove ustanove, kulturno se ophodi prema svima)
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- komunicira (stvara atmosferu prihvacanja, omogucuje slobodu izraZavanja emocija i dijeljenje
dozivljaja)

- stvara uvjete za razvoj psiholoske otpornosti (podrska je djetetu u rjeSavanju problema i
izazovnih situacija).

MENTALNO ZDRAVLJE ODGOJITELJA

Odgojno-obrazovna skupina Zivi je organizam u kojem je prisutna stalna dinamika i promjena.
Odvijaju se razlicite situacije, ima puno dogadanja, akcije, reakcije, plakanja, vikanja, veliki broj
decibela. Pred odgojiteljima je svakodnevno puno izazova na koje treba adekvatno odgovoriti.
Osoba dobrog mentalnog zdravlja uspjesno prevladava Zivotne izazove (Grazzani i sur,, 2021). Da bi
odgojitelj u razli¢itim izazovnim situacijama tijekom dana znao pravilno postupiti i reagirati, treba i
sam biti mentalno zdrav. ,Mentalno zdravi i stabilni odgojitelji lakSe ostvaruju odnose i komunikaciju
s djecom, roditeljima i kolegama na poslu nego oni koji se nose s bolestima“ (Piperac i sur., 2024, str.
116). VaZno je naglasiti da briga o mentalnom zdravlju pocinje brigom o sebi (Neufeld i Mate, 2022).

Kako odgojitelji mogu odrzati svoje mentalno zdravlje? S obzirom na trenutnu situaciju u
predskolskim ustanovama (ne¢emo se zadrzavatinatome, jer se o tome puno piseigovori), prevladava
bezvoljnost i inertnost osoba koje u njima rade, a to je vidljivo kroz neverbalnu komunikaciju, uz
prisustvo negativnih konotacija u razgovorima koji vode, sa zaklju¢kom: ,Ja tu niSta ne mogu! Bas me
briga ...“ Tanemo¢, odustajanje od sebe, prepustanje negativnoj struji ili vibraciji koji su prisutni kod
velikog broja odgojitelja ukazuju da im je potrebna pomo¢, podrska i motivacija iz bliskog okruzenja,
aliiizvan vrtica, jer ¢e na taj nacin pomoci sebi, djeci i svima oko sebe.

Vazno je naglasiti da obrazovanje koje odgojitelj stjeCe u periodu studiranja i u¢enja kroz praksu
u prvim godinama odgojno-obrazovnog rada predstavlja prvu stepenicu u izgradnji profesionalnog
identiteta. Znanje i iskustvo se nadograduju ako odgojitelj to prepozna kao svoju misiju ili radnu
obvezuy, ali bez rada na sebi i razvoja psiholoSke otpornosti nailazimo na sustav ,bez kotaca‘, onaj
koji se ne krece u smjeru zadovoljavanja djecjih potreba u cijelosti.

U nastavku ¢e biti rijeci o odgojiteljima koji, bez obzira na situaciju i raspoloZenje koje je prisutno
po vrti¢ima, pokusavaju odrzati dignitet struke, ulazu¢i u svoj osobni i profesionalni razvoj. To su
oni odgojitelji koji konstantno istraZuju nove pristupe u odgoju i obrazovanju, ,prepoznaju da se
ucenje, vjesStine i misljenja neprekidno mijenjaju” (Tankersley i sur, 2012, str. 204) i grade kriticki
stav, prvenstveno prema svojim, ali i tudim postupcima. ,Za neprofesionalce je dovoljno da se
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posao obavi, mozda i dobro, no obiljezje je profesionalca da neprestano poboljsavaju svoj i tudi
rad“ (Glasser, 1993, str. 27). Svaka reakcija odgojitelja na odredenu situaciju ili ponasanje djeteta
predstavlja za njega joS jedno novo iskustvo i situaciju ucenja. ,Iskustvo nas nista ne uci bez teorije.
Ne pokuSavajte kopirati tudi uspjeh. Ako ne razumijete teoriju na kojoj se utemeljuje, oponasanje bi
moglo izazvati zbrku“ (Glasser, 1993, str. 11). Takvih situacija tijekom dana ima bezbroj. Odgojitelj
Cesto treba odmah, u trenutku, procijeniti i donijeti odluku:

- kako reagirati kada se nesto intenzivno dogada na drugom kraju sobe

kada se ukljuditi u socijalne rasprave, a kada pustiti djecu da sama postignu dogovor

kako dijete zaStititi jer procjenjuje da je izloZeno napadu i da se ne moZe samo obraniti

kada pri¢i nekom djetetu koje je samo i ne igra se

koliko pustiti dijete da odredeno vrijeme bude u frustraciji i sli¢no.

Sve ovisi o odgojitelju, koliko on istinski dobro poznaje dijete, zna kontekst situacije, razumije i
povezuje dijete i situaciju, prepoznaje kvalitetnu odgojno-obrazovnu praksu i ima teorijska znanja.

SITUACIJA IZ ODGOJNO-OBRAZOVNE PRAKSE

Na sljede¢em primjeru situacije iz skupine pokusat ¢e se prikazati kako odgojitelj reagira u
razli¢itim situacijama i kakve posljedice to moZe imati na mentalno zdravlje djeteta.

Tibor dolazi u sobu, grli odgojiteljicu, pozdravlja djecaka na ulazu: ,O.. bok, Erik!“ i pogled
usmjerava prema centru gradenja. Odmah krece prema djeci koja se tamo igraju. Prolazeci kraj Noemi,
svojim tijelom udara je u rame, ne obazire se, ide dalje i gura stolicu ispred sebe. Dolazi do djecaka koji
grade kockama i govori: ,0000... kako ste lijepu gradevinu sagradili!“ Cu¢ne i uzima kocku s gradevine.
Mark vice: ,Neeeemooooj...!" Tibor se smije i ruke s kockom pritisée prema tijelu. Pocinje trcati prema
drugom kraju sobe. Mark trci za njim i vristi: ,Daj mi..!" U istom trenutku dolazi djevoj¢ica Maja s
majkom i jako place. Zaboravili su doma krpicu koju inace drZi u ruci ili u ormariéu i obavezno spava
s njom. Neutjesna je. Karlo se popeo na vrh metalnih ljestava koje je odgojiteljica donijela u sobu i
sa zvanjem. Za stolom dva djecaka igraju drustvenu igru ,,Paukova kucica” David snaZnim pokretom
baca kocku na pod govoreci: ,,Ja sam pobjednik!" Matija mu govori: ,Ja sam prvi dosao do kucice!“, Nisi,
nisi....! vi¢e David. Erin odlazi do kutije s CD-ovima i Zeli uzeti pri¢u ,Pravi prijatelji”. Povlaci kutiju,
kutija pada na pod i CD-ovi ispadaju na pod. Noel odlazeci prema kupaoni, gazi po njima!
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Sto odgojitelj treba ¢initi u ovakvoj situaciji? Najprije ¢e procijeniti $to treba prvo rjesavati -
mozda neutjesnu djevojcicu?; Tibora koji tr¢i po sobi drzeéi kocku i sve rusi?; dje¢acima koji se
svadaju oko toga tko je pobijedio?, itd. Kako ¢e odgojitelj odrediti prioritete i Sto ¢e Ciniti u ovakvim
situacijama, ovisi o njegovoj procjeni vaznosti pojedine situacije. Ovisi o tome tko je on i kako vidi
dijete. Da bi odgojitelj mogao pravilno reagirati i pomo¢i djetetu u odredenom trenutku, treba
poznavati njegovu povijest i obiteljski kontekst u kojem je ono raslo.

DJEVO]JCICA MAJA

Maja (KD 41) traumatizirana je djevojcica koja je u najranijoj dobi u nekoliko navrata bila
hospitalizirana i vrlo je nepovjerljiva prema odraslima. Ne prihvaca tjelesni dodir, zagrljaj. Gréevito
»se drzi“ za bocu i krpu tjesilicu, a dudu ima stalno u ustima. To joj daje osjecaj sigurnosti i zastite.
Toga dana dosla je bez tjesilice.

Moguce ponasanje odgojitelja: odgojitelj razumije Maju i Zeli joj pomo¢i. Prilazi joj, ¢u¢ne kraj nje
i pokusava s njom razgovarati: ,MoZe$ li mozda na¢i neku zamjensku krpicu u nasem obiteljskom
centru? Vidi u svome ormaricu, mozda ¢e$ tamo nesto naéi Sto te moze utjeSiti!” Maja je stisnuta
uz mamu, s glavom na njenim grudima i ne prihvaca nikakvu alternativu. Odgojitelj i mama vjeruju
jedna drugoj, izgradile su odnos povjerenja i pokuSavaju odrediti $to je najbolje u ovom trenutku za
Maju. Maja se smiruje ¢im joj je mama rekla da ¢e joj donijeti tjeSilicu. Mama odlazi po tjesilicu ku¢i
i vraéa se za desetak minuta.

Dobrobit za Maju: nestaje anksiozni strah i panika, osjec¢a da je odrasli vide i razumiju, osjeéa
se zaSti¢eno, zadovoljena je potreba za sigurnosti; mama ide mirna na posao; odgojitelj se dobro
osjeca jer zna da je bio na strani djeteta i reagirao u njegovu korist, svjestan da je promijenio ,svoj
zemljovid“ zbog specifi¢ne situacije.

U praksi je uoceno ponasanje odgojitelja kada on ne razumije Majine osjecaje, strah (paniku),
negira njezine emocije i potrebu ili reagira po obrascu (Dijete je razmaZeno, Zeli po svom... E, pa
ne moze!). Hoda po sobi i ne gledaju¢i Maju, govori: ,Ma... Sta Ce ti krpica? Ma... moZes ti i bez nje!“
ili ,Ma Sta place$? Zbog obi¢ne krpe?! Ma daj, molim te! Idi se tamo igrati, pogledaj koliko igracaka
imas!“ Mami govori: ,Idite, idite... Smirit ¢e se ona!”

Posljedice za mentalno zdravlje Maje: ostaje u stanju anksioznosti, osje¢a se bespomoc¢no i
napusteno, ima osjecaj da odraslima nije bitna pa se i sebi osje¢a nevaznom.

DJECAK TIBOR
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Tibor (KD 41) sin je jedinac malo starijih roditelja koji su odusevljeni njegovom otvorenos¢u,
komunikacijom, pitanjima i zaklju¢cima. Oni smatraju da je sve Sto Tibor radi pozitivno i ispravno
te se vrlo Cesto tome smiju. Tibor redovito ulazi u osobni prostor djece, u njihovu igru, uzima im
igracke i zna ih lupiti njima po glavi. Vrlo je aktivan i, dok hoda po sobi, ne obraéa paznju na djecu, ni
na predmete koji su ispred njega. Dogada se tako da gurne i ozlijedi dijete, stane mu na ruku, padne
preko stolice, zgnjeci neki predmet i slicno. Na individualnom razgovoru s roditeljima odgojiteljice su
koristile razvojnu mapu Tibora i videozapise kako bi $to bolje prikazale njegov razvoj i argumentirale
odredena ponasanja. Roditelji su vrlo malo promijenili svoje ponaSanje prema njemu i gotovo nista
primijenili od dogovorenih strategija. Zbog toga su odgojiteljice puno vise trebale raditi na razvoju
njegove samokontrole, odgovornosti i socijalnih vjestina.

Mogucéa ponasanja odgojitelja: zaustavlja Tibora i s njim odlazi do centra gradenja: ,Sto ¢e$ sada
udiniti, Tibore? Sto ée$ reéi svojim prijateljima? Mark, reci molim te Tiboru kako se osjec¢as? Sto ne
7eli$ da ti radi? Sto ti se ne svida? Tibore, $to moZe$ uéiniti kada dode$ ujutro u vrti¢? Kako mozes
pozdraviti prijatelje umjesto $to im uzimas igra¢ke?” Odgojitelj razgovara s grupom djece sjedeci s
njima na podu, omogucéava im da prepoznaju i verbaliziraju svoje emocije i izgovore svoje potrebe
i Zelje.

U praksi se susrecu neprimjerena ponasanja odgojitelja poput: ,Prestani, Tibor! Svaki dan isto!
Nemogu¢ si! Dok nisi doSao, sve je bilo dobro!” Uzima kocku iz Tiborove ruke i vra¢a Marku ili govori:
»Vrati Marku kocku!" Takav pristup, u kojem se ponasanje djeteta naglo prekida ili preusmjerava
neprikladnom intervencijom odgojitelja, rezultirat ¢e ponavljanjem istog nepoZeljnog obrasca
ponasanja kod djeteta.

[ tako, jednu po jednu situaciju odgojitelj rjesava individualiziranim pristupom, vode¢i ra¢una o
specificnostima djeteta i kontekstu dogadaja, koriste¢i ciljane (za to dijete) djelotvorne strategije
(kad prestanu djelovati, primjenjuje nove) s namjerom promjene ponasanja. U¢inkovitost ¢e biti veca
ako je odgojitelj pozitivan model, autenti¢an, kojemu su emocije, govor i djelovanje uskladeni, Sto
osigurava djetetu okruzenje za kvalitetan socioemocionalni razvoj uz o¢uvanje mentalnog zdravlja.

ZAKLJUCAK

Za svako je dijete situacija u kojoj se nalazi najvaZnija i traZi intervenciju odgojitelja. Iz nje dijete
uci o sebi, o drugima i o zivotu. Odgojitelj treba biti svjestan snage rijeci koje izgovara i posljedica
koje imaju na mentalno zdravlje djece. Potrebno je birati rijeci i usmjeriti se na ponasanje djeteta,
a ne na njega kao osobu, kako ga ne bi trajno obiljeZio i unistio njegov integritet. Osobni identitet,
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ali i eksplicitne teorije odgojitelja utjecat ¢e na pridavanje vaznosti svakodnevnim situacijama u
skupini i nac¢inu na koji se oni rjeSavaju. ,Zahvaljujudi teoriji - znam, zahvaljujuéi praksi - osje¢am"
(Korczak, 2002, str. 271). Praksa nam pokazuje da su te reakcije ponekad promisljene i svrsishodne,
ali najceSce su vodene nekim usvojenim obrascima, povr$nim reakcijama koje i dijete prepoznaje
kao takve i ne reagira na njih. Korczak (2002) porucuje odgojiteljima da paze na trenutke jer oni nisu
odgovorni za daleku budu¢nost, ali za danasnji dan sasvim sigurno su odgovorni. Unato¢ ¢injenici da
je podrucje mentalnog zdravlja djece rane i predSkolske dobi privuklo pozornost stru¢njaka, i dalje
Ce trebati jo$ puno raditi na edukaciji i Sirenju svijesti odgojitelja kako bi zauzelo potrebno mjesto i
vaZznost u odgojno-obrazovnim praksama.
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POVEZIVANJE DJECE S PRIRODOM I ODRZIVIM RAZVOJEM
SUDJELOVANJEM U MEDUNARODNIM PROJEKTIMA

Sazetak: Brojna istraZivanja dokazuju da boravak u prirodi moZe smanjiti stres. Ubrzanost Zivota roditelja
te prekomjerno koristenje digitalnih medija sve viSe djecu izolira od aktivnosti na otvorenom u kakvima su
njihovi roditelji, bake i djedovi imali blagodati uZivati. Upoznavanjem djece s elementima odrZivog Zivljenja te
podizanjem njihove svijesti stvara se empatija prema svijetu oko sebe i Zemlji. Implementiranjem vrijednosti
odrzZivog razvoja utjeCe se na smanjenje ekoloskog otiska pojedinca. U radu je prikazan slijed eTwinning
projekata Ciji su ciljevi bili holisticki, usmjereni prema cjelovitom blagostanju djece - tjelesnom, psiholoskom,
kognitivnom, socijalnom i emocionalnom s naglaskom na razvoju rezilijentnosti. Upoznavajuéi obnovljive izvore
energije, bioraznolikost, ljekovito bilje i zdrave namirnice, djeca su istrazivala i nadopunjavala svoja znanja.
Usmjeravanjem ka tradicijskim vrijednostima povezivanja djece s prirodom i igrom na otvorenom, pozitivno se
utjecalo na smanjenje eksternaliziranih oblika ponasanja kod pojedine djece, no i nekih internaliziranih, poput
anksioznosti i povlacenja.

Kljucne rijeci: emociometar, odrZivi razvoj, tjelovjezba, vrtlarenje, zdrava prehrana.

MENTALNO ZDRAVLJE I POVEZANOST S PRIRODOM

Prema Glasseru (2007) mentalno zdrava osoba voli provoditi vrijeme s ve¢inom ljudi koje poznaje,
osobito s obitelji, partnerima i prijateljima. Sretni su, voljni pomoc¢i, puno se smiju i prihvaéaju druge
ljude i njihovo drugacije misljenje. Rijetko kritiziraju, pokusavaju rijesiti problem i ne upustaju se u
svade. Kreativni su u onome $to pokusavaju, a kada su nesretni, znaju prepoznati razlog i pokusat
¢e neSto uciniti s tim. Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (2004), mentalno zdravlje
odnosi se na stanje blagostanja u kojem pojedinac ostvaruje svoj puni potencijal, moze se suociti s
uobicajenim stresnim Zivotnim situacijama, raditi produktivno i plodonosno te doprinositi zajednici.
Naru$eno mentalno zdravlje djece predSkolske i Skolske dobi moZe rezultirati simptomima depresije
ukljucujuci razdrazljivost, placljivost, loSe drustvene odnose, nisko samopouzdanje, poteskoce s
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koncentracijom, probleme s u¢enjem, spavanjem, izljeve bijesa i tantrume (Grubi¢, 2023). Nepovoljna
iskustva iz djetinjstva, promjene u strukturi obitelji, previse zastitnicki stil roditeljstva, nedostatak
slobodnog vremena za igru i druZenje s vrSnjacima, druStveni pritisci i utjecaj tehnologije mogu
imati negativan utjecaj na mentalno zdravlje djece. Promicanje zdravog ponaSanja i mentalnog
osnazivanja treba biti sastavni dio odgoja i obrazovanja. ,Alfa generacije“ (rodene izmedu 2010. i
2025. godine) djeca su koja zive u digitaliziranom svijetu. Arambasi¢ i suradnici (2023) isti¢u kako
su ,Alfa generacije” izrazito zahtjevne generacije koje su svakodnevno pod utjecajem drustvenih
mreZza i pritiskom koji moze dovesti do razvoja anksioznosti. Ipak, institucije i roditelji prepoznaju
vaznost pruzanja podrske, osnaZivanja te poticanja i o¢uvanja mentalnog zdravlja djece. Cak i
aplikacije preko interneta nude terapije za samopomoc¢ i vjeZbanje te su sve dostupnije.

Medunarodni projekt otpornosti (Grotberg, 1997) koji je ukljufivao 30 zemalja definirao je
otpornost kao sposobnost koja omogucuje osobi, grupi ili zajednici da sprijeci, umanji ili prevlada
Stetne ucinke nedaca. Rezilijentno ponasanje moZe biti odgovor na nedace u obliku odrzavanja ili
normalnog razvoja unato¢ neda¢ama ili promotor rasta i druStvene kohezije izvan sadasnje razine
funkcioniranja. Otpornostje interaktivan i akumulirajuci proces razvoja razlicitih vjestina, sposobnosti,
znanja i uvida koji su osobi potrebni za uspjesSnu prilagodbu ili za prevladavanje potesko¢a i suocavanje
s izazovima. Prema Grotbergu (1995) otpornost se sastoji od unutarnjih osobnih snaga, drustvenih
i interpersonalnih vjestina te vanjskih potpora i resursa, a svi oni doprinose bitnim ¢imbenicima
(samopouzdanje, pozitivna slika o sebi, odgovornost, neovisnost, inicijativa, uc¢inkovitost, povjerenje)
koji grade osobnu otpornost. Rezultati Medunarodnog projekta otpornosti pokazali su da je
promovirana u samo 38% od gotovo 600 djece iz 30 razlicitih zemalja (Grotberg, 2005).

Djeca sve viSe vremena provode pred ekranom, bilo da je rijec o televizoru, mobitelima, racunalu,
tabletu. Rezultati istraZivanja Bagari¢ i suradnika (2021) pokazuju kako djeca premalo vremena
provode na otvorenom i Kkorelaciju istog s pojavom simptoma anksioznosti i depresije. Takoder,
iste simptome povezuju s pretjeranim KkoriStenjem digitalne tehnologije. Djeca koja provode puno
vremena ispred ekrana imaju manje vremena za igru ili druZenje, ¢cime propustaju prilike za razvoj
drustvenih vjestina koje bi im pomogle da se bolje slazu i druze s drugom djecom. Istrazivanja
pokazuju kako tjelesne i sportske aktivnosti pozitivno utjecu narazvoj djece. BoxbergiReimes (2019)
otkrili su povezanost pretjeranog vremena pred ekranima sa slabijim druStvenim vjeStinama te
povezanost obiteljskog okruZzenja, roditeljskog obrazovanja i socioekonomskog statusa s kvalitetom
provedenog vremena s djecom. Sto su obiteljski uvjeti povoljniji, poticajnije je obiteljsko okruzenje,
a djeca su CeS¢e angaZirana u strukturiranim djelovanjima i provode viSe vremena s obitelji.
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Tjelesna aktivnost, osim Sto pozitivno utjeCe na samo fizicko zdravlje, takoder poboljsava
mentalno zdravlje te se povecava otpornost na bududi stres, uz dugoro¢no ublazavanje ucinaka
pretrpljenog stresa (Grosic¢ i Filipci¢, 2019). TjelovjeZzbom se smanjuje lucenje stresnog hormona
kortizola koji negativno utjece na veliki broj organa pa tako i na mozak, a luci se endorfin (Maric¢ i
sur.,, 2020). Rezultati brojnih istrazivanja dokazuju pozitivan ucinak sporta na tjelesno i mentalno
zdravlje. IstraZivanje Downwarda i Rasciutea (2014) pokazuje subjektivnu dobrobit kod osoba
koje se bave sportom, osobito timskim sportovima. IstraZivanje koje su provele Boxberger i
Reimers (2019) dovelo je do spoznaja kako su maj¢in radni status i etni¢ka pripadnost, kao i razina
obrazovanja roditelja, povezani s igrom na otvorenom kod djece. Utvrdeno je da djeca etnickih
manjina i djeca zaposlenih majki manje uZivaju u igri na otvorenom. Navedene populacije trebale bi
biti cilj intervencija. NiZa je razina tjelesnih aktivnosti na otvorenom medu djevoj¢icama u odnosu
na djecake, uz sve veci jaz u prijelazu iz djetinjstva u adolescenciju.

ODRZIVOST U DJECJIM VRTICIMA

Visnji¢-Jevti¢ (2024) navodi kako su promjene suvremenog nacina Zivota donijele pozitivne
posljedice: tehnicki napredak, dostupnost obrazovanja, zdravstvo itd., no posljeditno se javljaju
negativne posljedice ponajvise u podrucju ekologije, zbog ¢ega je nastala potreba za odgovorom
u vidu odrZivog razvoja. OdrZivi razvoj sastavni je dio globalne i nacionalne politike, a moguce
ga je definirati kao razvoj koji zadovoljava potrebe sadasnjeg drustva bez ugrozavanja buducih
generacija. Osmisljen je globalni plan 1992. godine - ,Agenda 21“ za suocavanje sa svjetskim
potrebama i rjeSavanje globalne krize (ekoloske, drustvene i gospodarske). Dimenzije su odrZivosti
ekoloska, socijalna i kulturna, ekonomska i politicka. S djecom predskolske dobi moguce teme
vezane za ekoloSku komponentu jesu: smanjenje zagadenja zraka i vode, smanjenje emisija
ugljikova dioksida, odvajanje otpada, Stednja energije, sadnja vrtova za oprasivace itd. Naglasak je
na radnjama koje poticu djecu na promisljanje i aktivno djelovanje, tj. ono sto djeca mogu napraviti
u buduénosti. Socijalna komponentna usmjerena je ka toleranciji, solidarnosti i prijateljstvu prema
drugima, smanjenu siromastva, demokratskim vrijednostima, prihva¢anju razli¢itosti, nenasilju itd.
Ekonomska komponenta usmjerena je prema Stednji, recikliranju i ponovnoj upotrebi materijala.
Politicka dimenzija pretpostavlja pravo na odlucivanje, argumentiranje svojih i razumijevanje tudih
stavova te predvidanje posljedica svojih odluka (Male$ i Stric¢evi¢, 2015; prema Visnji¢-Jevti¢, 2024).

Prema Uzelac i suradnicima (2014) vazno je da djeca u odgojno-obrazovnoj ustanovi Sto viSe
vremena provode na otvorenom kako bi mogla promatrati nebo, okolis, Zivotinjski i biljni svijet.
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Potrebno je osigurati prostor za tjelesne aktivnosti i predvidjeti dio za vrt, osmisliti i urediti nekoliko
centara u kojima djeca mogu zadovoljiti svoje potrebe i Zelje u stjecanju ekoloskih iskustava. Uloga je
odgojitelja poticanje razvoja svijesti odrzivosti i osjetljivost prema okolisu (Lepi¢nik Vodopivec, 2013)
organiziranjem, usmjeravanjem i koordiniranjem prakti¢nih djelovanja postujuci fleksibilnost procesa.

EkoloSki otisak mjera je Covjekova utjecaja na okoli$ izraZena kao povrsina zemlje koja je potrebna
za proizvodnju hrane, sirovina, energije itd. (svega Sto koristimo) te apsorbiranje svih vrsta otpada u
okolisu. Simle$a (2010) naglasava vaznost smanjenja ekoloskog otiska svakog pojedinca. Poja$njava
koliko razvoj pogubno djeluje na prirodnu ravnotezu, implicitno pozivajué¢i na razvoj svijesti od
najmlade dobi. Smjernice smanjenja ekoloskog otiska jesu: koriStenje lokalno proizvedene hrane,
Stednja energije i vode, racionalno koriStenje osobnog automobila zamjenom s javnim prijevozom,
pjeSacenje, bicikliranje, promisljanje o kupnji novih stvari, smanjenje otpada ponovnom upotrebom,
recikliranjem i popravljanjem.

[strazivanje miSljenja studenata litavskog predskolskog i Skolskog odgoja i obrazovanja
(Lamanauskas, 2024) pokazalo je kako se u sljede¢ih 10 godina ocekuje pogorSanje u vidu:
zagadenja zraka, kréenja Suma, bioticke krize, efekta staklenika, nedostatka vode, radioaktivnog
otpada, GMO-a, zagadenja vode, globalnog zatopljenja. Rezultati upu¢uju na to da vecina ispitanika
smatra upoznavanje s odrzivim razvojem u ranoj dobi vaZnim.

Ekonomija je bila fokusirani sadrzaj u Borgovoj studiji (2019) u kojoj se s djecom predsSkolske dobi
razgovaralo o svjetskim ekonomskim problemima. Cinilo se da veéina njih ima saznanja o Zivotima
i ekonomskoj situaciji druge djece u svijetu. Mnoga su djeca svoje stavove mogla opravdati jednom
ili vise relevantnih ideja ili misli, a nekolicina je znala i logi¢no povezati svoje argumente. Arlemalm-
Hagsér i suradnici (2018) istrazivali su projekte s tematikom odrZiva razvoja s odgojiteljima
predskolske djece. Nalazi su pokazali kako na pocetku projekta odgojitelji nisu gledali na ekonomsku
odrzivost kao dio ciljeva predskole. Unato¢ tome, u dijalogu izmedu odgojitelja i istrazivaca bilo je
jasno da su svakodnevno radili na ovim problemima u svojim rutinama te u djecjim aktivnostima i
igri, ali to jednostavno nisu oznacili kao ekonomiju ili povezali s odrZivosti.

U Svedskim vrti¢ima razlicite skupine djece suraduju, brinu se o tlu, prave redove za sadnju
sjemena te kontinuirano plijeve i zalijevaju, sade povrce koje, kad naraste, kuhaju i jedu. U nekim
predskolskim ustanovama ova je tema dovela do ukljucivanja ekonomskih ili drustvenih aspekata
(primjerice, kako ljudi zaraduju sadnjom vlastitog povrca), ali i drustvenih i kulturnih aspekata
(primjerice, kakva se hrana pripremala od povréa u raznim obiteljima). Cilj Svedskog istrazivanja
(Samuelsson i sur, 2024) bio je uciniti vidljivim sadrZzaj razgovora odgojitelja o odrzivom razvoju
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u ranom odgoju i obrazovanju. Istrazivacko pitanje odnosilo se na sadrzaje o kojima odgojitelji
komuniciraju s djecom od 2 do 5 godina vezano za odrZzivo Zivljenje. Naj¢eS¢e su teme recikliranje,
uzgoj biljaka i Zivotinja. Rezultati dobiveni iz 460 transkribiranih djecjih razgovora otkrili su koja
podrudja sadrZaja odgojitelji smatraju relevantnima. Primarno su odabrana podrucja sadrzZaja
vezana uz prirodu i okolis, ali i razliCite aspekte razvrstavanja otpada. Analize su otkrile nove teme,
poput Klimatskih promjena, poticanja demokracije i Stednje resursa. Jo$ jedan zakljucak koji se
moZe izvudi iz velikog 3,5-godiSnjeg programa jest da je potrebno vrijeme za promjenu prakse te se
naglaSava vaznost stru¢nog usavrSavanja za sve odgojitelje.

eTWINNING PROJEKTI

Djedji vrti¢ Marjan u Splitu je tijekom 2023./2024. godine sudjelovao u tri eTwinning projekta
Cija je tema povezivanje s prirodom i odrzivo Zivljenje. eTwinning je zajednica za Skole i djecje vrtice,
online prostor za odgojitelje, ucitelje, stru¢ne suradnike i ostale djelatnike u odgojno-obrazovnim
ustanovama za suradnju i razvoj nacionalnih i medunarodnih projekata. Pruza sigurnu platformu
za suradnju sa Skolama diljem Europe, raspravljanje u online grupama, praéenje vr$njackog ucenja
i profesionalnog razvoja. Krajem lipnja projekti su prijavljeni za nacionalnu oznaku kvalitete, a
tijekom kolovoza i rujna su je i dobili.

PROJEKT , A JOURNEY TO THE HEART OF NATURE*

Projekt je trajao od studenog 2023. do svibnja 2024. U tom periodu organizirane su glazbene
aktivnosti o prirodi, teme s alatima web 2.0 i web 3.0, angazman vezan uz zdravu prehranu i sport,
otkrivanje vaznosti ljekovitih i korisnih biljaka, planinarenje, posjet Z0O-u i skloniStu za macke u
blizini vrti¢a, sadnja sadnica u dvoristu.

Projekt je finaliziran e-¢asopisom, e-knjigom, e-izlozbom, sloganom i pjesmom s partnerima (10 iz
Turske, 4 iz Rumunjske, 1 iz Grcke, 1 iz Poljske, 2 iz Litve i 2 iz Hrvatske). U projektu je sudjelovalo 600
djece iz partnerskih zemalja u dobi od 3 do 16 godina. Angazman je ukljucivao izradu loga, postera,
gif radova, sigurno koristenje interneta, izradu zimskog ¢aja, planinarenje. Uvodenje zdrave prehrane
u svakodnevne obroke, upoznavanje s korisnim biljkama (autohtonim i zacinskim), njihova sadnja u
dvoristu i izrada skloniSta za Zivotinje od recikliranih materijala neke su od ostvarenih aktivnosti.

Skupina je sudjelovala u obiljeZavanju tzv. ,Codeweeka®, Svjetskoga dana voda, kreiranju online
knjige s temom prirode (Putovanje u srce prirode) i izlozbi Spatial Metaverse NFT 3D Sustainable
Development Goals Painting Exhibition (uz podrsku Leonardo Al). Izraden je slogan akrostiha s
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temom prirode, galerija slika Casopisa te je odrzano predavanje struc¢njaka za bioraznolikost (prof.
dr. Nursel Asan Baydemir).

Detaljan projektni plan izradili su osniva¢i ravnomjerno rasporedivsi zadatke u skladu sa
zahtjevima, koji su trazili dogovore i umreZavanje preko platforme Zoom. Mjesecne aktivnosti kao
Sto su: zimske igre, zdrava prehrana i sport, Setnje prirodom, piknici i sadnja sadnica osmislili
su odgojitelj i pedagog s djecom, koja su aktivno sudjelovala. Rezultat je bogatije i produktivnije
iskustvo ucenja. Djeca su spoznala dobrobiti prirode i zdrave prehrane. Tijekom sadnje zac¢inskog
bilja u dvoristu vrti¢a (Fotografija 1.) dogovarana je medusobna preraspodjela zadataka (kopanje
rupa, nasipanje zemlje, $ljunka, svakodnevno zalijevanje i briga). Ukljucila su se i djeca koja su
se povremeno povlacila u sobi dnevnog boravka. Oblikovale su se manje grupe koje prvotno nisu
imale zajednickog doticaja u sobi dnevnog boravka, ali su zbog suradnje i medusobnog pomaganja
tijekom vrtlarenja, djeca postupno razvijala prijateljstvo. Osim benefita boravka na zraku, djeca su
ojacala samopouzdanje i razvila osjecaj pripadanja skupini. Radosnije su dolazila u vrti¢ osjecajuci
se opusteno i sigurno.

Fotografija 1. Sadnja i zalijevanje zacinskog bilja Fotografija 2. ,Festival igre” u dvoristu
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U susjedstvu je na viSe mjesta postavljeno skloniSte za mace koje djeca imaju priliku posjeéivati i
hraniti. Na taj nacin djeca su razvijala empatiju prema zivotinjama. Slijedio je odlazak u zooloski vrt
i posjet Park-sumi ,,Marjan“ koji im je omogucio viSe prostora za kretanje, a time i ve¢e zadovoljstvo.
Osim istraZivanja granica i testiranja vjeStina i mogu¢nosti u igri, djeca uce kako izgleda kvalitetno
provedeno vrijeme. Osjecaju se zadovoljno i manje je prilika za konflikte, a time i za eksternalizirane
i internalizirane oblike ponasanja.

Tijekom Tjedna zdravija djeca imaju priliku posjetiti ribarnicu i trgovinu zdrave hrane. Organizirana
je radionica s roditeljima na temu zdrave prehrane, gdje su aktivno sudjelovali u pripremi zdravih jela.
Upoznavanjem drugih kultura i jezika razvijala se multikulturalnost, empatija, zajednistvo, itd. Za vrijeme
Festivala igre roditelji su s djecom sudjelovali u organiziranim sportskim igrama loptom (granicar, tenis)
i tradicionalnim igrama: Skolica, Skatule-batule, Ledena baba, lastik itd. (Fotografija 2.).

Osjecaji su bili tema koja je implementirana u svakodnevni plan i program. Djeca bi se trebala
osjecati dobro sama sa sobom i prepoznavati tude osjecaje jer se pravo svakog djeteta nikada ne
moZe ostvarivati na Stetu prava druge djece. Mnoge teme o kojima se raspravljalo u ovoj dimenziji
ukljucivale su poticanje dobrih stilova Zivota pojedinaca za njihovu dobrobit i kako se ponaSati
prema drugima (Fotografije 3., Fotografija 4.). Nekoliko djecjih razgovora usmjerilo se na pitanje:
,Sto znadi biti dobar prijatelj?, ,Kako se postaje dobar prijatelj?“ Prijateljstvo se gradi u smjeru
spremnosti na dijeljenje i suradnju. Timski rad, suradnic¢ki odnosi, pomaganje i empatija bili su
osobito vidljivi tijekom boravka i sadnje zacinskog bilja u vrtu. Za vrijeme projekta, djeca su se
upoznala sa slikovnicom Inspektor Krok (Fotografija 5.) koja je posluZila kao vjeZba za emocionalnu
inteligenciju. Prepoznavala su medusobne emocije - bilo da je rije¢ o tuzi i povlacenju ili ljutnji
pracenoj tantrumima. ,,Opremu za mjerenje emocija“ rado su Koristili i izmjenjivali.

PROJEKT ,SUSTAINABLE LIFE SKILLS WITH STEM*“

Sudjelovanjem u ovom projektu preko online sastanaka, djeca su imala priliku upoznati projektne
partnere i djecu koja pohadaju vrtice i Skole u razli¢itim drzavama. Potraga za projektom na ovu
temu uslijedila je nakon iskazivanja interesa potencijalno darovitog djeteta za obnovljivim izvorima
energije, koji se vrlo brzo prosirio medu ostalom djecom. Projekt je trajao od veljaCe do svibnja
2024. godine, a u njemu je sudjelovalo ukupno 16 partnera (iz Hrvatske, Turske, Italije, Rumunjske,
Madarske, Srbije i Bugarske), kao i djeca u dobi od 4 do 6 godina. Vrlo dobra strukturiranostidetaljna
razrada olaksala je implementaciju aktivnosti dok je cijelo vrijeme postojala sloboda odabira onog
Sto je djeci najzanimljivije.
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Fotografija 3. Posjet trgovini zdrave hrane i ribarnici Fotografija 4. Tjedan zdravlja

Fotografija 5. Inspektor Krok
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Tijekom projekta suradnicki su se odvijala djelovanja u razli¢itim segmentima odrZzivog nacina
Zivljenja: obnovljivim izvorima energije, bioraznolikosti, zastiti voda i klimatskim promjenama. Za
suradnju s projektnim partnerima koriStene su TwinSpace stranice, Twinmail, blog, WhatsApp grupa
i e-mail. Dogovori timova oko zadataka bili su povezani po mjesecima, primjerice: obnovljivi izvori
energije (veljaca), zivot u vodi i oCuvanje voda (ozujak), klimatske promjene (travanj) te ekologija
i bioraznolikost (svibanj). Posebno su obiljeZeni dani: Dan sigurnosti na internetu, STEM Discovery
Campaign, Svjetski dan voda, Dan eTwinninga, Dan bioraznolikosti, Outdoor dan.

Zajednicki su proizvodi partnera: Safe Internet Day Block Poster, projektno ime od prirodnih
materijala, Dan voda, slogan mozaik, eTwinning dan, poruke na nacionalnom jeziku djece, klimatski
rjecnik, zajednicka pjesma i video, STEM plan e-book.

Na pocetku projekta djeca su s roditeljima imala priliku ispunjavati kalkulator ekoloSkog
otiska. Djecu su najviSe dojmile STEM teme vezane za obnovljive izvore energije jer su, uz pomo¢
videozapisa i dobrih maketa, iskustveno mogla shvatiti kako se koristi energija sunca, vode i vjetra,
ali i brojna djelovanja vezana za odrzivo Zivljenje i smanjenje ekoloSkog otiska pojedinca. Neka od
njih su odvajanje otpada, recikliranje, ponovna upotreba, smanjena potrosnja. Akcije vezane za
ocuvanje voda i probleme globalnog zatopljenja i bioraznolikosti produbile su djecji interes i znanja.

Za sudjelovanje u STEM Discovery Campaign Djec¢ji vrti¢ ,Marjan“ prijavio je dvije teme: radionicu
solarne energije i izum djece kojim se prikupljala kiSnica. Vodom koja se prikupljala zahvaljujuéi
izumu zalijevalo se zac¢insko bilje. Djeca su isprobavala makete koriStenja energije vjetra, vode, sunca
te izradivala strujni krug i solarne panele s roditeljima pomoc¢u gosta radionice. Slijedom aktivnosti,
javljaju se njihove ideje kojima ¢e djelovati i tako participirati u budu¢nosti. Pokusaj prevladavanja
poteSkoca na razli¢itim razinama omogucdio je djeci da razviju vjeStine rjeSavanja problema. Dublje
razumijevanje problema vodilo je ka jacanju samopouzdanja.

[ako ekonomija izgleda kao najteZi aspekt odrzivosti u predskolskoj dobi, gospodarenje otpadom
kao sadrzaj pripada ekonomskoj dimenziji. U dje¢jim razgovorima postoji jaka povezanost otpada,
razvrstavanja otpada i okoliSa, kao i zajednicka akcija sakupljanja smeca i odrzavanja Cistoce
obliZnjeg podrucja. Kada se u djecje razgovore uvede ekonomicnost, odgovori idu u smjeru da briga
podrazumijeva ekonomicnost i nerasipanje stvarima. Dokumentirali su se zapisnici, transkripti
razgovora i videozapisi. Stednja za djecu najé¢e$ée ukljucuje papir, pri ¢emu se djecu potice da
naprave crteZe na objema stranama papira ili da ga cijelog ispune. Voda je jo$ jedan fenomen koji
ilustrira Stednju: zatvaranje vode, trljanje sapuna na prste i zatim ispiranje vodom. Elektri¢na
energija ukljuCuje poticanje djece gasiti svjetlo kad se izlazi iz prostorije.
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Sudjelovanjem na Festivalu znanosti na FESB-u, djeca su otkrivala robotiku te kako djelovati na
oCuvanje voda i podvodnog zZivota. NajvaZnije je od svega organizirati poticajnu sredinu i prilagoditi
aktivnosti djeci predskolske dobi. Najveci izazov bile su ideje i izrada maketa obnovljivih izvora
energije. Odgojiteljica je takoder ucila kako napraviti strujni krug uz pomo¢ bivseg vrti¢kog djeteta,
danas studenta FESB-a. Pripremila je makete kako bi djeca iskustveno shvatila djelovanje energije
sunca, vjetra i vode. Njihova zainteresiranost bila je veliki uspjeh, s obzirom na sloZenost teme i
djecu koja su najmlade dobi. Nakon uvoda u temu slijedila je radionica za djecu i roditelje na kojoj
su se izradivali semafori sa svjetlima na solarne panele i lego solarni auti¢i (Fotografija 6.). Nekoliko
je djece pokazalo osobito zanimanje i vjeStinu za spajanje najsitnijih dijelova i formiranje strujnog
kruga uz podrsku gosta radionice. Upravo su to bila djeca koja su na pocetku projekta pokazivala
manja predznanja i interes.

TR

Fotografija 6. Radionica s roditeljima ,Solarna Fotografija 7. Karneval 2024 - ,Sunce i solarni paneli”
energija“: semafori i auti¢i na solarni pogon

Za vrijeme karnevala, grupnu masku predstavljala su Sunca i solarni paneli s porukom koriStenja

obnovljivih izvora energije (Fotografija 7.). Tijekom procesa reciklirali su se i koristili otpadni
materijali. U svim projektnim djelovanjima poticala se dje¢ja samostalnost i inicijativnost.
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Fotografija 8. Sudjelovanje u STEM kampanji - Fotografija 9. Makete obnovljivih izvora energije
izum za prikupljanje kisnice

PROJEKT “SWH GREEN ENERGIES; BRIGHT FUTURE”

U projektu ,SWH Green Energies; Bright Future” ¢ija su tema takoder obnovljivi izvori energije,
koristila se informacijsko-komunikacijska tehnologija s ciljem razvijanja digitalnih kompetencija
svih sudionika. Odgojitelji/ucitelji i djeca/ucenici unaprijedili su koriStenje racunala u projektnim
etapama i naucili koristiti razli¢ite alate web 2.0. Projektni su partneri koristili Google obrasce i
dokumente za izradu kurikuluma, anketnih upitnika za djecu i odgojitelje. Putem aplikacije Zoom
odrzani su vebinari za djecu i odgojitelje/ucitelje. Collage Maker - GridArt, Photo Editor - Polish,
PicCollage i InCollage koristili su se za izradu kolaZza fotografija s provedenim zadacima. Blog je
otvoren preko aplikacije blogger, knjige su radene u programu Antyflip, Bookcreatoru i Storyjumperu,
mapa partnera u Padletu.

Tijekom projekta obiljeZio se Dan sigurnosti na internetu u odgojno-obrazovnoj skupini. Cilj
je bio upozoriti djecu na oprez prilikom koriStenja interneta, a tom su prilikom bojili bojanke sa
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zajednickim citatom ,Safe Internet". Djeca su se upoznala i sa sadrZajem slikovnice Sigurni s Neticom.
Na Youtube kanalu podignut je videozapis zavrsne evaluacije s animacijom djece napravljen u Canvi.
Koristen je Chatterpix za e-Twinning poruku. Djeca su naj¢eSce igrala igre na stranicama Worwall.net,
Puzzel.org, Learningapps.org i im-a-puzzle.com. U stalnoj komunikaciji s partnerima, razmjenjivale
su se ideje. Cinjenica da su sudionici iz razli¢itih regija i zemalja dala je ovom projektu bogat sadrZaj.
Suradnja i razmjena ideja u svim aspektima projekta omogucila je bolje rezultate u procesima
donoSenja odluka. Jedinstvena tradicija i iskustvo svake zemlje stvorilo je bogat kulturni mozaik.
Prilikom osmisljavanja aktivnosti prioritet su razli¢ite perspektive djece, odgojitelja, ucitelja/-ica.

Projektni partneri pruzili su bogatije i produktivnije iskustvo ucenja pridonoseci suradniji,
raspodjeli zadataka, dizajnu, stvaranju ideja i predstavljanju svojih perspektiva o razli¢itim temama.
Radovi u okviru projekta dizajniranje su materijala povezanih s energijom u vrti¢u/Skoli, pisanje
e-knjige koja predstavlja zajednicki dizajn materijala na temu energije. Starija su Skolska djeca
dizajnirala, a mlada igrala digitalne igre o energiji. Odgojitelji/ucitelji pripremili su logotip, postere,
gifove i bannere za projekt te akrostih s temom energije. U okviru projekta dogovoreni su online
sastanci djece. ObiljeZeni su svjetski dani, povodom Europskog dana jezika, medunarodni dana
broja pi te Dani knjige. Organizirane su aktivnosti u sklopu Svjetskog dana recikliranja, Svjetskog
dana voda, bioraznolikosti, oceana, informatike.

Projektni partneri izradili su digitalne dizajne, videozapise, suradnicke ploce, foto kolaZe,
e-knjige, animirane GIF-ove, interaktivne prezentacije i suradnicke dokumente. Tijekom razvoja
ovih proizvoda, zajedno se koristio niz alata web2.0 i web 3.0 kako bi se obogatio projekt. Medu
tim aplikacijama, koriSten je Kahoot, virtualna ucionica i virtualno okruZenje (Pixton, Pixiz, Genially,
Spatial itd.). Ovim projektom, alatima za videokonferencije, platformama za e-ucenje i blogovima
pruZene su prilike za raspravu i razmjenu ideja. Uéenje je bilo zabavnije i dublje, razvijala se digitalna
kompetencija djece, kreativnost i vjeStina kritickog misljenja. Posjet izlozbi ,Diverterra“ omogucio
je djeci na interaktivan nacin uciti o zasticenim Zivotinjama, bioraznolikosti, zastiti prirode i okolisa
te klimatskim promjenama.

Dobrobiti za odgojitelja i pedagoga bogata su iskustva ovog nac¢ina umreZavanja s medunarodnim
partnerima suradnjom na projektu. Neke su od njih: sudjelovanje na stru¢nim vebinarima i
edukacijama vezanima za temu, jacanje osobnih kompetencija koriStenjem web alata, suradnja na
STEM podrudju: zastiti naseg planeta i globalnog plana za o¢uvanje Zemlje.

Predskolska su djeca bila najmladi sudionici ovog projekta. Bilo je obostrano zanimljivo jer
su projektni partneri vidjeli kako su ovo teme koje je moguée implementirati u ustanove ranog i
154



Zastita mentalnog zdravlja djece rane i predskolske dobi

predskolskog odgoja i obrazovanja. Djeca su se ukljucivala u aktivnosti koje su njima bile primjerene,
a odgojitelj je ucio kako koristiti odredene web alate.

Fotografija 10. Zero waste, odvajanje otpada

ZAKLJUCAK

Povezivanjem zadataka ekoloSke komponente odrzivog razvoja i vremena provedenog u prirodi
stvorila se sinergija koja djeluje na promicanje zdravog Zivota. Suradnju i empatiju prema planetu
Zemlji djeca su razvijala i njegovala u medusobnim odnosima. U STEM aktivnostima iz podrucja
obnovljivih izvora energije djeci su najviSe koristile iskustvene radnje. Kako su upravo oni glavni
akteri buduénosti, iznimno je vazno da sudjeluju u ovako vaZnim temama od najranije dobi.
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Odrastajudi, na temeljima znanja iz predSkolskog doba, mo¢i ¢e osmisljavati bolja rjeSenja za oCuvanje
naseg planeta i ponuditi ideje odrzivog zZivljenja. Prostorno-materijalno okruzenje prilagodavalo se
interesima djece koja su u srediStu odgojno-obrazovnog procesa, a dokumentiranje je pomoglo za
bolje razumijevanje prakse i oblikovanje kurikuluma. Radnje koje su se ispreplitale tijekom cijelog
projekta ukljucivale su zdravi stil Zivota, ljudska prava, ravnopravnost spolova. Promicala se kultura
mira i nenasilja te uvazavala kulturna razli¢itost. Implementiranjem obnovljivih izvora energije
ojacalo se trajno ucenje.

Projekt je poboljsao medukulturalne interakcije odgojitelja/nastavnika i djece /uc¢enika zahvaljujuci
suradnji dionika iz razli¢itih regija i zemalja. KoriStenjem tehnoloskih alata i resursa ponudilo se
kreativnije i zanimljivije iskustvo ucenja. Razlicitim istrazivackim metodama, poput anketa i intervjua,
mjerio se i vrednovao utjecaj pedagoskih pristupa na postignuca djece. Uklju¢ivanjem u eTwinning
i pazljivim odabirom tema i sadrzaja koji su bili zanimljivi i prilagodeni djeci i njihovim interesima
doprinijelo se izgradivanju novih znanja i emocionalnom osnazivanju djece.
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PROJEKT ,,0D DRVENOG KUTKA DO NEOBICNOG LUTKA"

Sazetak: Osobita pozornost u odgoju i obrazovanju pridaje se aktivnom ucenju i osmisljavanju poticajnog
prostorno-materijalnog okruZenja u kojem djecu poticemo na istraZivanje, promisljanje i kreativnost. Priroda
je poticajno okruZenje za odgojno-obrazovni rad, a djeca u suZivotu s njom imaju kvalitetan intelektualni i
psihofizicki razvoj te unapreduju mentalno zdravlje. U radu je prikazan tijek projekta ,0d drvenog kutka do
neobi¢nog lutka” Naglasak je na procesu ucenja kroz igru, manipuliranju, istraZivanju, kreativnom razmisljanju
i izraZavanju te jacanju i razvijanju ekoloskih znanja. Sve to preduvjet je ekoloskog djelovanja i ponasanja djece
u skladu s odrzivim pristupom Zivotu, okolini i drustvu.

Kljucne rijeci: aktivno ucenje, istraZivanje, mentalno zdravlje, odrZivost, poticajno okruZenje.

UvoD

Integriranim kurikulumom usmjerenim na dijete nastoji se postivati prirodna znatiZelja, interesi
i potrebe djece stvaranjem okruzenja koje im omogucuje slobodu izbora i potice ih na preuzimanje
odgovornosti za svoje izbore. Sukonstruiranjem odgojno-obrazovnog procesa u kojem zajednicki
sudjeluju odgojitelj i djeca, naglasak je na timskom radu u kojem sudjeluju pojedinci razli¢itih
dobi i sposobnosti. Slunjski (2012) navodi u¢enje kao dinamican i nepredvidiv proces, a djetetovu
prirodu kao aktivnu, otkrivacku i istrazivacku. Umjesto planiranja projekta stavlja naglasak na
promisljanje situacija u€enja u kojima dijete kontinuirano nadograduje ili mijenja svoja saznanja.
Dijete najviSe uci kroz igru koja je i najprirodnija stvar u njegovu zivotu. U igri dijete razvija svoje
motoricke i intelektualne sposobnosti, izrazava ve¢ usvojene kompetencije ili stjeCe nove te aktivno
(su)konstruira znanje (Godbey, 1988; prema Curko i Kragi¢, 2009). Igra ima sposobnost potpuno
zaokupiti djetetovu pozornost i koncentraciju, stvoriti osje¢aj neopterecenosti u radu te probuditi
mastu i kreativnost. Curko i Kragi¢ (2009) isti¢u kako dijete tijekom igre postaje svjesno svojih
misaonih procesa. Slobodnije je preispitati ih iz novih kutova i izraziti ih na vlastiti nac¢in. Procesu
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ucenja pogoduju postojeca znanja, tako da igru i proces ucenja nije primjereno razdvajati (Slunjski,
2015). Emocionalna dobrobit djeteta preduvjet je za ukljucenost bez koje nema dubinskog ucenja,
odnosno prvi je stupanj da se dijete osjeca opusteno, djeluje spontano te pokazuje motiviranost i
samopouzdanje (Laevers i Declerq, 2011).

Osluskujué¢i interes djece, zapoceli smo projekt ,0d drvenog kutka do neobi¢nog lutka“
Razgovaraju¢i o Sumskim zivotinjama, djeci je poseban interes privukla sova pa smo odlucili
ovu temu prosiriti. S ciljem poticanja njihova cjelovita razvoja i zadovoljavanja dobrobiti, djeci je
ponudeno mnostvo raznolikih poticaja.

TIJEK PROJEKTA
MUDRA SOVA

Potaknuta pri¢om i razgovorom o Sumskim Zivotinjama, djeca pokazuju veliki interes prema
sovama te zapocinju oponasanje sove govorom (hukanje) i pokretom. Nude¢i razlicite fotografije,
enciklopedije, edukativne filmove, razvija se kod djece istrazivacki duh o navedenoj temi (Zivot sova;
potomci; glasanje sova; vrste sova: Sumska sova, snjezna sova, velika usara; zanimljivosti o tajnovitim
pticama: vid, sluh, kretanje, itd.). Djecja igra i likovno stvaralastvo medusobno su povezani pa tako
raznim likovnim aktivnostima i tehnikama djeca ule i razvijaju kreativnost, vlastitu osobnost,
samopouzdanje, ali i radoznalost prema sovama i njihovu postojanju. Raznim slikarskim tehnikama
slikaju ,Sovin pogled“ (Fotografija 1.). ,Igru sova®, ,Sova na grani“ Od pedagoski neoblikovanog
materijala nastaju ,Vesele sove®, a igrom modeliranja u glinamolu nastaju ,Bijele Sumske sove".
Likovni izraz i poticajno materijalno okruzenje omogucuje djeci da prikazu svoje misljenje i Zelje, ali
i namjere o stjecanju novih znanja. Spontane simbolicke igre (,Ja sova“, ,Djecje sove“) koje su usko
povezane s govorno-jezi¢nim, emocionalnim i kognitivnim razvojem djeteta ucestalo se odvijaju u
svakom od centara sobe dnevnog boravka, $to je motiv i prilika za daljnje istraZivanje i uenje o ovim
zZivotinjama, ali i njihovu staniStu te njegovoj vaznosti.
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Fotografija 1. Sovin pogled

SUMSKI KUTAK

S obzirom na lokaciju vrti¢a i u€estalost odlaska u Setnje, promatramo promjene u prirodi.
Naglasak nam je na osjetilnom dozivljaju drveca koje aktivno uklju¢ujemo u odgojno-obrazovni
proceszbogboljeg doZzivljajairazumijevanja svijeta oko sebe. Tako promatramo razlicite vrste drveca:
maslina, hrast, bor, jela, smreka te uoCavamo razlike medu njima. Cjelokupno daljnje istrazivanje
nastavili smo u skupini kroz razne igre i aktivnosti kako bismo obogatili vlastitu spoznaju o raznim
drvec¢ima. Na prijedlog djevojéice Isabele stvaramo novi centar ,Sumski kutak” (Fotografija 2.) koji
nadopunjujemo raznim tkaninama, kostimima, vrtickim scenama te raznim drvenim materijalom.
U njemu se svakodnevno dogadaju promjene, a prevladavaju simbolicke igre: ,Sova u no¢i“, ,Sova
pricalica“, ,Sofija sova - Cuvarica snova“; govorne igre: ,Kutija pricalica’, ,Vesele Sove“ (Fotografija
3.). Djeca na takav nacin razvijaju mastu, kreativnost, govorno izrazavanje te ulaze u razne dramske
igre. Grui¢ (2002) navodi kako preuzimanjem uloga sudionici ulaze u zamisljeni dramski svijet
koji stvaraju sami za sebe. Prakti¢na aktivnost Sivanja ,Veselih sova“ iziskuje visoku koncentraciju.
Aktivnost pretvaramo u igru kroz koju djeca razvijaju samostalnost u zivotno-prakti¢nim i radnim
aktivnostima pa tako spontano nastaju razne lutkarske i scenske improvizacije. ,Drveni poligon“ u
Cijem su osmisljavanju sudjelovala vec¢ina djece potice motoricki razvoj i razvoj osjetila. Posudice
po kojima su se djeca kretala bile su ispunjene raznolikim prirodnim materijalom razlicite teksture.
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Fotografija 2. Sumski kutak Fotografija 3. Vesele sove

DRVO ZNANJA

Postojeéi ,Sumski kutak pretvorili smo u centar istrazivanja u koji smo smjestili razne prirodne
materijale (kora drveca, grane, liS¢e, obradeno i neobradeno drvo, presjeci debla s vidljivim
godovima). U takvom okruzenju djeca su svakodnevno proucavala fotografije, enciklopedije, kore
stabala, tvrdocu i boju drveta. Djeca su izradila interaktivni plakat ,Grada drva“ koji su kontinuirano
nadopunjavala novim sadrZajima na temelju istraZivanja enciklopedije ,Svjetska enciklopedija
drvecéa“ (Russel i sur,, 2004). Razli¢itim tehnikama biljezila su svoja zapaZzanja kroz likovnu aktivnost
»,Godovi“ (Fotografija 4.). Edukativnim videoigrama te provedenim aktivnostima (Williams, 2020)
dolazila su do novih spoznaja o vrstama drveéa, eksperimentima utvrdivala vlastite hipoteze
(primjerice: ,DiSe li drvo?“), a slobodnom igrom drvenim materijalom razvijala mastu i kreativnost.
U tom procesu izradili smo ,Drvenu abecedu” od grancica i vune kojima se poticao razvoj vjestina
za usvajanje pocetnog citanja i pisanje te fine motorike (Fotografija 5.) Predmatematicke vjeStine
razvijale su se upoznavanjem odnosa u prostoru, prebrojavanjem godova na deblu, usporedivanjem
veli¢ina grancica od najmanje prema najvecoj, povezivanjem drvenog materijala s geometrijskim
likovima. U tom procesu nastala je i drustvena igra ,Carobna $uma“ u kojoj su djeca sama osmislila
pravila te je svakodnevno koristila u igri. Razvoj divergentnog misljenja poticao se kroz aktivnosti:
,Kad bi drveée hodalo®, ,Sto sve moZe biti grana?‘ ,Drvena igra“ (Fotografija 6.). Analizirajuéi
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navedene aktivnosti, moguce je zakljuciti kako se znanje najbolje stjeCe kroz vlastitu aktivnost i
iskustvo, a poticajno okruzenje temelj je u kojem dijete sudjeluje kako aktivan stvaratelj znanja.

Fotografija 4. Godovi Fotografija 5. Drvena abeceda Fotografija 6. Drvena igra

ZELIM ZNATI VISE

Interes djece premadrvecu, drvu kao materijaluinjegovojvaZnosti u Zivotu razvijali smo ucestalim
organiziranim posjetima koji su djeci omogucavali aktivno stjecanje iskustva kao i upotrebu znanja
u stvarnom zivotu. Novo pronalaZenje izvora informacija o interesnoj temi ostvarili smo odlaskom u
prostorije HGSS-a gdje su djeca bila upoznata s prirodnim i drugim nesre¢ama, nainom reagiranja
u opasnim situacijama u Sumi, vaznosti broja za Zurne pozive 112 (Fotografija 7.). Odlaskom
u multimedijalni centar ,Skrivena Dalmacija“ djeca su imala priliku na zabavan, interaktivan i
edukativan nacin te putem radionice ,,Mala $kola arborikulture” uciti o vaZnosti prirodne bastine i
razumjeti vazZnost osobne uloge i odgovornosti u razmisljanju i djelovanju s ciljem odrZzivog razvoja
okolisa. VisSe o zanimanju stolara, obradi drveta, alatu koji stolar koristi saznali smo odlaskom u
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Obrtnu tehnicku Skolu u Splitu, a djeca su ostala prepuna dojmova (Fotografija 8.). Zakljucila su kako
to nije nimalo lagan posao, jer je ,sve skoro napravljeno od drveta“

Fotografija 7. Posjet HGSS-u Fotografija 8. Posjet Obrtnoj tehnickoj skoli u Splitu

NEOBICAN LUTAK PINOKIO

Projekt nas je spontano, ali ciljano vodio prema citanju price ,Pinokio“. Gledanje crtanog filma i
sluSanje instrumentalne glazbe koja doc¢arava odredene dijelove price kod djece su izazivali spontane
reakcije, ali i imitaciju pokreta (pilanje, udaranje ¢eki¢em, hodanje drvenog lutka, itd.). Kreativno se i
likovno izrazavaju u aktivnosti I ja sam Pepeto” gdje tehnikom kolaZa rezu i slazu svog lutka. [zradujuéi
lutkice, zapocinje i igra u kazaliStu sjena. Lutkice djeca samostalno izraduju te njihovom manipulacijom
stvaraju, istrazuju, razvijaju mastuigovor te uzivaju ulutkarskimimprovizacijama.Zabavnaigraslaganja
i konstruiranja ,Pinokio, koliki ti je nos?“ posebno se svidjela djeci pa je pretvorena u natjecateljsku
igru. U suradnji s roditeljima organizirana je edukativno-kreativna radionica (Fotografija 9.) u kojoj
su ocevi bili u ulozi stolara te su nastale didakticke igre od drveta i prirodnih materijala. Cijeli projekt
finaliziran je scenskom izvedbom adaptirane price ,Pinokio“ (Fotografija 10.). Roditelji su sudjelovali
u izradi kostimografije i scenografije. Ishod projekta bila je i otisnuta slikovnica, 0d drvenog kutka do
neobi¢nog lutka“ ispunjena djecjim radovima, poc¢etnim znanjima, transkriptima. Navedena slikovnica
omogucila je djeci osvjeStavanje procesa vlastitog ucenja.
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4

Fotografija 9. Izrada didaktickih igara Fotografija 10. Scenska izvedba ,Pinokio*

Fotografija 11. Otisnuta slikovnica
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ZAKLJUCAK

Realizacija projekta obuhvatila je niz aktivnosti koje su bile usmjerene prema djeci, roditeljima
i drustvenoj sredini, a u kojima je bio naglasak na vaznosti odrzivog razvoja, sto ukljucuje ekolosko
informiranje i obrazovanje. Djeca su razvila jo$ jacu povezanost s prirodnim okruZenjem, osjecaj
odgovornosti i postignuca te mnostvo pozitivnih emocija. To predstavlja odrZziv i uc¢inkovit nacin za
promicanje mentalnog zdravlja djece i postavlja temelje za njihovo buduce emocionalno i socijalno
blagostanje.
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BASTINSKI PROJEKT ,SPLITE, JA SAN TVOJE DITE!"

Sazetak: U ovom radu bit e prikazan projekt istraZivanja kulturne basStine koji je svojim
aktivnostima potaknuo ukljutivanje djece. Prate(i interese i potrebe djece, nudili smo likovne, govorne,
glazbene i pokretne poticaje i na taj nacin stvorili pricu o gradu Splitu koja je ukljucivala elemente
kulturne bastine. Svrha je projekta potaknuti pozitivni odnos prema bastini. Usmjerili smo se na
prepoznavanje i izraZavanje emocija kod djece. Razvoj osjecaja zajednistva, suradnje, pomaganja i
njegovanja prijateljstva bio je prisutan u provedbi projekta. Kroz suradnicke aktivnosti djeca su
razvijala finu i grubu motoriku (slikanjem, crtanjem, plesanjem). Kognitivni razvoj poticao se putem
tradicijskih rijeci, raznovrsnih prica, igrokaza i pjesmica, opisivanjem znamenitosti, upoznavanjem
i istraZivanjem dijelova narodne nosnje, itd. Tjelesni razvoj djeteta poticao se prirodnim oblicima
kretanja koji su ukljucivali elemente koordiniranosti, ravnoteZe i preciznosti. Razvojna zadaca bila
je potaknuti razumijevanje kapaciteta za pokret, a kroz suradnic¢ke aktivnosti djeca su spoznavala
karakteristicni nacin percepcije sebe i orijentacije u prostoru. Razvijala su pozitivnu sliku o sebi,
stjecala vjeru i samopouzdanje u svoje snage i sposobnosti.

Kljucne rijeci: cjeloviti razvoj djeteta, cakavski dijalekt, grad Split, narodne nosnje, stari splitski
plesovi.

UvoD

U ovom prikazu prakse opisat ¢emo projekt ,Splite - ja san tvoje dite!“ koji se realizirao kroz
mjesece travanj, svibanj i lipanj u Dje¢jem vrti¢u ,Calimero” u Splitu. OsluSkujudi interese i potrebe
djece, nudile smo raznolike poticaje koji su pratili tijek aktivnosti bastinskog projekta. Nastojat ¢emo
prikazati Sto se sve dogadalo kroz tromjesecno razdoblje u nasoj odgojno-obrazovnoj skupini, koje
smo ciljeve i dobrobiti ostvarili, kako smo ukljucili roditelje i druge sudionike te ostvarili suradnju s
muzejom i folklornim drustvom.

K
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BASTINSKI PROJEKT ,SPLITE, JA SAN TVOJE DITE"

Cilj projekta , Splite, ja san tvoje dite!" jest upoznati kulturnu bastinu zavi¢aja. Primarna je zadaca

poticati optimalni cjeloviti razvoj djeteta s naglaskom na kreativnom razvoju kroz:

- poticanje razvoja pozitivnog odnosa prema bastini, osjecaja za lijepo, taktilne, vizualne i
auditivne osjetljivosti pribliZavaju¢i djeci znacenje i vrijednost narodnih nosnji;

- poticanje razvoja svih oblika komunikacije i izraZavanja djece (verbalnih i neverbalnih):
govornih (djecji rjecnik - tradicijske rijeci, govorno stvaralastvo i izrazavanje), glazbenih
(razvoj osjecaja za glazbu te razvoj glazbenog pamcenja) i likovnih (interpretacija doZivljaja
ponudenim poticajima);

- poticanje razvoja prepoznavanja i razumijevanja emocija, (samo)kontrole, izrazavanja emocija
na socijalno prihvatljiv nacin, empatije;

- poticanje razvoja socijalnih vjestina, komunikacije i interakcije, kooperacije, osje¢aja za druge,
postivanja pravila, ¢ekanja nared, dogovaranja (dijeljenje; oblatenje/svlacenje narodnih noSnji
i tradicijskog nakita), osjecaja zajedniStva, suradnje, pomaganja i njegovanja prijateljstva;

- poticanje razvoja fine i grube motorike (slikanjem, crtanjem, plesanjem), prirodnih oblika
kretanja, koordiniranosti, ravnoteZe, preciznosti, razumijevanja osobnog potencijala za pokret,
percepcije sebe i orijentacija u prostoru (Stari splitski plesovi);

- poticanje razvoja pozitivne slike o sebi, vjere i samopouzdanja u svoje snage i sposobnosti.

Pocetni poticaj koji je inicirao aktivnosti djece ostvaren je s odgojiteljicom koja je jedno jutro djecu

i roditelje doCekala obucena u splitsku svecanu Zensku narodnu nosnju. Osim nosnje, odgojiteljica je
bila oki¢ena zlatnim nakitom (ogrlica, nausnice, prstenja), trepetalom (ukras u kosi), bijelim rupc¢i¢em
te crvenim karanfilom na ruci. Imala je frizuru koju su stare Spli¢anke nosile (vijenac, ladu ili pundu
s pletenicama) (Fotografija 1.). Reakcije djece bile su razli¢ite. Ve¢ina djece pozitivno je reagirala.
Odjeca i izgled odgojiteljice kod njih su izazivali ¢udenje i zainteresiranost: ,Teto, $ta ti je to?* ,Sta to
imas na sebi?“, ,A Sta je to narodna nosnja?“, ,Mogu li se ja obudéi u haljinu?“ i sli¢no, dok su dvojica
trogodisnjaka bila uplaSena zbog toga Sto odgojiteljica nije imala na sebi odjec¢u koju inace nosi. Musku
splitsku nosnju ponudile smo kao poticaj na Zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti: oblacenje i svlacenje
dijelova noSnje. Na stolu su bili ponudeni crni sako, crne duge hlace, bijela kosulja, crveni pojas, crvena
kapa te crne cipele. Osim muske splitske nosSnje, na stolu se nalazila i Zenska splitska noSnja te nakit
koji su djeca mogla isprobavati, stavljati na sebe i skidati (Fotografija 2.).
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= L =

Fotografija 2. Poletni poticaji - dje¢ja muska i Zenska splitska narodna no$nja
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To jutro u pozadini je svirala glazba starih splitskih plesova koja je posluzila kao umjetnicka
aktivnost za pokretno izraZzavanje. Djeci smo pokazale osnovne korake Starog splitskog plesa: Setnju,
bal na kriz uz okret, pljesak objema rukama, zamahivanje prstom i pogled u svoj prsten te drZanje
musko-Zenskog para (Sotobraco). Kasnije su djeca sama inicirala svoje plesove, kombinirala dijelove
nosnje te dijelili jedni s drugima. Pokazale smo im pojedini dio noSnje uz njihovo imenovanje na
tradicijski naCin: podbradak - peturin, masna - fjok, ovratnik - berta, hlace - gace, visoke cipele
na petu - gete, muske cipele - muske postole, nausnice - recine, lepeza - ventula i slicno. Na stolu
su bile ponudene i enciklopedije u kojima su se nalazile fotografije noSnja Dalmacije i jadranskog
etnografskog podrucja Hrvatske uz stare kamene kuce, razlicite crkve i zvonike.

Projektne aktivnosti nastavile su se iskazanim interesom djece za znacenjem starih rijeci i
pojedinih dijelova no$nje. Nazive dijelova noSnje isprintali smo u boji te smo ih stavili pokraj
odredenog dijela nosnje i isprintane fotografije. Na taj su nacin i djeca koja jo$ uvijek nisu ovladala
vjesStinom citanja mogla sudjelovati u aktivnosti. Odgojiteljice su napravile obris muske i Zenske
narodne splitske nosSnje s detaljima na velikom bijelom hameru te ponudile aktivnost s pastelama
koju su djeca prihvatila (Fotografija 3.). Nakon $to su obojila obje nosnje, zalijepili smo ih na karton
te odrezali oblik elipse na visinskoj razini djece jer smo time Zeljeli ostaviti mogu¢nost djecjeg
uzivljavanja u ulogu (Fotografija 4.). Ishod aktivnosti omogucio je razvoj igre uloga. Djeca su ostvarila
jednu od klju¢nih kompetencija za cjelozivotno ucenje: inicijativnost i poduzetnost. Samoinicirala
su i samoorganizirala vlastite aktivnosti te time razvijala samopouzdanje i samopoStovanje.
Odgojiteljice i roditelji fotografirali su ih ovisno o njihovim Zeljama.

Fotografija 3. Likovno-kreativno izraZavanje Fotografija 4. Djecje uzivljavanje u ulogu
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U realizaciju aktivnosti bastinskog projekta ukljucili smo i roditelje slanjem poveznice u
Whatsapp grupu: https://learningapps.org/display?v=pgs30458k20. Na poveznici se nalazila igra
u kojoj su djeca uz pomoc¢ roditelja trebala pridruZiti sliku odredenog dijela noSenje njenom nazivu,
spojiti video sa zvukom i natpis te povezati staro i novo znacenje rijeci. Roditelji su imali pozitivhu
povratnu informaciju o njegovanju kulturne bastine, a time se bogatio djecji rjecnik i poticao razvoj
grupnog odnosno nacionalnog identiteta.

Iduca aktivnost bila je izrada ,mini“ narodnih nosnji. Djeca su izradivala svoje haljine i odijela
po Zelji. Za vrijeme ove aktivnosti djeca su nosila dijelove nosnji i/ili tradicijski nakit na sebi (berta,
kapa, pojas, bijela koSulja, cipele, lepeza) kako bi se mogla uZzivjeti u ulogu starih Spli¢ana i Spli¢anki.
Idu¢i dan djeci je bila ponudena bijela ¢ipka i tempere.

Fotografija 5. Likovno-kreativno izraZavanje - Fotografija 6. Likovno-kreativno izraZavanje -
slikanje temperama izrada ,mini“ narodnih nosnji
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Kombinirala su razlicite boje tempere te na taj nacin stvarala razna muska i Zenska Sarenila
splitske nosSnje (Fotografija 5.). Drvofiksom su lijepila odredenu boju ¢ipke koju su izrezala u
formaciju po Zelji te tako ukrasavala svoje haljine (Fotografija 6.). Pojedine su djevojcice napravile
tri ili Cetiri haljine. DjecCaci su se Koristili Skarama, ljepilom i kolaz papirom. Sudjelovanjem u ovim
aktivnostima djeca su razvijala kreativnost, mastovitost, spretnost, preciznost, vjeStine dogovaranja
i suradnje te otkrivala radosti i korisnosti u¢enja.

Po zavrsSetku izrade ,mini“ nosnji, djeca su napravila dijelove tijela: vrat, glavu s frizurom, prste
na rukama i cipele na nogama. M. B. (KD 72) potaknuo je ostalu djecu na dramatizaciju s figurama
koje su izradili te su djeca trazila da odgojiteljica pusti glazbu starih splitskih plesova kako bi mogla
odvesti svoje plesace na bal. Povezali smo aktivnost sa zvonikom sv. Duje i kamenim ku¢ama u Splitu.
Zvonik su djeca pronasla u enciklopedijama, pogledali smo edukativni videozapis preko projektora
o gradu Splitu i glavnim mjestima u njemu, a nakon toga poslusali zvuk zvona na kampanelu svetoga
Duje. To je potaklo djecu na gradnju svoga zvonika. Zvonik im se stalno rusio pa su djeca smisljala
i pronalazila razna rjeSenja: dodavanje stolica i penjanje na njih, stavljanje Sireg stupa, dodavanje
predmeta koji bi mogli drzati kocke, itd. Putem navedene aktivnosti djeca su iznosila vlastita
misljenja, propitkivala osobne ideje i teorije, razvijala vjeStine dogovaranja i suradnje, ali i razvijala
socijalne vjeStine i samoregulaciju emocija. Posljedi¢no, izgradnjom zvonika, djeca su razvijala
samopouzdanje i pozitivnu sliku o sebi.

U likovno-kreativnom centru manipuliranjem aluminijske folije i Zice djeca su konstruirala nakit.
Trganjem folije, guZvanjem u krugove i provlaenjem kroz zicu, formirala su tradicijski splitski
nakit: nausnice, ogrlice, prstenja i trepetalo. PoCetni poticaj bio je dostupan djeci na opipavanje i
promatranje, a djeca su ga nerijetko stavljala na kosu i dijelove tijela: ruke i vrat. Karanfile - ukrase na
rukama slikala su temperama. Kroz navedene aktivnosti djeca su razvijala finu motoriku, pincentni
hvat, strpljivost, preciznost, koncentraciju, ustrajnost, kreativnost i mastovitost.

S obzirom na to da su se interesi djece nastavili, odlucili smo produbiti znanje o gradu Splitu.
Povezali smo nekoliko igrokaza iz zbirke pjesama ,Ca triba govorit“ autora Tonéija Petrasova
Marovica koji uklju¢uje igrokaz ,Sporki Roko*, ,Grad koji se rodio iz mora“ te odgojiteljice Klare
Petrovi¢, autorice igrokaza ,Jubav iza kantuna‘, odnosno ,Zorka i Duje*, kako smo ga mi preimenovali.
Navedenim igrokazima Zeljeli smo djecu upoznati s tradicijskim rije¢ima koje su danas, u
svakodnevnom govoru, jako rijetko zastupljene. Uz pomo¢ lutki odgojiteljice su izvele igrokaze za
djecu koji su ukljuéivali pokretno i glazbeno izraZzavanje. Primjer igrokaza ,Sporki Roko“ autora

Toncija Petrasova Marovica te ,Jubav iza kantuna“ autorice Klare Petrovi¢, odgojiteljice:
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Sporki Roko

U nasu kalu zvanu Dispet,
bija jedan mulac
¢a ni jima riSpet.

Ne samo da nikoga ni pozdravja’
vengo ka’ bi vode pija
nikomu ni nazdravja.

A Sporak je ka prase bija
jerbo se prat nikad ni tija.

Ni zmije ni zime ga ni bilo straj

i uvik mu je barenko jedna noga bila bosa
paje jema kvintal sline ispo’ nosa

koju nikad nije tra.

I prozvase ga - Sporki Roko

jer mu je sve bilo Sporko:

ruke, noge, lice, a deboto i joko!
Ma tako je § njin bilo

samo dok je bija mali,

a ¢im je ponaresta

- posta je ka i ostali....
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Jubav iza kantuna

ZORKA:
Alo Duje! Ma di si krenija?
Izgledas ka’ da si uvenija!

DUJE:

E, moja Zorka,

prema meni uvik gorka,
ladnija od leda,

a slada od cukra i meda!

ZORKA:

Ma $ta to pricas, Duje !?
Nemoj da te neko cuje!

Svi u gradu znaju, pa i ja sama,
da sam prava splitska dama!

DUJE:

Ajde, lipa moja damo,

Cas bi vamo, ¢as bi tamo.

Al’ evo, drzat ¢u te za ric,

ako ¢e$ sa mnom na fjeru svetog Duje ic¢!

ZORKA:

Ma i¢ ¢u, Duje, i na kraj svita,
jer te volin jo$ od onog lita
kad si mi na rivi srce da,

a moje ukra’ za zivota dva.
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Djeca su iskazala interes za ucenjem koraka Starog splitskog plesa koreografa Branka Segovica. U
suradnji s ravnateljem, odgojiteljicama i ¢lanovima obitelji (bakom i majkom) sasili smo Zenske i muske
narodne splitske noSnje primjerene visini i Sirini svakoga djeteta. Preko lutaka koje smo nazvali , Zorka
i Duje” odglumili smo igrokaz o ,Jubavi iza kantuna“ koja pri¢a o paru Spli¢ana. Djeca su se govorno i
dramski izrazavala improvizirajuci i dodajudi svoje rijeci (Fotografija 7.). Oblacila su se u narodne nosSnje
i glumila uloge ,Zorke i Duje”. Povezali smo spoj grada Splita, mora, ¢akavskog dijalekta sa znalenjem
starih splitskih rije¢i. Proucavali smo i istraZivali kamene kuce i zvonik sv. Duje te slusali i gledali
edukativni videozapis o ulicama grada Splita. Glazbeno i pokretno smo se izrazavali pjesmama: ,Pjesma
mornara“ izvodaca grupe Perlice, ,Nima Splita do Splita“ izvodaca Tereze Kesovije i Tonija Kljakovi¢a te
tradicijskomigrom ,Cvorak, ¢vorak*. Posjetili smo garderobu Folklornog ansambla ,Jedinstvo“ ¢ije sunam
garderobijerke pokazale opus nosnji. Dogovorili smo suradnju s Etnografskim muzejom. ProSetali smo
po jezgri grada Splita o kojoj smo razgovarali i koju smo proucavali kroz razlicite aktivnosti, enciklopedije
i edukativne videozapise (Fotografija 8.). To je djeci omogudilo neposredni doZivljaj. Odlucili smo
dokumentirati i snimiti cijeli projekt. Organizirali smo svecanost za roditelje i djecu predskolaca te ih
upoznali s projektnim aktivnostima i igrom u proteklom tromjese¢nom razdoblju. Snimili smo film od 27
minuta. Za kraj pedagoske godine podijelili smo im CD-ove kao uspomenu na sudjelovanje u bastinskom
projektu ,Splite, ja san tvoje dite!“ (Fotografija 9.).

Fotografija 7. Igrokaz ,Jele i krojaci“
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Fotografija 9. ,Splite - ja san tvoje dite!”
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ZAKLJUCAK

Mentalno zdravlje stanje je dobrobiti i temelj koji omogucuje djeci i mladima da ostvare
vlastite potencijale, a upravo je otkrivanje i ostvarivanje vlastitih potencijala bio jedan od ciljeva
bastinskog projekta. Raznolikim poticajima i aktivnostima u projektu nastojali smo poticati razvoj
samopouzdanja, stvaranje pozitivne slike o sebi, stjecanje znanja i vjestina koji pridonose pojedincu
i zajednici.

Djecje folklorno stvaralastvo i cakavski dijalekt njegovali smo kroz niz projektnih aktivnosti koje
su poticale cjeloviti razvoj djeteta. Govorno i dramsko-scensko izraZavanje poticali smo igrokazima:
,Jele i krojaci, ,Sporki Roko*, ,,Grad koji se rodio iz mora“ i ,Jubav iza kantuna®, Djeca su, uz pomo¢
lutaka i izradenih radova, osmisljavala i uzivljavala se u igre uloga, dodavala svoje rijeci, inicirala igre
i aktivnosti te bila inovativna u svojim idejama. Pokretno i glazbeno izraZavanje poticali smo preko
dje¢jih tradicijskih igara, pjesama i plesova: ,Cvorak, ¢vorak®; ,Pjesma mornara“ i ,Stari splitski
plesovi“ (Fotografija 10.). Plesovi i tradicijske igre pridonijeli su razvoju ravnoteZe, preciznosti,
koordiniranosti, razumijevanju potencijala za pokret, boljoj orijentaciji u prostoru, ali i suradnji,
zajednistvu te osjecaju zadovoljstva. Djeca su se likovno izrazavala preko ponudenih poticaja koji
su pratili njihove potrebe i interese. Neposredni dozivljaj umjetnickih aktivnosti, proucavanje
enciklopedija, slikovnica i prica produbili smo posjetom Etnografskom muzeju i zna¢ajnim mjestima
u gradu Splitu. Zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti bile su svakodnevno zastupljene u vidu obla¢enja
i svlacenja narodnih nosnji, a posebno u trenutku kada je svatko dijete dobilo svoju nosnju. Ostvarili
smo suradnju s Folklornim ansamblom ,Jedinstvo” koji nam je posudio noSnju kao prvotni poticaj.
Boravili smo u garderobi u kojoj su nam garderobijerke pokazale razli¢it opus narodnih nosnji.
Roditelji su u projektnim aktivnostima sudjelovali u vidu pribavljanja materijala, §ivanja narodnih
nosnji, izrade pletenica i frizura (oblikovanje vijenca, lade ili punde) te igranjem igre o tradicijskim
rijeCima i plesovima Koristeci se online platformom.

Opravdano je zakljuciti da je projekt ,Splite, ja san tvoje dite!“ potaknuo izgradivanje pozitivnih
stavova prema kulturnoj baStini i izgradivanju identiteta djeteta. Poticaj kreativnom izraZavanju
djece doprinio je njihovom cjelovitom razvoju. Zagovarao se kompetencijski pristup, $to je potaknulo

razvoj kulturne svijesti i izrazavanja.
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Fotografija 10. Izvedba Starih splitskih plesova
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Prikaz prakse Franka Ercegovi¢, ravnateljica
Ines Catlak, psihologinja

Sanja Bubica, pedagoginja
djecji.vrtic.osmijeh@si.t-com.hr
Djedji vrti¢ ,Osmijeh”, Sibenik

SOCIO-EMOCIONALNO UCENJE KROZ PILOT-PROJEKT ,IZAZOV*

Sazetak: U pedagoskoj godini 2023./2024. Djecji vrti¢ ,Osmijeh” zapoleo je provedbu verificiranog
Preventivnog programa razvoja socioemocionalnih kompetencija kod djece rane i predskolske dobi. U sklopu
Preventivnog programa proveden je pilot-projekt ,Izazov* koji je trajao Cetiri tjedna, a u kojem su sudjelovale
odgojiteljice, djeca i roditelji iz Cetiriju mjesovitih skupina (djeca u dobi od tri godine do polaska u Skolu). Cilj
projekta bio je obogatiti odnose u obitelji, a svaki tjedan bio je usmjeren prema odredenom podrudju. Prvi
tjedan bio je posvelen izgradnji odnosa i empatije, drugi tjedan tjelesnom zdravlju, treci tjedan kreativnosti
i igri, a Cetvrti tjedan samosvijesti i opustanju. Svako dijete je u vrticu dobilo kalendar gdje je naljepnicom ili
pecatom obiljeZavalo aktivnosti koje je sa svojim roditeljima provelo u obiteljskom okruZenju. Djeca su svaki dan
sa svojim odgojiteljima u odgojno-obrazovnoj skupini razgovarala i prezentirala realiziranu aktivnost. Nakon
svakog tjedna dijete koje ima ispunjen kalendar dobilo je medalju ili diplomu izradenu u vrtié¢u, no naglasak je
bio na intrinzicnom obliku motivacije, odnosno zadovoljstvu roditelja i djece prilikom zajednickog sudjelovanja u
ponudenim aktivnostima. Nakon zavrSetka aktivnosti u sklopu projekta, provedena je anketa medu roditeljima.
Kao pozitivne ishode realiziranih aktivnosti u sklopu pilot-projekta navode nova saznanja o svom djetetu i sebi
te kvalitetno zajednic¢ko provedeno vrijeme. Aktivnosti su pozitivno utjecale na razvoj razumijevanja djece o
vlastitim i tudim emocijama, prihvacanja i uvaZavanja drugih, davanja i primanja podrske, preuzimanja novih
uloga, razvoja odgovornosti te odrZavanja prijateljstava, Sto govori u prilog steCenim socioemocionalnim
kompetencijama kroz ovaj projekt.

Kljucne rijeci: djeca rane i predskolske dobi, socio-emocionalne kompetencije, socioemocionalno ucenje,
suradnja s roditeljima.

UvoD

Socioemocionalni razvoj kljucan je za aspekt cjelokupnog razvoja. Poc¢inje u najranijim danima
djetetova zivota, a preko socioemocionalnog uc¢enja nastavlja se sve do odrasle dobi (Weissbergi sur,
2015). Dva su ¢imbenika koja odreduju socioemocionalno kompetentno ponasanje, a to su socijalna
i emocionalna kompetencija. Socijalna kompetencija manifestira se tijekom uspjesnih socijalnih
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interakcija, gdje je vaZno da pojedinac ima razvijenu sposobnost zadovoljavanja osobnih potreba
istovremeno s odrzavanjem pozitivnih odnosa s drugima. Emocionalna kompetencija manifestira se
prikladnim izraZavanjem emocija, razumijevanjem vlastitih i tudih emocija u socijalnom kontekstu
te u reguliranju istih (Vranjican i sur,, 2019).

Provodedi istraZivanja i promoviraju¢i socioemocionalno ucenje, CASEL (2013) identificirao
je pet medusobno povezanih kognitivnih, emocionalnih i socijalnih kompetencija: samosvijest,
samoregulacija, druStvena svijest / socijalna umijeca, vjeStine uspostavljanja i odrzavanja
kvalitetnih socijalnih odnosa te odgovorno donoSenje odluka. Zhou i Ee (2012) isti¢u kako razvoj
socioemocionalnih kompetencija, kao rezultat socioemocionalnog ucenja, omogucava djeci
razvijanje sposobnosti za samokontrolu svojih ponasanja i samoregulaciju ucenja.

U Hrvatskoj nema sistematizirane i sveobuhvatne prakse implementacije programa
socioemocionalnog ucenja. Upravo zbog toga uvidjeli smo potrebu za osmisljavanjem ,Kraceg
preventivnog programa ucenja socioemocionalnih kompetencija kod djece rane i predskolske dobi*
(Catlak i sur., 2023). Cilj programa poticanje je cjelovitog psihofizi¢kog razvoja djeteta s posebnim
naglaskom na razvoj socioemocionalnih kompetencija. Aktivnosti su usmjerene na stvaranje
poticajnih uvjeta za ovladavanjem emocija u svrhu njihova upoznavanja, razumijevanja i primjerene
primjene u svakida$njim Zivotnim situacijama.

PILOT-PROJEKT ,IZAZOV*“

Prema Greenberg i suradnicima (2000) preventivni su programi uspjesniji kada su usmjereni
na rizi¢ne i zastitne ¢imbenike u odnosu na usmjerenost prema kategoriziranim ponasajnim
problemima. Stoga je osmisljen projekt pod nazivom ,Izazov“ koji je podijeljen na Cetiri tematske
cjeline. Cilj je projekta bogatenje odnosa u obitelji, poticanje obiteljske kohezije te zajednicko
vrijeme djece i roditelja u kvalitetnim i svrhovitim aktivnostima. U projektu su sudjelovala djeca
iz Cetiriju mjeSovitih odgojno-obrazovnih skupina. Realizirane aktivnosti u sklopu projekta
obiljezavale su se stavljanjem naljepnica ili peCata u kalendar koji su odgojitelji dali svakom
djetetu i njegovim roditeljima. Nakon svakog tjedna dijete koje je imalo ispunjen kalendar dobilo je
medalju ili diplomu izradenu u vrti¢u. Iako se navedeno moZe okarakterizirati kao ekstrinzi¢ni oblik
motivacije, prvenstveni je naglasak projekta i projektnih aktivnosti na poticanju razvoja intrinzicne
motivacije - zadovoljstvo i satisfakcija roditelja i djece tijekom i nakon zajedni¢kog provodenja
vremena u aktivnostima, Sto se i pokazalo tijekom i nakon zavrsetka projekta. Dolaskom u odgojno-
obrazovnu skupinu, djeca su svakodnevno prepricavala zanimljiva iskustava, dozivljaje i pozitivne
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emocije tijekom zajednickog sudjelovanja u aktivnostima s roditeljima, Sto im je davalo motivaciju
za daljnje aktivnosti. Roditelji i djeca aktivno su sudjelovali u ponudenim aktivnostima jer su im one
bile zanimljive, dobre i poticajne, a posljedi¢no su poticale i razvoj kvalitetnih obiteljskih odnosa.

Prvi tjedan bio je posvecen izgradnji kvalitetnih i podrzavajuc¢ih odnosa i empatije u obitelji.
Roditeljima i djeci ponudene su i predloZene brojne aktivnosti kao poticaj za zajednicko druZenje.
Primjerice, jedna od aktivnosti bila je nacrtati i obojiti ¢clanove svoje obitelji te smisliti nadimke za
svakog Clana (Fotografija 1.).

Fotografija 1: Nacrtaj i oboji clanove svoje obitelji te osmisli nadimak za svakog clana

Nadalje, djeca su crtala predmete koje roditelji koriste na svom radnom mjestu, a ostatak je grupe
po predmetima pogadao zanimanje roditelja. Na taj je nacin provedena aktivnost u obiteljskom domu
rezultirala igrom u odgojno-obrazovnoj skupini. Roditelji su djeci kod kuce ¢itali slikovnicu/pricu te
su zajedno crtali crteZ po kojem su ostala djeca odgojno-obrazovne skupine pogadala o kojoj se prici
radi. Svaki €lan obitelji crtao je i obojio crtez po Zelji na zajednickom papiru (Fotografija 3.). Tijekom
vikenda djeca su igrala zamjenu uloga roditelja i djeteta te razgovarala Sto im se najviSe svida u
njihovu domu. Gledali su obiteljski crti¢ uz kokice, zajedno su crtali likove iz crtica, a aktivnost smo
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ponovno preusmjerili u igru kviza - pogadanja (Fotografija 2.). Navedene aktivnosti doprinijele su
razvoju obiteljske kohezije jer su roditelji, djeca i ostali ¢lanovi obitelji provodili slobodno vrijeme
u zajednickim aktivnostima. Aktivnosti su za djecu imale emocionalne, osobne i socijalne dobrobiti:
razvoj samopostovanja i samosvijesti, otvorenost prema novim iskustvima, razvoj solidarnosti i
tolerancije u komunikaciji s drugima.

ke

= s [y

Fotografija 2. Zajednicko gledanje crti¢a - kviz Fotografija 3. Zajednicki crteZ cijele obitelji

Drugi tjedan bio je posvecen tjelesnom zdravlju. ZapoCeo je danom bez slatkiSa i tjelesnom
aktivnoScu za cijelu obitelj (primjerice: ,Napravite 10 ¢u¢njeva®“). Djeca i roditelji zajednicki su radili
voénu salatu ili smoothie te su potom crtali voce koje su koristili za izradu (Fotografija 4.). Sljedeci
dan predloZena aktivnost bila je da cijela obitelj popije 6 ¢asa vode i sa zadnjom ¢aSom vode u ruci
skoci, a da pritom ne prolije vodu. Jedna od aktivnosti u tjednu posvecenom tjelesnom zdravlju bila
je i da cijela obitelj radi tjelovjeZbu od 10 minuta. U navedenoj aktivnosti djeca su vodila tjelovjezbu
po uzoru na svog trenera. Tijekom vikenda roditelje se poticalo da upoznaju dijete s jednom igrom iz
vlastitog djetinjstva, smisle Saljivi ples (koreografiju) na jednu pjesmu po izboru, odu na zajednicki
izleti/ili igraju se zamisljenih prica (primjerice, o Zivotinji koja bi htjeli biti i sli¢no), itd. Povratkom
u odgojno-obrazovnu ustanovu djeca su razmjenjivala doZivljaje i iskustva. Primijeéeno je kako su
djeca s rados¢u prepricavala sudjelovanje u aktivnostima s roditeljima tijekom proteklog tjedna i
vikenda. Dobro su se zabavila i ponosno su prezentirala roditeljima svoja znanja stecena u odgojno-
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obrazovnoj ustanovi (vodenje treninga). Navedene aktivnosti poticale su razvoj motorickih vjestina,
inicijativnosti, inovativnosti, samoposStovanja i samosvijesti djeteta te su djeca sa svojim obiteljima
uzivala u razli¢itim interakcijama i aktivnostima.

Fotografija 4. Napravite vo¢nu salatu ili smoothie i nacrtajte voce iz njega

Tredi tjedan bio je posvecéen kreativnosti i igri. Prva aktivnost u ovom tjednu bila je zajednicka
igra - okretanja oko svoje osi (10 puta) te pokusaj hodanja ravno nakon zavrsetka okretanja. Nadalje,
predloZene aktivnosti u tjednu posve¢enom kreativnosti i igri bile su: crtanje kruga drzec¢i olovku
u ustima, pjevanje pjesama ustima napunjenim vodom gdje ostali ¢lanovi trebaju pogoditi o kojoj
se pjesmi radi, crtanje kuce koristeci u isto vrijeme obje ruke i dvije olovke (Fotografija 5.), igranje
drustvenih igara po Zelji uz slobodu mijenjanja pravila kako bi igra bila zanimljivija i zabavnija,
izradivanje ru¢nog rada, crtanje superjunaka koji bi Zeljeli biti (Fotografija 6.), itd. Radove su djeca
donosila u vrti¢ i prezentirala svojim prijateljima. Odgojiteljice navode da su se djeci aktivnosti ovog
tjedna jako svidjele jer su bile zabavne, ispunjene smijehom te su oraspoloZile cijelu obitelj. Osim
zajednicke zabave i smijeha, aktivnosti ovoga tjedna poticale su razvoj kreativnosti i stvaralackog
potencijala djeteta, razvoj motorickih vjestina, samopoStovanja i samosvijesti.
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Fotografija 5. Nacrtajte kucu koristeci u isto vrijeme obje ruke ~ Fotografija 6. Zamisli da si superjunak -
koju bi mo¢ imao?

Cetvrtiiposljednji tjedan projekta ,Izazov" zapoceo je danom bez ekrana za cijelu obitelj. Sutradan je
prijedlog aktivnosti bio re¢i nesto lijepo ¢lanovima svoje obitelji, a potom su svi zajednicki osmisljavali
pravila koja smatraju da bi cijeli svijet trebao postivati. Nadalje, zapisivali su ili ilustrativno prikazivali
,Sto je najteZe kad si dijete ili roditelj?“ Tijekom vikenda prijedlozi aktivnosti bili su: zajednitko
osmisljavanje obiteljskog pozdrava, opustaju¢a masaza te razgovor o tome zbog ¢ega su zahvalni za
ovaj tjedan. Rezultate provedenih aktivnosti, kao i dozivljaje i osjecaje tijekom istih, djeca su predstavila
svojim prijateljima i odgojiteljicama u odgojno-obrazovnoj skupini. Odgojiteljice navode da su djeca
osmislila jako zanimljiva pravila i pokazala razumijevanje prema svojim roditeljima. Isti¢u i napredak
u podrudju socijalne i emocionalne kompetencije kao $to su komunikacija te razumijevanje svojih i
tudih osjecaja. Ovaj tjedan poticao je razvoj samostalnosti misljenja i djelovanja, eti¢nosti i tolerancije
u komunikaciji s drugima te razumijevanje i prihvac¢anje drugih.

Kao oblik praéenja i vrednovanja projekta ,Izazov“ provedeni su upitnici za evaluaciju medu
roditeljima i odgojiteljima. Analizirajuc¢i dnevnik provedenih aktivnosti, pokazalo se da su roditelji
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i djeca najaktivnije sudjelovali u prvom tjednu (izgradnja odnosa i empatije u obitelji), a najmanje
u posljednjem tjednu kada se poticao razvoj samosvijesti i opusStanja. Zanimljivo je to Sto su vise
sudjelovali u trecem tjednu u kojem se poticao razvoj kreativnosti i zajednicke igre u odnosu na
drugi tjedan u kojem je naglasak bio na tjelesnom zdravlju.

Prema rezultatima upitnika, roditeljima se najvise svidjelo crtanje s djecom, izrada ru¢nih radova
i zajednicko igranje drusStvenih igara. Kao neke od pozitivnih povratnih informacija na pitanje
,Koje aktivnosti su Vam se najviSe svidjele?“ moguce je istaknuti: ,Prisjecanje igri iz djetinjstva te
sudjelovanje u njima“; ,Sve, ali bas sve!“; , TeSko je izdvojiti jednu aktivnost jer je svaka bila posebna
djetetom jer smo se tada najvise zabavili i povezali jos viSe.“ Kao pozitivne ishode projekta navode da
su naucili neSto novo o svom djetetu, neSto novo o sebi te da su provodili viSe vremena u zajednickim
aktivnostima i igri s djetetom.

Upitnicima smo istrazivali i misljenje roditelja o aktivnostima koje su se dojmile djece. Roditelji
u upitniku navode da se djeci najviSe svidjelo crtanje, tjelesne aktivnosti i zamjena uloga roditelja i
djeteta: ,Kada je nacrtao obitelj, bio je prezadovoljan kako je on to napravio i samo je ponavljao kako
bih mogao svaki dan gledati taj crtez.; ,Sve Sto je ukljucivalo crtanje.”; ,Pjevanje s ustima punim
vode jer smo mi roditelji bili puno gori od njih u tome i to im je bilo jako smijesno.; ,Promjena uloga,
jer je bilo zabavno."

Jedno je od pitanja u upitniku bilo: ,,Navedite izjavu svojeg djeteta tijekom ‘Izazova’ koja Vas je
potakla na razmisljanje / koja Vas se dojmila kao roditelja“. Izdvojili smo nekoliko izjava koje govore
u prilog ostvarenosti ovog projekta: “Ja sam sada trener Marko, a dok on govori, mi ne smijemo
upadati u rije¢ ni prekidati, tako da sad Sutite dok zavrsim.“; ,,Aktivnost Na ¢emu smo zahvalni? -
dojmilo me se jer je dijete od 5 godina izjavilo da je zahvalno na obitelji koja ga voli, mazi i cuva, na
hrani jer su mnoga djeca na svijetu gladna i na kuéi u kojoj Zivimo jer ima puno besku¢nika. Srce k'o
kuc¢a!“; ,Kad mi je nakon odradenog kreativnog zadatka dao niz pohvala i lijepih rijeci, a inace nije
bas razgovorljiv kad je izrazavanje emocija u pitanju.”

[z obradenih podataka sakupljenih evaluacijom projekta medu roditeljima uocljivi su indikatori
postignuca: uspjeSnost u planiranju i realiziranju primjerenih ciljanih zadaca i aktivnosti, interes i
motiviranost djece za aktivnosti, izjave djece te aktivno sudjelovanje roditelja u programu. Istodobno,
iz obradenih podataka sakupljenih evaluacijom projekta medu odgojiteljima uocljivi su indikatori
postignuca djece u odgojno-obrazovnoj skupini: interes i motiviranost djece za aktivnosti, izjave
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djece, razvoj socioemocionalnih kompetencija (primjerice: komunikacija, konstruktivno rjeSavanje
problema, razumijevanje svojih i tudih osjecaja, rjede pojavljivanje neprihvatljivih oblika ponasanja
u odgojno-obrazovnoj skupini, (samo)regulacija emocija, itd.).

ZAKLJUCAK

Kroz raznolike aktivnosti provedene u sklopu pilot-projekta ,1zazov“ djeca su razvijala vjestine
suradnje s drugima, samokontrolu, prihvacanje i posStivanje razlicitosti, mirno rjeSavanje sukoba,
problemskih situacija i konflikata. Takoder, putem projektnih aktivnosti kod djece se poticao razvoj
prihvaéanja odgovornosti za svoje postupke, svijesti o vlastitim i tudim emocijama, davanje i primanje
podrske, ohrabrivanje u preuzimanju odredenog zadatka i rizika te odrzavanju prijateljstava.
Navedeno govori u prilog stecenim socioemocionalnim kompetencijama kroz ovaj projekt.

Pedagoske godine 2024./2025. u planu je novi ,Izazov* koji ¢e biti osmisljen na temelju rezultata
pracenja i vrednovanja ovog projekta, prilagoden interesima djece i roditelja. Aktivnosti projekta
usmjerene su na razvoj emocionalne svijesti, samokontrole, vjestine razvijanja i odrzavanja odnosa,
empatije, prosocijalnih ponasanja, vjeStina rjeSavanja problemskih situacija i upravljanja ljutnjom
/ negativnim emocijama te poticanje zdravog socijalnog i emocionalnog okruZenja. UspjesSnost
ne ovisi samo o povezanosti prakse i teorije, ve¢ o dobroj implementaciji i podrsci. Stoga mi, kao
odgojitelji i roditelji, trebamo preuzeti odgovornost i djeci omoguciti kvalitetan rast i razvoj.
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»SVAKOG TJEDNA SLIKOVNICA JEDNA"

Sazetak: Citanje prica, bajki i slikovnica ima veliku vrijednost za dijete, pa samim time za ¢itanje nikada nije
prerano. Nacionalna kampanja ,Citaj mi!” potice roditelje i sve koji rade s djecom da im pribliZe pisane sadrZaje
primjerene njihovoj dobi, kako bi itanje postalo dijelom svakodnevnog ugodnog druZenja te se stvarala pozitivha
emocionalna veza izmedu djeteta i osobe koja Cita. Osim sto razvija kognitivne sposobnosti, Citanje djeci rane i
predskolske dobi pozitivno utjece na njihovo mentalno zdravlje, pruZajuéi im osjecaj sigurnosti i emocionalne
podrske. Samo 15 minuta dnevnog Citanja naglas pomaZe djetetovu razvoju i donosi mnoge pozitivne ucinke.
Danasnja su djeca, zbog izloZenosti digitalnim tehnologijama, manje motivirana za Citanje. Cilj nam je stvoriti
poticajno ozradje ¢itanja, osposobiti djecu vjestinama aktivnog i kritickog Citanja te ukljuciti roditelje u aktivno
sudjelovanje. Projekt je usmjeren na djecu od tri do Sest godina, s ciliem razvijanja rane pismenosti.

Kljuéne rijeéi: ,Citaj mi!“ - nacionalna kampanja, mentalno zdravlje, rana pismenost.

UvoD

Kako bismo istaknuli dobrobiti ¢itanja i motivirali roditelje da s citanjem djeci zapo¢nu od
najranije dobi, povodom Europske godine ¢itanja naglas, godine 2013. pokrenuta je kampanja
naziva ,Citaj mi!“ koja se odvijala pod pokroviteljstvom Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade
i socijalnu politiku. Cilj je kampanje poticati roditelje i druge odrasle da s Citanjem naglas djetetu
zapoc¢nu od njegova rodenja kako bi ta aktivnost postala svakodnevni ritual ugodnog druZenja
roditelja i djece te se time stvarala posebna emocionalna veza izmedu djeteta i odrasle osobe koja
mu cita. Pove¢ana emocionalna povezanost koja nastaje ¢itanjem naglas moZe znacajno doprinijeti
boljem mentalnom zdravlju djeteta jer mu pruza osjecaj sigurnosti i podrske. Takoder, kampanja
,Citaj mi!“ poti¢e roditelje da s djecom $to ranije po¢nu posjeéivati lokalnu knjiznicu.

Redovito kvalitetno citanje moZe doprinijeti dobrobiti djece. Ono je od iznimne vaZnosti
za njegov cjelovit razvoj. SluSajudi price od najranije dobi, djeca uce povezivati Citanje i knjige s
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ugodnim osjecajima u kojima mogu ¢uti zvukove, rijeci, rime itd. Takoder, ¢itanjem ule povezivati
ono Sto vide, ¢uju, osjecaju i procitaju. Uz pomo¢ price dijete lakSe upoznaje suvremeni svijet, a
prica mu indirektno pomaze da bolje upozna sebe i sazna ono $to ga zanima. Price nerijetko opisuju
i pribliZavaju moguce situacije iz djetetova bliskog okruZenja (obitelj, odgojno-obrazovna ustanova,
odnos s vr$njacima) omogucéavajuéi mu time razvoj vjeStina konstruktivnog rjeSavanja problemskih
situacija, kritickog miSljenja i prerade emocija. SluSanje pri¢a takoder moZe djelovati umirujuce i
smanjivati stres kod djece, $to dodatno doprinosi njihovom mentalnom zdravlju (Cudina-Obradovié,
2002; Sisnovi¢, 2011).

PROJEKT , SVAKOG TJEDNA SLIKOVNICA JEDNA*

Promatrajuc¢i djecu u svakodnevnim aktivnostima, primje¢ujemo kako unose u igru elemente
razlic¢itih sadrzaja iz virtualnog svijeta te upotrebljavaju strane rijeci kojima, nerijetko, ne znaju
znacCenje. Moderne tehnologije postaju svakodnevnica u njihovim Zivotima. Imaju¢i na umu sve
vecu zastupljenost proizvoda moderne tehnologije u Zivotima djece i njihov negativan ucinak na
mentalno zdravlje koji proizlazi iz dugotrajnog koristenja i izloZenosti neprimjerenim sadrzajima,
htjeli smo vratiti pri¢e u dje¢je ruke i Zivote. Zeljeli smo da svijet pri¢a za njih postane ¢aroban,
bajkovit, ugodan. Tako djeca mogu uvidjeti ljepotu pisane rijeci, istodobno odmicu¢i se od
nekvalitetnih medijskih sadrzaja koji doprinose negativnim ishodima kao S$to su: gubitak citalackih
navika, socijalno otudenje, nedostatak kritickog misljenja itd. Ukljucivanje roditelja u projekt vidimo
kao dodatni poticaj za ostvarivanjem svojega cilja.

Svrha i cilj projekta jest povezivanje obiteljskog i institucionalnog okruZenja te poticanje razvoja
rane pismenosti kod djece. Projekt vidimo kao priliku da mi, kao odgojitelji, bolje upoznamo dijete,
njegove potrebe, intereseiZelje te da ostvarimo kvalitetni odnosi partnerstvo sroditeljima. Razli¢itim
projektnim aktivnostima odgojitelji su, prateéi interes djece, poticali razvoj sposobnosti i vjeStina
bitnih za razvoj predcitalackih vjestina koje dijete stjeCe rano u Zivotu prije nego Sto zapocne formalni
oblik obrazovanja. Svakodnevno citanje slikovnica bio je poticaj za razvoj niza projektnih aktivnosti
u kojima smo poticale djecu na suradnicko ucenje, ali i na samoiniciranje i samoorganiziranje
aktivnosti. Aktivnom i dvosmjernom komunikacijom te sudjelovanjem u neposrednom odgojno-
obrazovnom procesu, roditelji su bili ukljuc¢eni kao partneri stvarajuci i realizirajuéi time kurikulum
nase odgojno-obrazovne skupine. Na taj nacin odgojitelji poti¢u razvoj obiteljske pismenosti, jacanje
roditeljskih kompetencija u odgoju djece te unapreduju emocionalno zdravlje i cjelokupni psiholoski
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razvoj djeteta kroz poticanje pozitivnih interakcija i stabilnih odnosa. U projekt su se ukljucili i ocevi
koji su pokazali interes za sudjelovanjem te citali price djeci u skupini.

POCETAK PROJEKTA

Svakodnevna aktivnost u nasoj odgojno-obrazovnoj skupini jest ¢itanje prica u svrhu poticanja
razvoja predcitalackih vjeStina. Price kao poticaj ponudene su u svim centrima aktivnosti, kako
bi djeca mogla zadovoljiti svoje potrebe vezane za Citanje, prepri¢avanje, promatranje, uocavanje,
manipuliranje, listanje itd. Potaknuti sluSanjem izjava CetverogodiSnjeg djecaka Luke kojemu je
centar interesa Citanje, slusanje i prepricavanje prica zapocinjemo projekt ,Svakog tjedna, slikovnica
jedna“.

Cilj je projekta razvoj rane pismenosti djece i uklju¢ivanje obitelji u odgojno-obrazovni proces.
To moze doprinijeti dobrobiti djece i razvoju kvalitetnih obiteljskih odnosa. Poticemo razgovor s
djecom kako bismo saznali: Sto znaju o pri¢ama?, Sto Zele saznati? Kako nastaju pric¢e?, Citaju li im
roditelji price? itd.

[zjave djece: Kako nastaju price?

Vito (KD 73):,Netko zna pisati price i onda ih zapiSe i nastane knjiga.

Luka (KD 52): ,Price su jedna knjiga u kojoj ima jako puno pri¢a, mozda tisu¢u. Neki ljudi u
tvornici skupe sve price zajedno i onda ih naprave kao jednu veliku pricu.

Ani (KD 61): ,Price nastanu u knjiznici, neki barba ih donese. U knjigama ima puno slova i slika.
Moja baka piSe pjesme i onda udi djecu da ih pjevaju.”

Nicol (KD 57): ,Netko nacrta neku princezu ili brod i onda se piSe na papiru i nastane knjiga.”

Iz djecjih odgovora saznajemo da mali broj roditelja redovito cita price svojoj djeci. Zadatak nam
je bio potaknuti roditelje na promisljanje o vaZnosti Citanja i dobrobiti koje proizlaze iz navedene
aktivnosti, stoga smo odlucile u dogovoru s djecom pozvati roditelje na Citanje pri¢a u vrti¢. Svaki
roditelj dobio je pozivnicu u kojima ih pozivamo na druzenje, igru i ¢itanje prica u nasSoj odgojno-
obrazovnoj skupini. Roditelji su pokazali interes i tako se dogovaramo o realizaciji naSeg nauma.
Svaki roditelj dobio je termin za dolazak u dogovoreno vrijeme.
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Fotografija 1. Interaktivni plakat

TIJEK PROJEKTA

Potaknuti interesom djece za istrazivanjem, manipuliranjem i sudjelovanjem, organizirali smo
projektne aktivnosti. Zajedno s djecom osmislili smo uredenje zajednickog prostora gdje ¢emo
pricati price. Tako nastaje ,Stolica-pricalica“ na kojoj su se izmjenjivala djeca prepricavajuci omiljene
price ili rjeSavajuci konfliktne situacije. Djeca su svakodnevno donosila pric¢e od kuce koje smo citali.
Uvazavali smo svako dijete daju¢i mu na vaznosti. Nasa knjiZznica postala je bogatija pricama koje
su obogacivale sve centre. Nastaje i ,Parlaonica“ u kojoj smo kroz razgovor rjesavali problemske
situacije vezane za dogadanja u nasoj odgojno-obrazovnoj skupini. Svatko je imao priliku iznijeti
svoje misljenje i prijedloge. Na kraju rasprave donijeli bismo zajednicki zaklju¢ak. Dramske
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improvizacije bile su svakodnevne u kazalistu lutaka s omiljenim likovima iz prica koji su nastali
tvorevinom djecjih ruku. Igre rime postale su nasa svakodnevnica. Svatko je imao priliku smisliti
svoju rimu i nacrtati je. Starija djeca koja su razvila vjestinu pisanja pomagala su mladima. Svoje
uratke stavljali smo na dogovoreno mjesto i tako nastaje ,, Knjiga rime“ (Fotografija 2.).

Fotografija 2. Knjiga rime

Dolazak roditelja u odgojno-obrazovnu skupinu bio je poseban dogadaj kako za djecu tako i
roditelje (Fotografija 3.). Roditelji bi donijeli pricu koju ce ¢itati u dogovoru sa svojim djetetom.
Pripremili smo poseban ugodaj u sobi dnevnog boravka. Tiha instrumentalna glazba ¢ula se u
pozadini, a priguSeno svjetlo Cinilo je prostor ¢arobnim i ugodnim za sluSanje. Nakon procitane
price slijedile su razlicite vrste aktivnosti po izboru roditelja i djeteta. Primjecuje se kako su se djeca
Ciji je roditelj Citao pricu osjec¢ala ponosno, sretno i to verbalizirala rije¢ima:
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Manuela (KD 63): ,Bilo mi je jako drago $to je moj tata do3ao u vrti¢ ¢itati pri¢u. Zelim da opet
dode, ja volim ¢itati pri¢e i imam ih jako puno®.

Luka (KD 52): ,Bilo mi je super,; osjecao sam se sretno. Moj tata svaki dan meni ¢ita price kad
nije na brodu. On zna dobro pricati price jer ga je naucila moja baka, a ona je radila u $koli i tako je
naucila moga tatu kako se pricaju price. Moja sestra Marta isto voli slusati price*

Ani (KD 61): ,,Puno sam bila sretna $to je moja mama citala pricu. Ja sam sjedila pokraj nje i
drzala sam je za ruku. Rekla sam joj da prica pri¢u o malom paciéu jer volim tu pricu”

Adrian (KD 60): ,,Meni je danas najbolji dan u vrtiéu jer je bila moja mama.“
Jerko (KD 60):,]Ja dajem ocjenu deset. Bila mi je najlipSa pri¢a“.

Vito (KD 73): ,Samo nas ljubav moZe natjerati da ¢inimo dobre stvari‘

Camiera

i

Fotografija 3. Roditelj Citac
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Nakon odrZane aktivnosti u kojoj su roditelji djeci odgojno-obrazovne skupine ¢itali price uslijedili
su likovni izri¢aji djece te tako nastaju zajednicke price kojima smo obogatili knjiZnicu za djecu i
roditelje. Roditelji su napisali dojmove o boravku u vrti¢u i u pisanom obliku predali odgojitelju.
Tijekom projekta realizirane su raznolike zajednicke aktivnosti:

- stvaranje didaktickih igara (,Bingo slova“, ,Memory rime“ (Fotografija 4.), ,Memory boja"“,
,Sa$ave bubamare, ,Dvostruka utrka“ itd.)

- interaktivni plakati
- samoorganizirane aktivnosti Citanja prica (Fotografija 5.)
- ,Roditelj - ¢itac¢ prica“ (aktivno ukljucivanje roditelja u odgojno-obrazovni proces)

- glazbene aktivnosti (predstavljanje instrumenata, aktivnosti slu$anje glazba, ,Sto nam glazba
prica?“ (Fotografija 6.))

- govorne aktivnosti (,Stolica pricalica®, ,Djecja parlaonica®)

- tjelesne aktivnosti na otvorenom

- mindfulness (kratke vjezbe za djecu)

- likovno-kreativno-literarne aktivnosti (,Knjiga rima“, zajednic¢ko nastajanje prica tijekom
radionice za roditelje i djecu (Fotografija 7.))

- tradicijske igre s pjevanjem

- posjet Gradskoj knjiznici Solin

organiziranje i obogacivanje knjiZnice za djecu i roditelje.

Tijekom rada na projektu poticali smo samostalnost, kreativnost, mastovitost, suradnicko ucenje,
kriticko promisljanje, razvijali vokabular, socijalne vjeStine, empatiju itd., postujuci pri tom osobni
tempo svakog djeteta. Djelje iskustvo potaknulo je djecu na niz samoorganiziranih aktivnosti u
kojima su stjecala i Sirila svoja znanja u podrucju rane pismenosti i jacala svoje kompetencije.
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Fotografija 4. Izrada igre Fotografija 5. Samoorganizirane  Fotografija 6. Glazbene aktivnosti
»~Memory rime" aktivnosti djece druZenje uz gitaru

Samsung Triple Camera
Snim. s ur. Galaxy A30s

Fotografija 7. Radionica djece i roditelja = zajednicko nastajanje prica
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EVALUACIJA PROJEKTA

Evaluacijom odgojno-obrazovnog procesa i projektnih aktivnosti primijetili smo da djeca
pokazuju vecéi interes za Citanjem, pricanjem, prepricavanjem i sluSanjem prica i pripovijetki
te, opcCenito, interes za slova i brojeve. Djeca su rado stvarala vlastite price i iskazivali osobnu
kreativnost i mastovitost. Mislimo da su se povecale pozitivne vr$njacke interakcije te medusobno
uvazavanje medu djecom, ali i izmedu roditelja i odgojitelja. Kao ishode projekta moguce je izdvojiti
i u¢lanjivanje u lokalnu knjiZnicu.

ZAKLJUCAK

Kroz projekt ,Svakog tjedna slikovnica jedna“ poticali smo razvoj rane pismenosti i senzibilitet
djece prema pisanoj rijeci. Istodobno smo postigli i uklju¢ivanje obitelji, Sto moZe doprinijeti
cjelovitoj dobrobiti djece. Roditelji, kao aktivni sudionici odgojno-obrazovnog procesa, u znatnoj su
mjeri pridonijeli kvaliteti i realizaciji projekta.

Kroz zajednicku refleksiju uocili smo podrucja koja je potrebno razvijati. Primjerice, pojedini
roditelji Citaju prebrzo, Sto je kod djece izazivalo odsutnost paznje i koncentracije. Drugi su citali
dugacku pricu koju djeca nisu mogla pratiti, Sto se vidjelo po odustajanju djece od sluSanja price. Neki
su roditelji djeci citali pricu s mobitela, Sto je izazvalo cudenje djece jer su pitali: ,Gdje je prica?“ Na
poziv da citaju djeci pricu roditelji (najceSc¢e ocevi) iskazivali su bojazan, $to su verbalizirali rijeCima:
»Mama ¢e do¢i“. Po zavrSetku boravka u odgojno-obrazovnoj skupini i ¢itanja price izjavljivali su da
im je bilo ugodno i da bi svakako ponovili aktivnost. Na osnovi promisljanja i zajednic¢ke evaluacije
odgojitelja zakljucujemo da je potrebno odrZati radionicu za roditelje na temu ,Slikovnica i dijete”
kako bismo jacali njihove roditeljske kompetencije. Dio roditelja pokazao je visoku senzibiliziranost
za aktivnosti s djecom. To je bilo vidljivo po iskazima djece jer su trazila ponavljanje Citanja price.
Istodobno, dio djece uclanio se u lokalnu knjiZnicu gdje su posudivali slikovnice i donosili ih u vrti¢.

Zaklju¢no, navedeni projekt potaknuo je razvoj partnerskog odnosa roditelja i odgojitelja, razvoj
socijalne i gradanske kompetencije te kompetencije komunikacije na materinskom jeziku kod djece,
kao i razvoj vrijednosti identiteta, kreativnosti, znanja i autonomije (Nacionalni kurikulum za rani
i predskolski odgoj i obrazovanje, 2015). Nacionalna kampanja ,Citaj mi!“ (2022) pokazala se kao
vrijedno sredstvo za uspjeSnost realizacije ostvarenog projekta. Ovakav nacin suradnje, prema
nasem iskustvu, moze doprinijeti dobrobitima djece, roditelja i odgojitelja. Preporucujemo ovakav
vid suradnje svim djelatnicima koji se bave odgojno-obrazovnim radom.
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Prikaz prakse Evgenija Matovi¢, mag. praesc. educ.
Djecji vrti¢ ,Dubrovnik"
evgenija74@gmail.com

»SVI SMO JEDNAKI U SVOJIM RAZLICITOSTIMA“

SazZetak: Vodedi se polazistima, vrijednostima, nacelima i ciljevima koji su istaknuti u Nacionalnom kurikulumu
za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) te prateci potrebe djece, Djecji vrti¢,,Dubrovnik” oformio je posebnu
odgojno-obrazovnu skupinu za djecu s neurorazvojnim razlicitostima u vrti¢u ,Izvida¢” u pedagoskoj godini
2022./2023. Program rada u ovoj odgojno-obrazovnoj skupini ukljuc¢uje proces inkluzije djece s neurorazvojnim
razli¢itostima te nakon njihove prilagodbe i integraciju u redoviti odgojno-obrazovni program. Cilj je programa
poticanje razvoja i usvajanje adaptivnih, komunikacijskih i socijalnih vjestina koje ¢e pomoci djeci u funkcionalnom
ophodenju s vr$njacima i razvoju samostalnosti u obavljanju Zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti.

U skladu sa suvremenim shvacanjima djeteta i organizacijom odgojno-obrazovnog procesa vrtica, rad u djecjim
vrti¢ima ,,Dubrovnik” zasniva se na temeljnim postulatima da je dijete cjelovito bice koje u prostorijama vrtic¢a
treba imati mogucnost zadovoljavanja svih svojih potreba te ucenje u tempu koje svakom djetetu individualno
odgovara. Djeca s posebnim potrebama smatraju se jednakopravnim ¢lanovima nase zajednice te su ukljucena u sve
segmente odgojno-obrazovnog procesa. Istovremeno, s otvaranjem posebne odgojno-obrazovne skupine u djecjem
vrti¢u ,Izvidac’, doslo je do reorganizacije ostalih odgojno-obrazovnih skupina s ciliem olakSavanja integracije
polaznika posebne odgojno-obrazovne skupine. Prostor dviju mjesovitih odgojno-obrazovnih skupina djece u dobi
od tri do osam godina organiziran je na principu otvorenih vrata. Moguce je reci kako je ureden kao jedna odgojno-
obrazovna skupina s petnaest raznovrsnih centara. Djeca tijekom dana imaju moguénost boravka u svim centrima
pratedi svoje interese i potrebe, onoliko koliko im je potrebno. Navedeno doprinosi dobrobitima sve djece.

Kljucne rijeci: inkluzija, integracija, samoinicirane igre, suradnja, vjestine.

UvoD

Odgojno-obrazovni rad u djecjim vrti¢cima temelji se na Nacionalnom kurikulumu za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje (2015, str. 1-2) koji ,sadrZi polazista, vrijednosti, nacela i ciljeve,
generirane iz visSegodiSnjih iskustava razvoja odgojno-obrazovne prakse i kurikuluma vrti¢a u
Republici Hrvatskoj i dosega hrvatskih i medunarodnih znanstvenika u podrucju teorije ranog i
predskolskog odgoja“ te Drzavnoga pedagoskog standarda predskolskog odgoja i obrazovanja (NN
63/08190/10), kojim se ,utvrduju uvjeti za rad djecjih vrtic¢a i drugih pravnih osoba koje obavljaju
djelatnost organiziranog oblika odgojno-obrazovnog rada s djecom predskolske dobi“. Ustanove
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ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja su zajednice koje stalno uce. Usmjerene su na razvoj i
napredak, prateci interese i potrebe djece koja borave u njima.

Djec¢ji vrti¢ ,Dubrovnik” ustanova je ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja u kojoj su ve¢
dugi niz godina djeca s poteSko¢ama integrirana u skupine s djecom urednog razvoja uz osobne
pomagace. Odgojitelji u odgojno-obrazovnim skupinama usmjereni su na cjeloZivotno ucenje i
profesionalni razvoj, redovito se educiraju te razvijaju partnerske odnose s roditeljima, stru¢nim
timom ustanove i s vanjskim institucijama.

PROJEKT ,, DJECA POMAGACI“

Prateci potrebe zajednice u kojoj Zivimo, uocena je potreba za osnivanjem posebne skupine u
kojoj ¢e boraviti djeca s neurorazvojnim razli¢itostima. Program je verificirala Agencija za odgoj
i obrazovanje. Traje dvije godine i poceo je s primjenom u rujnu 2022. godine. Povod za pocetak
projekta ,Djeca pomagaci“ istaknuta je potreba ukljucivanja djece s neurorazvojnim razli¢itostima
u redovan odgojno-obrazovni sustav u skladu s individualnim moguénostima i potrebama djece.
Tijekom ljetnih mjeseci pripremalo se prostorno-materijalno uredenje sobe dnevnog boravka
posebne odgojno-obrazovne skupine kao i cjelokupnog prostora vrti¢a. Vodeci se dobrim iskustvima
ostalih odgojno-obrazovnih ustanova Republike Hrvatske, odlucile smo se na princip rada ,otvorenih
vrata“ jer je planirano da se djeca koja borave u posebnoj odgojno-obrazovnoj skupini postupno
integriraju i u ostale odgojno-obrazovne skupine. Prostor smo organizirali kao jednu sobu dnevnog
boravka koja ukljuCuje petnaest raznolikih centara aktivnosti. Svaka je skupina u svom sastavu
imala upisano 22 djece i pomagaca za djecu s neurorazvojnim razli¢itostima. Djeca urednog razvoja
potaknuta poticajima odraslih (odgojitelja, pomagaca) i vlastitim interesima i Zeljama postaju
pomagaci djeci s neurorazvojnim razli¢itostima.

Na prvom roditeljskom sastanku roditelje smo upoznali s novim nacinom, znacajkama i
specificnostima odgojno-obrazovnog rada te dobrobitima za djecu i odgojitelje. Predstavili
smo im okvirni tijek projekta ,Djeca pomagaci“ istaknuvsi znacajnost vrSnjacke potpore i
njezinu medupovezanost s dobrobitima djece. Kako bismo roditeljima bolje priblizili tematiku,
prikazali smo film i prezentaciju na temu vrsnjacke intervencije koja pozitivno djeluje na razvoj
empatije, tolerancije, altruizma, spremnosti na pomaganje, socijalnih znanja, socijalnih vjestina,
samopostovanja, samopouzdanja i pozitivne slike o sebi.

U samom pocetku, djeca s neurorazvojnim razli¢itostima prilikom dolaska u redovite odgojno-
obrazovne skupineborave vrlokratko (oko petminuta). Kao podrsku, sasobom sunosilikomunikatore
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i PECS knjigu, a stereotipna ponasanja bila su prisutna. Djeca urednog razvoja promatrala su djecu s
neurorazvojnim razli¢itostima i njihova ponasanja, a komunikatore su percipirali kao tablete za igru.
U sljede¢em periodu, s ciljem poticanja razvoja odnosa, vrsnjacke interakcije, upoznavanja djece s
razlicitosti, ali i jedinstvenostima svih pojedinaca, planirali smo i realizirali niz aktivnosti. Usmjerili
smo se na uocavanje i verbaliziranje medusobnih sli¢nosti i razlika. Kako bismo omogudili djeci
bolje razumijevanje djece s neurorazvojnim razli¢itostima, upoznali smo ih s razli¢itim oblicima
komunikacije: komunikatorom i PECS knjigom. Zajednicki smo pogledali film te razgovarali po cemu
se medusobno razlikujemo i na koje sve nac¢ine moZemo vidjeti svijet, uciti i komunicirati. Pojam

- ,Svakome je tijelo sastavljeno isto.” - Lara L. (KD 74)

- ,Neki imaju zube, a nekima su ispali. Zubi mogu biti umjetni, mlijecni i trajni, a nekima su i
pokvareni.“ - Simun K. (KD 76)

- ,Muski mogu imat dugu kosu kao i Zenske.“ - Leona M. (KD 89)

- ... aneki muski imaju na bradi pletenice. Zene nemaju bradu.” - Petra . (KD 64)

Fotografija 1. Uocavanje slicnost i razlika - mjerenje
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U sljedecoj fazi projekta djecu urednog razvoja upoznali smo s ulogom pomagaca. Djeca su iskazala
veliki interes za preuzimanje navedene uloge (igra uloga). S obzirom na navedeno, djeca urednog
razvoja (tzv. pomagaci) prvo su vrijeme boravila u posebnoj skupini. Uz podrsku edukacijskog
rehabilitatora i odgojitelja upoznali su se s razli¢itim nadinima i moguénostima kako pomodi i
ohrabriti djecu s neurorazvojnim razli¢itostima na komunikaciju i interakciju. Djeca pomagaci
preuzela su ulogu odraslih u pravilnom usmjeravanju na vizualne rasporede. Kroz pravilo ,prvo“
pa ,drugo” poducavala su djecu onome $to slijedi nakon trenutne aktivnosti. Povratne informacije
djece pomagaca bile su pozitivne. Vrlo su rado opisivala provedene aktivnosti te posljedi¢no gradila
pozitivnu sliku o sebi:

- ,Pomagala sam Iris hodati po senzornim plo¢ama. Drzala sam je za ruku i onda je hodala
polako. Lani sam pomagala slagati slagalicu. Uzela bi slagalicu i stavila je na mjesto i onda bi i
ona isto to napravila. Ja sam joj pokazala. S Rokom sam se igrala na tapetu s vlaki¢em i zajedno
smo slagali tracnice.“ - Nika V. (6,5 god.)

Rad u paru kroz drustvene igre (Fotografija 2.) poti¢e komunikaciju i interakciju medu djecom.
Djeca medusobno suraduju, dijele interese s drugima i razvijaju socijalne vjestine. Djeca pomagaci
stekla su vjeStine manipuliranja na komunikacijskim plo¢ama. Zajednickom igrom kod djece se
potice razvoj strpljivosti, ¢ekanja na red, suosjecanja i briga za druge:

- ,Rokusamrekla dauvuce glavuuljuljacku dok sjedi. Poslusao meija sam galjuljala. Lani surijeci

bile na stolu i nije ih mogla dobaviti, pa sam ja dobavila. Ona mi je pokazala na rije¢ - hvala.“
- Sara L. (KD 74)

- ,Ja sam ucila Mija kako se igra Domino. Pokazala sam da treba i¢i broj na broj i Mijo je odmah
shvatio. Pobijedio je tri puta mene i Saru. Kada bi Iris nekoga ustipnula, ja bi joj rekla - Nemoj
to vise. Ona me poslusala.”“ - Petra Z. (KD 79)
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Fotografija 2. Drustvena igra ,Gladni Miha"”

Prilikom usvajanja strukture u pojedinim aktivnostima (primjerice: vrijeme zajednickog kruga)
djeca pomagaci bila su model djeci s neurorazvojnim razli¢itostima. U aktivnostima kruga koristili
smo slikoprice i slikopjesme te provodili pokretne igre i tjelovjeZbe. Primijetile smo kako tijekom
tjelovjezbe koju vodi odgojitelj djeca s neurorazvojnim razli¢itostima prate djecu urednog razvoja,
ne obracajuci veliku pozornost na odraslu osobu. Time smo dosli na ideju da tjelovjezbu vode djeca
pomagaci. Uocili smo da su interes i koncentracija djece s neurorazvojnim razli¢itostima veéi te da
lakse usvajaju vjezbe koje im pokazuju njihovi vr$njaci u odnosu na odgojitelja. Djeca s neurorazvojnim
razli¢itostima takoder su brZe kroz igru s vrSnjacima usvajala pravilne higijenske navike i brigu o
vlastitom tijelu. Nakon nekog vremena mogli su se uociti brojni pozitivni ishodi vr$njac¢ke podrske:
formira se pozitivna slika o sebi, stjecu se socijalne vjestine, djeca medusobno uce pomagati, dijeliti
i suradivati. Medusobna interakcije djece urednog razvoja i djece s neurorazvojnim razli¢itostima
postala je uCestalija, primjetan je napredak u duljini trajanja i kvaliteti medusobnog odnosa.

U posljednjoj fazi projekta ukljucivali smo djecu pomagace i djecu s neurorazvojnim razli¢itostima
u aktivnosti s ostalom djecom. Uocili smo kako su djeca pomagaci bila usmjerena na poticanje
djece s neurorazvojnim razli¢itostima na samoorganiziranje aktivnosti u postoje¢im centrima.
Djeca s neurorazvojnim razli¢itostima sada borave u nasim odgojno-obrazovnim skupinama dulji
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period (nekad dvadesetak minuta, a nekad i cijelo jutro), ¢esto traZe dolazak preko komunikatora,
prihvaéena su u igri s vr$njacima te aktivno sudjeluju u planiranim aktivnostima. ,Njihove rijeci“
nisu viSe igracka, nego nacin na koji oni komuniciraju s djecom i odgojiteljima.

ZAKLJUCAK

Prednost prikazanog nacina rada i vr$njacke intervencije jest njezino odvijanje u prirodnom
interakcijskom okruzenju, odnosno u djetetovim prirodnim situacijama. Pristup vrs$njacke
intervencije temelji se na poucavanju vrSnjaka vjestinama komunikacije i pruzanja podrske
djeci s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama s ciljem smanjivanja podrske odrasle osobe u
uvjetima inkluzije (Sola, 2017). Prednosti su navedenog pristupa visestruke. Djeca tipi¢nog razvoja
ucCe prihvacati i poStivati razlicitosti, potiCe se razvoj empatije, tolerancije, socijalnih vjestina,
suradnickog ucenja te imaju priliku upoznati se i razviti vjeStine komunikacije putem razli¢itih
pomagala. Djeca s neurorazvojnim razli¢itostima ukljuCuju se u svakodnevne aktivnosti koje su
prilagodene individualnim potrebama i moguénostima. Nudi im se moguénosti generalizacije
naucenih vjeStina. Sudjelovanjem u zajednickim igrama s vr$njacima potice se razvoj socijalnih
vjestina, osjecaja pripadnosti i prihvacenosti, samopouzdanja i pozitivne slike o sebi. Djeca urednog
razvoja ili u nasem slucaju djeca pomagaci postaju modeli za usvajanje socijalno prihvatljivih
ponasanja i podrska u razvoju Zivotnih vjestina djece s neurorazvojnim razli¢itostima. Analizirajuéi
odgojno-obrazovnu praksu i ishode projekta ,Djeca pomagaci‘, mozemo zakljuciti kako su djeca
s neurorazvojnim razliCitostima postala jednakopravni ¢lanovi nase zajednice u kojoj se postuje
i prihvaca tempo njihova ucenja, shvacanja i nacina igre. Projekt ,Djeca pomagaci“ zapocCeo je u
listopadu 2023. godine i trajao do travnja 2024. godine.
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EMOCIJE

Sazetak: Emocije, kratka rije¢, ali s vrlo snaznim znacenjem. Cesto ih, u nasem jeziku, nazivamo osje¢ajima ili
cuvstvima. Emocije je moguce definirati kao subjektivna, fizioloska i izraZajna stanja koja se javljaju kao reakcija
na neki vanjski podraZaj. Emocije mogu biti ugodne i neugodne, slabog ili jakog intenziteta te kratkotrajne ili
dugotrajne. Spontane emocionalne reakcije djece najmlade dobi dio su naslijedenih mehanizama reagiranja koji
imaju funkciju prezivljavanja. Ipak, emocionalni razvoj djeteta ne ovisi samo o naslijedenim mehanizmima. U
tom procesu, kako dijete raste, sve vazniju ulogu ima okolina koja oblikuje i modificira nacin izraZavanja emocija
kod djeteta, uceci ga prihvatljivim oblicima izraZavanja. Upravo se u vrti¢u cesto susrecemo sa situacijama u
kojima dijete ne zna imenovati ni izraziti svoje emocije na prikladan nacin, pri emu se one manifestiraju kroz
nepoZeljna ponasanja, kao sto su udaranje, plakanje, vikanje, bacanje po podu i sli¢cno. Sukladno tome, cilj ovog
projekta bio je upoznati djecu s ugodnim i neugodnim emocijama te im pritom omoguditi usvajanje razli¢itih
strategija noSenja s istima. U skladu s tim, svakodnevni rad i boravak djece u odgojno-obrazovnoj skupini
obogacen je razli¢itim metodama i oblicima rada putem kojih je naglasak stavljen na osvjestavanje, imenovanje i
izraZavanje ugodnih i neugodnih emocija. Osim toga, svjesni vaznosti poznavanja strategija kojima se tijelo moZe
dovesti u stanje mira, ovaj projekt obogatili smo mindfulness vjeZbama kojima smo poticali i usmjeravali djecu
na pravilno disanje.

Kljuéne rijeci: djeca rane i predskolske dobi, emocije, emocionalni razvoj, mindfulness

UvoD

Tijekom ranog djetinjstva, djeca prolaze kroz vaZne faze emocionalnog razvoja. Ako im se pruZi
podrska u razumijevanju svojih emocija, lakSe e se nositi s frustracijom, tugom ili ljutnjom, Sto
dugoro¢no moZze smanjiti rizik od emocionalnih teskoca kasnije u Zivotu. Dje¢je emocije takoder
utjeCu na uspjeh u ucenju i socijalizaciji. Odnosno, djeca koja su emocionalno stabilna i svjesna svojih
osjecaja lakSe uspostavljaju prijateljstva i razvijaju pozitivne odnose s vrSnjacima. U vrtickoj dobi
djeca pocinju izrazavati i razumijevati Sirok raspon emocija, a njihov pravilan razvoj ima klju¢nu
ulogu u oblikovanju socijalnih vjeStina, empatije i sposobnosti rjeSavanja problemskih situacija
(Rezi¢, 2006). Zbog ponasanja koja smo uocili u svakodnevnom radu s djecom, poput potiskivanja
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neugodnih emocija, uvidjeli smo potrebu istaknuti vaznost iskazivanja emocija. Cilj projekta
»+Emocije“ bio je razviti alate i strategije kojima se djeci moze pomo¢i da prepoznaju, imenuju i
upravljaju svojim emocijama u sigurnom i podrzavaju¢em okruZenju. Ishod je bio vrlo iznenaduju¢
i zanimljiv. Djeca su svakim danom pokazivala sve vec¢u suosje¢ajnost prema prijateljima i odraslim
osobama, pri ¢emu su pocela s lako¢om iskazivati, ali i imenovati svoje emocije.

PROJEKT ,EMOCIJE“

Pocetak ovog projekta obiljeZilo je jedno prekrasno razdoblje koje je u nasoj odgojno-obrazovnoj
skupini donijelo veselje i radost te pobudilo znatiZelju i radoznalost kod djece. Sudjelovanjem u
ovom projektu djeca su imala priliku razvijati samosvijest, upoznati svoje osjecaje te osvijestiti
vaznost suradnje i povezivanja s drugima. Kako bi projekt bio Sto uspjesniji, u njega smo uvrstili
brojne suradnje, nova iskustva i dinamic¢an dnevni ritam.

Dan smo zapocinjali okupljanjem u mirnom kutku sobe dnevnog boravka koji smo obogatili
jastucima, kako bi djeci bilo Sto toplije i ugodnije. Kutak je bio namijenjen odmoru, relaksaciji
i druZenjima koja su bila obogaéena razgovorima, razmjenom doZivljaja, misli, a izmedu ostalog,
i emocija. Ponekad je bilo negodovanja od strane pojedine djece, a ponekad su upravo njihovom
inicijativom zapocCete aktivnosti na temu osjecaja. Vrlo su Cesto djeca pozivala u mirni kutak: , Teto,
kada idemo na tepih?“; ,Ho¢emo opet onu vjezbicu Vruci kakao?“. Pritom smo se viSe puta osvrnuli
na postojece ,izazove” kod neke djece kao Sto su strah, sram i ljutnja. Ti trenutci ucili su nas, kao
skupinu, o tome koliko je vazno strpljenje, sluSanje drugih, ali i prihvacéanje prijatelja ¢ak i onda kad
ne Zeli podijeliti svoju emociju s nama. Nasa jutarnja okupljanja obogacivali smo razli¢itim tehnikama
i materijalima kako bismo privukli paZnju djece. Jedna je od tehnika i spomenuta mindfulness viezba
Vruéi kakao.

Mindfulness ili usredotocena svjesnost stanje je svijesti u kojem je paznja usmjerena prema
vlastitim iskustvima ili prema okolini u sadaSnjem trenutku (Poliklinika za zaStitu djece i mladih
grada Zagreba, 2020). Prakticiranjem mindfulnessa u svojoj odgojno-obrazovnoj skupini, moZemo
uociti brojne pozitivne ishode: koncentracija djece iznimno je bolja, razina stresa smanjena, empatija
poboljsana, a regulacija i prepoznavanje vlastitih emocija uc¢inkovitiji. Mindfulness vjezbe provodimo
s pomocu vjezbi disanja. Disanje je dio naseg svakodnevnog Zivota i bez toga ne bismo mogli Zivjeti,
iako toga nismo svjesni. Duboko disanje moZe biti dobar saveznik u teskim situacijama i stoga ga je
vazno osvijestiti, ali i uvjezbati.
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Nadalje, putovanje svijetom emocija dovelo nas je do izrade emociometra uz pomo¢ kojeg su djeca,
ali i odgojitelji imali priliku podijeliti s drugima svoje trenuta¢no emocionalno stanje stavljanjem
svoje fotografije u polje koje je oznacavalo konkretnu emociju, pri ¢emu su emocije bile prikazane
slikom i tekstom. Na§ emociometar sadrzavao je one emocije koje su se najc¢eSée pojavljivale u
odgojno-obrazovnoj skupini: ljutnja, povrijedenost, pospanost, tuga, strah, sram, ponos i sreca. Vrlo
zanimljivo iskustvo tijekom provodenja projekta promisljanje je djecaka Cija je mama bila trudna.
Djecak je vrlo Cesto stavljao svoju fotografiju na polje ,ponosan®, a kada bi ga odgojiteljica zamolila
da joj opiSe svoj osjecaj i kako to da bas taj osjecaj dozivljava, djecak bi odgovorio: ,Teto, ja sam
ponosan na svoju mamu jer ona nosi moju seku® I ostala djeca vrlo su cesto verbalizirala svoje
dozivljavanje ponosa, pa je tako djecak R. K. izjavio: ,Ja sam ponosan na svog djeda jer me on ¢uva
na dvoristu dok se igram*“

U nas projekt nastojali smo ukljuciti i roditelje. Jedna od suradnickih aktivnosti s roditeljima bila
je prikupljanje plasti¢nih boca s ciljem izrade senzornih boca. Njima poticali smo senzomotoricki
razvoj djece te razvoj sposobnosti percipiranja i reagiranja na razli¢ite podraZaje iz okoline. Boce
smo koristili i u situacijama kada se dijete loSe osjecalo i kada mu je trebalo vrijeme da bude samo.
Reakcija djece na ovu aktivnost bila je izuzetno pozitivna, kao i njihova angaziranost i trud.

Tijekom provedbe projekta, izuzetno korisnimasu se pokazale terapeutske slikovnice. Terapeutske
slikovnice pomogle sunam da, kroz primjer ili odredenu problemsku situaciju, prikaZemo konkretnu
emociju te nacin kako se s njom nositi. Slikovnica koja nam je vrlo slikovito prikazala ve¢inu emocija
jest Raznobojno cudoviste. Pod dojmom ove slikovnice u suradnji s roditeljima prikupili smo
staklenke te svaku imenovali jednom emocijom. Djeca su bojila papirice i ubacivala ih u staklenku
ovisno o tome kako su se tada osjecala. Cilj ove aktivnosti bio je poticati razvoj samoregulacije te
prepoznavanja i imenovanja emocija. Izmedu ostalog, ovom aktivnosti poticali smo i razvoj vjeStina
fine motorike, razvoj paznje i koncentracije te razvoj govorno-jezi¢nih i komunikacijskih vjestina.

SURADNJA S PEDAGOGINJOM I PSIHOLOGINJOM

Ostvarili smo suradnju i s pedagoginjom Anamarijom koja je u ovoj pedagoskoj godini provodila
projekt ,Citam, dakle jesam* Sukladno tome, pozvali smo roditelje da dodu u skupinu proéitati pricu.
Djeca su bila jako sretna i ponosna kada su njihovi roditelji u vrti¢u prijateljima citali price.

Isto tako ostvarena je suradnja i sa psihologinjom Filipom koja je u skupini provodila radionice
»Relax Kids"“. U programu ,Relax Kids“ djeci se pristupa na iznimno kreativan i zabavan nacin, uceci
ih jednostavnim i djelotvornim tehnikama svjesne paznje, kontrole stresa, koriStenja pozitivnih
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afirmacija i tehnikama opustanja koje ih uce kako razviti kreativnost, samopouzdanje, koncentraciju
i vizualizaciju, razvijajudi i pruZajuci im tako vjeStine i alate koji ostaju za cijeli Zivot. Kroz sedam
koraka programa ,Relax Kids“ djeca u€e umiriti se, fokusirati i opustiti uz ples i pokret. U program
suintegrirane vjeZbe glume i relaksacije, istezanja, uzajamne masaze, disanja, afirmativnih recenica,
svjesne paznje i vizualizacije. Radionice su imale afirmativni doprinos dje¢jem razvoju i njihovu
ponasanju. Poticale su razvoj samopouzdanja, samopoStovanja i pozitivne slike o sebi. Navedene
aktivnosti posebice su doprinijele razvoju samopouzdanja djevojcice koja, u odgojno-obrazovnoj
skupini, nije komunicirala. Razgovor djevojcice sa psihologinjom bio je poticaj za izradu Sramka u
obiteljsko-dramskom centru koji je istovremeno bio poticaj i podrska djevojcici u razvoju osjecaja
prihvacéenosti u skupini.

ZAKLJUCAK

Vrlo Cesto, kao odrasli - bilo da smo roditeljiili odgojitelji - sami nailazimo na teSko¢e u priznavanju
i osvjeStavanju vlastitih emocija, kao i u njihovu izrazavanju. U suvremenom svijetu, gdje se sve
odvija iznimno brzim tempom, nerijetko se izgubimo u svakodnevnim obvezama, $to dovodi do toga
da prolazimo kroz razli¢ite emocionalne trenutke bez potpune svjesnosti. Stoga je iznimno vazno
da preuzmemo odgovornost za sebe, radimo na vlastitom emocionalnom razvoju i postanemo uzor
djeci u osvjeStavanju i izraZavanju emocija. Razvijanje samopoStovanja i samopouzdanja klju¢no je
za kasniju izgradnju svijesti o drugima te razumijevanja vaznosti osje¢aja i emocija.

Biti dio ovog projekta, biti dijelom Zivota ove djece, predstavlja neSto najljepSe Sto sam dozivjela
u svom odgojiteljskom radu. Smatram da sam imala ¢ast biti osoba kojoj su ta djeca otvorila svoja
srca i podijelila sa mnom taj malj, ali neizmjerno vaZan dio sebe.
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,JA CU, JA SAN PRUVI“ - RAZVO] I POTICANJE
SOCIOEMOCIONALNE KOMPETENCIJE KAO PREDUVJET
ZASTITE MENTALNOG ZDRAVLJA DJETETA

Sazetak: Socijalno kompetentna djeca jesu ona koja se upustaju u zadovoljavajuce interakcije i aktivnosti s
odraslim osobama i vrsnjacima i kroz takve interakcije unapreduju osobne kompetencije (Katz i McClellan, 1999).
Socijalna kompetencija razvija se tijekom odrastanja dok je njezin razvoj najintenzivniji u djetinjstvu. Stoga je
od iznimne vazZnosti stvarati poticajno socijalno okruZenje u kojem e dijete imati priliku razvijanja socijalnih
znanja, umijeca, dispozicija i posljedicno socijalne kompetencije kroz interakciju s odraslima i vr$njacima.
Razvoj socijalne kompetencije moZe potaknuti kompetentni, strpljivi i fleksibilni odgojitelj, vesela i razigrana
skupina vr$njaka s kojom dijete ostvaruje medusobnu interakciju te djetetova obitelj. Igra je temeljna aktivnost
u kojoj se dijete svakodnevno susrece s prilikama i izazovima za izgradnju socijalne kompetencije. Navedeno
olaksava socijalnu i emocionalnu adaptaciju djeteta te ih mentalno osnaZuje. Vaznu ulogu u stvaranju igrovnih
situacija ima stimulativno, sigurno okruZenje, bogato raznovrsnim materijalima i sredstvima. Boravak djeteta
na otvorenom stimulira sva njegova osjetila i potice njihovu integraciju. Stoga je igra na otvorenom (razni
oblici kretanja, zvukovi koje osluskuju, priroda koja ih okruZuje, zadovoljavanje potrebe za istraZivanjem) ono
Sto dijete cini sretnim, zadovoljnim i sigurnim, a to doprinosi emocionalnoj stabilnosti djeteta. Dijete nerijetko
oponasa osobe iz bliske okoline te je u ovom procesu bilo vazno ukljuciti obitelj i osnaZiti ih novim spoznajama i
strategijama koje ¢e im pomo¢i da podrZe svoje dijete u izgradnji njegove osobnosti i samostalnosti.

Kljucne rijeci: dijete rane i predskolske dobi, igra, prijateljstvo, samostalnost, samopostovanje.

UvoD

Promisljajuéi o kurikulumu svoje skupine za pedagosku godinu 2023./2024., usmjerili smo se
na razvoj socioemocionalnih kompetencija te poticanje samostalnosti kao vazan temelj za cjelovit
razvoj djeteta. Odrastajuci, dijete istrazuje osobne mogucénosti i granice, iskuSava i razvija svoje
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sposobnosti i vjeStine te posljedi¢no razvija samopouzdanje i pozitivnu sliku o sebi. Emocije su
u ranom djetinjstvu snazne, kratkotrajne i nestabilne, brzo se izmjenjuju i nerijetko preplavljuju
dijete. Shodno navedenom, u ranom djetinjstvu potrebno je poticati razvoj vjestina koje ¢e olaksati
djetetu savladavanje izazova i prepreka na putu odrastanja.

PROJEKT ,JA CU, JA SAM PRUVI!“

U okviru odgojno-obrazovnog procesa pokrenuli smo projekt ,Ja ¢u, ja san pruvi!“ Povod je bio
djecak koji je u svemu trebao biti prvi (nerijetko je isticao: ,]a, i ja! Ja ¢u to! Ja san pruvi!“). Svrha je
projekta bila poticanje razvoja socioemocionalne kompetencije sve djece kroz kvalitetne vr$njacke
interakcije. Kao prioritete odgojno-obrazovnog rada izdvojili smo:

- Ppoticanje razvoja osjecaja sigurnosti, prihvacanja i zadovoljstva

- poticanje razvoja prepoznavanja i razumijevanja osobnih i tudih emocija, empatije te

samoregulacije emocija

- poticanje razvoja sposobnosti odgode zadovoljavanja osobnih potreba

- Ppoticanje razvoja socijalnih vjesStina (uspostavljanje i odrzavanje kvalitetnih odnosa, uzajamno

postovanje, komunikacijske vjestine, tolerancija, dogovaranje, dijeljenje, konstruktivno
rjeSavanje problemskih situacija)

- poticanje razvoja odgovornog ponasanja prema sebi i drugima

- Ppoticanje razvoja samopoStovanja, samopouzdanja i pozitivne slike o sebi

- poticanje razvoja vrednovanja osobnih postignucéa.

Nastojali smo poticati pozitivne vrSnjacke interakcije, izgradivati prijateljstva i usvajati
drustveno prihvatljiva ponasSanja. Kao odgojitelji, u odgojno-obrazovnoj skupini analizirali smo
osobna ponaSanja kao modele za djecu. Istodobno, ocekivale smo i uklju¢enost roditelja te njihovo
promisljanje osobne uloge.

AKTIVNOSTI U SKLOPU PROJEKTA

Projektne aktivnosti zapoceli smo zajednickim dogovaranjem pravila svoje odgojno-obrazovne
skupine. Fotografirali smo raznolike planirane aktivnosti, spontane situacije iz adaptacijskog
perioda, rutinske dogadaje u nasoj odgojno-obrazovnoj skupini te smo, na temelju navedenog, izradili
plakat pravila ponasanja svoje odgojno-obrazovne skupine (Fotografija 1.). Aktivno ukljucivanje i
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uvazavanje djetetovog misljenja i perspektive omogucilo je djeci percepciju sebe kao ¢lana zajednice
u kojoj ima priliku doprinijeti svojim djelovanjem.

Fotografija 1. Plakat koji ilustrira pravila Fotografija 2. Pokretne igre i
nase odgojno-obrazovne skupine igre s pjevanjem

U svakodnevni odgojno-obrazovni rad implementirali smo razliCite pokretne igre i igre s
pjevanjem (,Veslamo“; ,Mi smo djeca vesela“; ,Prsti“; ,Ide maca oko tebe“; ,Ja ¢u nauditi ...
itd.) (Fotografija 2.). Igre s pokretima i pjevanjem pozitivno doprinose razvoju samoregulacije i
prosocijalnog ponasanja kod djece rane i predskolske dobi. Djeca su vrlo rado igrala igre, ponavljala

ih, nerijetko samoorganizirala te uskladeno djelovala s drugom djecom i odraslima.

Slikovnice, problemske slikovnice (sklop slikovnica: ,Piko“; ,Mali vuk® ,Momo* itd.) kao i
situacijski nastale price, posluZile su kao poticaj za bogaéenje igre uloga (Fotografija 3.). Djeca su
se identificirala s likovima spomenutim u pricama i slikovnicama, stvarala su igrovne situacije te
kreirala prostor u kojem se igra odvijala. Time su razvijala sposobnost dogovaranja s drugima u
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zajednickoj igri i aktivnostima, kreativnost, mastovitost, inicijativnost i slicno. Obiteljski i dramski
centar obogacdivali smo lutkama, paravanima, raznim materijalima i sredstvima s ciljem bogacéenja
igre uloga. U osmisljavanju centara aktivnosti jednakopravno su sudjelovala i djeca te time razvijala
percepciju sebe kao vaznog ¢lana zajednice (Fotografija 4.).

Fotografija 3. IstraZivanje slikovnica Fotografija 4. Bogacenje centara novim materijalima

Ve¢ pocetkom pedagoske godine Medo Pavo i Misi¢ MiSko (plisSane lutke) postali su ravnopravni
Clanovi nase odgojno-obrazovne skupine, omiljeni partneri u djecjoj igri, glavni likovi prica i
predvodnici naSih putovanja (Fotografija 5.). Pokazane interese djece iskoristili smo za stvaranje
raznovrsnih, zanimljivih pric¢a. Nerijetko su medo Pavo i miSi¢ Misko bili glavni likovi situacijskih
prica u kojima su pronalazili rjeSenja pojedinih problemskih situacija. SluSanjem prica, djeca su
imala moguc¢nost uo¢avanja razlic¢itih rjeSenja te njihovu primjenu u stvarnim situacijama. NajceSce
igre uloga djece bile su vezane za putovanja pa smo lutke nase skupine iskoristili kao poticaj za
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»~Adventsku pustolovinu mede Pave i misica Miska“ Djeca su ugostila Pavu i Miska u svoje obiteljske
domove, upoznala su ih sa svojom obitelji te provodila s njima raznolike aktivnosti. Nakon svakog
posjeta Pave i Miska obiteljskom domu, nastao je plakat uz pomo¢ kojeg su djeca svoje prijatelje
upoznala s ¢lanovima obitelji te omiljenim, zajednic¢kim aktivnostima (Fotografija 6.). Time su jacala
komunikacijske vjeStine i uspostavljala kvalitetne odnose s drugima. Lutke olakSavaju djeci proces
adaptacije i socijalizacije, potiCu otvorenost djeteta prema drugima, razvoj odnosa, prijateljstva,
socioemocionalnih kompetencija, komunikacije, prerade emocija i sli¢no.

MIA | MEDO
PAVO U
SLATKIM

Fotografija 5. Lutke skupine = Fotografija 6. Medo Pavo i misi¢ Misko u obiteljskom domu
medo Pavo i misi¢ Misko

U svakodnevni odgojno-obrazovnirad implementirali smo aktivnosti zarazvijanje i unapredivanje
motori¢kih sposobnosti i vjestina. Zivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti, slobodna igra kao i
strukturirane aktivnosti pridonijele su razvoju samostalnosti, stvaranju pozitivne slike o sebi, jacanju
samopouzdanja, osjeéaja sigurnosti i zadovoljstva djece. S ciljem poticanja razvoja prepoznavanja
i razumijevanja osobnih i tudih emocija i potreba, empatije i samoregulacije, oblikovali smo centar
osame (Fotografija 7.). U njemu smo ponudili razne poticaje: senzorne boce, velikog pliSanog psa,

210



Zastita mentalnog zdravlja djece rane i predskolske dobi

jastuke, dekice, loptice raznih tekstura, malene slikovnice, materijale za pucketanje, balans diskove,
plakate s raznim emocionalnim stanjima, plakate s prstnim igrama, vunicu, itd. U centru osame
djeca su mogla zadovoljiti svoju potrebu za mirnijom aktivnos¢u, druziti se s prijateljem, pronaci
smirenost i osjecati se sigurno. Plakat s emocionalnim stanjima pomogao je djeci da prepoznaju
svoje osjecaje, ali i osjecaje svojih prijatelja (Fotografija 8.).

Fotografija 7. Centar osame Fotografija 8. Plakat s emocionalnim stanjima

U unutarnjem i vanjskom okruZenju svoje odgojno-obrazovne ustanove oblikovali smo jo$ jedan
centar: ,Mali vrt - od sjemenke do zdjelice”. Centar je kreiran s ciljem da djeca, uz istrazivacko-
spoznajne aspekte aktivnosti, imaju priliku za razvoj samostalnosti, osjecaja uspjesnosti i zadovoljstva
ishodom vlastita rada. Posijali smo blitvu, salatu i grah. Svakodnevno se brinuli za njih i promatrali ih.
Putem navedene aktivnosti kod djece se potice razvoj odgovornosti. Sreca je bila neizmjerna kada su
kuharice servirale nasu blitvu za rucak (Fotografija 9.). Boravak i aktivnosti na otvorenom doprinose
razvoju samopouzdanja, autonomija, samopostovanja i jacaju mentalno zdravlje.
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Fotografija 9.,Mali vrt” - od sjemenke do zdjelice

S ciljem ukljucivanja roditelja u ostvarivanje cilja projekta, organizirali smo komunikacijski
roditeljski sastanak na temu ,, Razumije li moje dijete Sto ja hocu?“, a u suradnji sa psihologom proveli
smo tematski roditeljski sastanak ,0dgoj nekad i danas - Sto su ¢inili nasi roditelji, a Sto mi.

ISHODI PROJEKTA

Vrednovanjem projekta izdvojili smo pojedine ishode. Svjesni smo subjektivnosti svoje procjene.
Ipak, vjerujemo da je projekt doprinio dobrobitima djece, roditelja i nas samih.

Poticanje razvoja osjecaja sigurnosti, prihvacanja i zadovoljstva bilo je temelj za provodenje svih
aktivnosti u sklopu projekta, cemu je doprinijelo svakodnevno stvaranje situacija u kojima dijete ima
priliku rasta, razvoja, osje¢aja postignuca i radovanja vlastitom uspjehu. Pozitivne povratne informacije
doprinijele su stvaranju samopouzdanja, samopostovanja i pozitivne slike kod djeteta - bitnih
¢imbenika mentalnog zdravlja djece. Raznolikim poticajima i aktivnostima, djeca su razvila sposobnost
prepoznavanja svojih i tudih emocija, lakSe su uo€avala emocionalna stanja druge djece, empati¢no
im prilazila kada uoce da im je potrebna pomoc¢ i/ili da podijele srecu. Dijeljenje, dogovaranje u igri,
verbalizacija Zelja i potreba te postivanje dogovora postali su svakodnevni u nasoj odgojno-obrazovnoj
skupini. Djeca pomaZzu jedni drugima, a ako imaju poteSkoc¢a, znaju zamoliti za pomo¢.
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Inace vrlo kvalitetna suradnja s roditeljima ovim aktivnostima dobila je novi smisao. Otvorili
smo pitanja od zajednickog interesa i pomogli jedni drugima u boljem razumijevanju djece s ciljem
poticanja aktualne i dugoroc¢ne dobrobiti. Roditelji iskazuju razumijevanje vaznosti osobne uloge u
osamostaljivanju svoje djece. Svojom angaZiranoSc¢u doprinijeli su i realizaciji aktivnosti ,Adventska
pustolovina mede Pave i miSi¢a Miska“.

Navedenim projektom smatramo da smo unaprijedili osobne vjeStine promatranja, slusanja
i razumijevanja djece. Osnazili smo svoje profesionalne kompetencije usvajaju¢i nova znanja i
vjeStine. Zadovoljni smo provedbom ovog projekta.

ZAKLJUCAK

Pozitivne emocije mogu doprinijeti osobnim i socijalnim resursima i ublazavati psiholoSke
problemske situacije. Uloga je odgojitelja stvarati sigurno i kvalitetno prostorno-materijalno i
socijalno okruZenje u kojem dijete moZe svakodnevno doZivjeti puno lijepih i sretnih trenutaka.
To doprinosi mentalnom zdravlju djece i osobnom zadovoljstvu. Istodobno, djeca uce stvarati i
odrzavati prijateljstva, nositi se sa Zivotnim izazovima i ostvariti svoje potencijale.
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Djecji vrti¢ ,Radost”, Split, Podrucni objekt ,Maslina“

Grabova 9A/9B, Split

PRIKAZ PRAKSE - RAD NA PROJEKTU ,ZIVJETI ZDRAVO*

Sazetak: Rana i predskolska dob razdoblje je najintenzivnijeg rasta i razvoja i vrijeme u kojem se postavljaju
temelji ne samo tjelesnog, nego i mentalnog zdravlja. Djecji je vrti¢ okruZenje koje u tome ima veliku ulogu, jer
djeca u vrti¢u kroz igru i razlicite aktivnosti uce, promatraju, suraduju, istraZuju, stvaraju navike i postavljaju
temelje za buducnost. Pedagoske godine 2023./2024. u suradnji sa zdravstvenom voditeljicom nase ustanove
sudjelovali smo u projektu ,Zivjeti zdravo“ U aktivnostima su sudjelovala djeca iz Djecjeg vrti¢a ,Maslina“
(skupina G4), u dobi od 3 do 7 godina sa svojim odgojiteljicama. Mentalno je zdravlje neizmjerno vaZan dio
sveukupnog zdravlja, a odgojitelji su vazni dionici u ocuvanju i zastiti mentalnog zdravlja djece. Kroz projekt
istaknuli smo vaznost pravilne prehrane, tjelesne aktivnosti i odmora, a kroz razne aktivnosti poticale smo djecu
da podijele svoje osjecaje, medusobno suraduju, rjeSavaju sukobe i slusaju jedni druge.

Kljuéne rijeci: djeca predskolske dobi, odmor, prehrana, tjelesne aktivnosti, zdravlje.

UvoD

U sklopu nacionalnog projekta ,Zivjeti zdravo®, koji provodi Hrvatski zavod za javno zdravstvo,
zdravstvena voditeljica naSe odgojno-obrazovne ustanove - VMS Nives Milas, sudjelovala je na
edukaciji u kojoj je dobila niz materijala i alata koje je podijelila s nama i koje smo koristile u radu s
djecom i roditeljima. Cilj projekta ,Zivjeti zdravo" jest unaprjedenje zdravlja populacije, smanjenje
kroni¢nih nezaraznih bolesti te kreiranje okruzenja u kojem je svoj djeci omogucena najvisa razina
zdravlja i kvalitete Zivota. Pedagoske godine 2023./2024. povodom obiljeZavanja Svjetskog dana
zdravlja proslavili smo Tjedan zdravlja u vrticu.

PROJEKT ,ZIVJETI ZDRAVO*“
Projekt ,Zivjeti zdravo“ zapoceo je interesom djece poslije odslusane price ,Puzi¢ Slavek”. U pri¢i puz
Slavek se jako razbolio i skoro osusio jer je dva dana neprestano igrao igrice na tabletu. Prica i vodeni
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razgovor s djecom o vaznosti tjelesnog i mentalnog zdravlja potaknuli su razvoj njihova interesa za
daljnjim istrazivanjem i uCenjem. Tijekom provedbe projekta pratile smo aktivnosti djece, dokumentirale
i fotografirale, biljezile izjave i pitanja te trazile odgovore u suradnji sa zdravstvenom voditeljicom.
Na osnovi djecjih interesa planirale smo daljnje poticaje za istrazivanje. Aktivnosti u sklopu projekta
provedene su kroz tri tematske cjeline znacajne za zdravlje: prehrana, tjelesne aktivnosti i odmor.

PREHRANA

Zdrava prehrana ima klju¢nu ulogu u odrzavanju opéeg zdravlja. Pravilna prehrana pruza
potrebne hranjive tvari tijelu, pomaZe u prevenciji raznih bolesti i stanja te ima znacajan utjecaj
na mentalno zdravlje. Stoga je jako vaZno usvojiti uravnoteZene prehrambene navike i biti svjestan
$to unosimo u svoje tijelo. S ciljem navedenog, djeca su putem razlic¢itih Zivotno-prakti¢nih, radnih,
kreativno-stvaralackih aktivnosti i igre istrazivala razne namirnice te ucila o vaZnosti raznolikog
unosa namirnica za zdrav organizam.

U raznim casopisima i letcima djeca su trazila i izrezivala hranu koju su pronalazila (Fotografija
1.) te istu lijepila na plakat (Fotografija 2.) razvrstavajuéi ono $to je zdravo od onoga $to nije. Osim
stjecanja znanja o zdravim i nezdravim namirnicama, djeca su tijekom aktivnosti razvijala vokabular,
finu motoriku te suradivala. Navedena aktivnost bila je poticaj za razliCite djecje igre i svakodnevne
aktivnosti. Tako su djeca tijekom jedne od igara odlucila crtati Sto su dan ranije sve pojela jer im je to
bilo mnogo lakSe nego traZiti ta jela i namirnice u ¢asopisima. Jedna djevojc¢ica nacrtala je cokoladu
i izjavila: ,Kada mi se bude jela ¢okolada, a ne budem je imala tada, ja ¢u uzeti ovu i tako ¢e mi bit
lakse, kao da sam je malo pojela. Evo vidi$, ovdje sam je kao ugrizla vec!“ (R. V,, KD 72; pokazuje
crtez) (Fotografija 3.).

Istrazivanje kvalitete pojedinih namirnica potaknulo je djecu na prepoznavanje i Klasifikaciju
zdravih i nezdravih namirnica kroz igru u obiteljskom centru (Fotografija 4.). Istrazujudi,
razmjenjujuéi znanja i iskustva, pojedina djeca zakljucuju:
- ,Teto, ova ako je domaca, onda je zdrava, a ako nije domaca — bome nije ni zdrava!” - R. G. (KD
63; drzi u rukama igracku jednog suhomesnatog proizvoda) (Fotografija 5.).

- ,Secer moZe biti i zdrav i ne bas, ako ga puno negdi stavimo, nije dobro, malo moZemo pa ¢e bit
zdravo. I slatko!“ - L.B. (KD 64)

- ,Kada je ovaj smedi od zdravih stvari, onda je zdrav, a kada je ovaj Zuti tost, onda se u njega
stavi kecap i majoneza i to nije zdravo.” — A. M. H. (KD 46) (Fotografija 6.)
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Fotografija 3.,,Cokolada*“ Fotografija 4. Razvrstavanje namirnica
u obiteljskom centru
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Fotografija 5. Zakljucci djece Fotografija 6. Zakljucci djece

Tijekom pripreme za obrok djeca aktivno sudjeluju u svim aktivnostima - od brisanja stolova,
serviranja pribora za jelo do posluZivanja hrane. U situacijama kada jedno od djece nije u moguénosti
samo obaviti neSto od navedenog, poticemo vr$njacku podrsku i pomoé. Okuse hrane koju jedemo
nerijetko komentiramo tijekom jela. Osim $to navedena aktivnost potiCe kognitivni i govorno-
jezi¢ni razvoj, sluzi i kao motivacija djeci koja inace ne preferiraju odredenu hranu da je ipak kusaju.
Afirmativne povratne informacije druge djece poticu razvoj samopouzdanja kod djeteta:

A. B. (KD 77) za juhu od tikve izjavljuje: ,Stvarno je slatka, toliko je slatka da uopce ne izgleda
ko da je zdrava. Mislim da ovo nije od tikve, nego od neke narancaste ¢okolade. Eto, viruj mi! Toliko
ti je slatka, samo probaj, znas da ja ne lazem.”

B. F. (KD 63) za juhu od brokule izjavljuje: ,Ajme, opet ova juha od brokule. Ba$ mi nisu drage te
mrvice u njoj. Ali, $ta ¢e$! Ima i gorih stvari, pojest ¢u malo samo da dobijem zdravlja.”

Zdrave navike poticemo i tijekom rodendanskih proslava. Rodendanske torte izradujemo od
razli¢itog voca (Fotografija 7.), a za napitak radimo prirodni cijedeni sok od narance ili jabuke. U
pripremi rodendana djeca aktivno sudjeluju. NajceS¢e sama rezu voce razvijajuci tako preciznost,
samostalnost i koordinaciju pokreta. Kroz proslave djec¢jih rodendana poti¢emo aktivno ukljuc¢ivanje
roditelja u neposredni odgojno-obrazovni proces. Roditelji i djeca zajedno dekoriraju i aranziraju
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voénu tortu kod kuée ili u vrti¢u. Osim vaznosti raznovrsnih namirnica za zdrav organizam, naglasili
smo i vaznost dovoljnog unosa tekucine. Tijekom aktivnosti sa suhom spuzvom za posude koju
djeca istrazuju taktilno istrazivali smo Sto se dogada u naSem tijelu ako ne unesemo dovoljno vode.
Razgovarali smo o tome gdje se sve u nasem tijelu nalazi voda i u kakvom obliku (znoj, suze, u nosu,
u ustima, itd.). Svakodnevno smo vodili i dnevnik unosa vode u organizam.

Fotografija 7. Voéna rodendanska torta Fotografija 8. Dnevnik unosa vode

TJELESNE AKTIVNOSTI

Specificne aktivnosti s kretanjem vrsta su aktivnosti koja je svakodnevno zastupljena u odgojno-
obrazovnom radu naSe skupine. U dvoriStu vrti¢a provode se razne organizirane, ali i spontane
aktivnosti koje pridonose tjelesnom razvoju djece kao jednom od bitnih aspekata djecjeg rasta i razvoja
opcenito. NajceSce su to aktivnosti poput jutarnjeg razgibavanja, raznovrsnih poligona (ravnoteZza,
brzina, snaga, koordinacija, itd.) (Fotografija 9. i Fotografija 10.), natjecateljskih igara, raznih atletskih
disciplina i slicno. Navedene aktivnosti poticu razvoj motorickih vjestina, motorickih sposobnosti,
samopouzdanja, pozitivne slike o sebi te doprinose razvoju tjelesnog, ali i mentalnog zdravlja.
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Fotografija 9. Poligon - proviacenje Fotografija 10. Poligon - preskakanje

ODMOR

Jednaku vaznost kao hrani, vodi i tjelesnim aktivnostima, u nasoj odgojno-obrazovnoj skupini, a
posebice tijekom trajanja projekta, pridajemo odmoru i snu. Navedene komponente predstavljaju
znacCajne Cimbenike zdravog nacina Zzivota. lIako je skupina mjeSovita te u njoj imamo i djecu
predskolskog uzrasta (6 - 7 godina), zbog izrazito aktivnog i dinami¢nog ritma tijekom prvog dijela
dana i mi i roditelji, ali i sama djeca, osvijestili smo kako je dnevni odmor potreban svakome od nas.
Svako dijete ima individualne potrebe za snom - dok je nekoj djeci dovoljan odmor na lezaljci u
trajanju od 30-ak minuta, drugoj je djeci potreban san u trajanju od 1 do 2 sata.

Osim odmora i/ili sna, razdoblje nakon rucka dio je dana za koji se vezu mnogi rituali nase
skupine. Po zavrSetku rucka djeca se pripremaju za odlazak na dnevni odmor - odrzavanje vlastite
higijene ruku i lica te postupak svlacenja, oblacenja i slaganja odjece. U svim aktivnostima poti¢emo
samostalnost djece i medusobnu podrsku ako je ona potrebna. Kada sva djeca zavrse s navedenim
aktivnostima, najc¢esce se grupiramo u manje skupine Citajudi i listajuci slikovnice. Ponekad netko
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od djece preuzme ulogu organizatora i vode te ostaloj djeci prica ili prepricava neku pricu. Po
zavrSetku price uputimo jedni drugima poljupce te zazelimo ugodan odmor. Navedene aktivnosti
vode ka smirivanju djecjeg organizma i uma kako bi se mogla odmoriti od dinami¢ne atmosfere
prvog dijela dana i kvalitetno pripremiti za aktivan ostatak.

ZAKLJUCAK

U naSoj odgojno-obrazovnoj skupini projekt je joS uvijek u trajanju. Evaluiraju¢i dosadasnji
tijek i aktivnosti projekta, moZemo uociti brojne afirmativne ishode. Roditelji su se Cesto i vrlo
rado ukljucivali u rad skupine. Zdravstvena voditeljica bila je na raspolaganju kad god nam je bila
potrebna njezina pomoc¢ ili savjet. Djeca su, sudjelovanjem u projektnim aktivnostima, zadovoljila
svoju prirodnu znatiZelju, konstruirala i sukonstruirala znanje, stjecala navike, suradnicki ucila.
Ucile smo i mi s njima, kroz igru, svatko na svoj nacin, ostavljajuéi prostor za stalno promisljanje o
pedagoskoj praksi, a sve za dobrobit kreativnog, slobodnog i zdravog djec¢jeg razvoja.

Uspjeh ovog projekta potaknuo nas je da i dalje nastojimo ustanovu ranog i predskolskog odgoja
i obrazovanja Ciniti ,zajednicom koja uci® s naglaskom na uvazavanje perspektive djece predskolske
dobi kao jednakopravnih sudionika procesa zajednickog ucenja. Znanja koja su djeca stekla o
zdravom Zivotu ishod su samostalnog istrazivanja i raznovrsnih aktivnosti. Motivaciju za daljnja
istrazivanja djeca su dobivala otkrivanjem njima nepoznatih ¢injenica i stjecanjem novih spoznaja. U
razgovoru s djecom na pocetku projekta zabiljeZili smo njihova znanja o zdravlju, prehrani, vlastitom
tijelu, emocijama, a s vremenom smo uocili velike razlike jer su to svoje znanje nadopunjavala
novim spoznajama. Naglasak je bio na ¢injenici da je zdrav Zivot u svim aspektima podloga za dobro
mentalno zdravlje koje je dio naSeg opceg zdravlja te izvor snage i sigurnosti za pojedinca.
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Prikaz prakse Josipa Podan, bacc. praesc. educ.
Djedji vrti¢ ,Gardelin“

Ul. Petra Zrinskog 3, PakosStane

jozi.djodan@gmail.com

ZANIMANJA

Sazetak: Simbolicka igra djeci pruZa jedinstveni uvid u svijet odraslih kroz manipuliranje predmetima,
imitirajuci ponasanja i navike ponajprije roditelja te ostalih u uZoj okolini. Na ovaj nacin dijete ne uci samo o
svijetu oko sebe, ve¢ i upoznaje sebe, svoje interese, vjestine i kompetencije. Promatrajuci simbolicku igru djece
unutar odgojne skupine, primijetile smo kako djeca u svojoj igri ponajprije imitiraju zanimanja svojih roditelja
tako, barem na kratko, postaju kemicari, vatrogasci, frizeri, arheolozi i slicno. Vode(i se njihovim interesima,
pokrenule smo projekt ,Zanimanja“. Roditelji djece nase odgojne skupine s rado$c¢u su i interesom suradivali te
pomogli u realizaciji projektnih aktivnosti. Cilj projekta bio je upoznati pojedina zanimanja djeci bliska, istraZiti
razlicitosti ljudi te poboljsati socijalne vjestine kod djece. Na pocetku pedagoske godine simbolicka igra bila je
rudimentarna, tek su za poneku igracku kreirali novo znacenje. No, po zavrSetku projekta, dokumentiranjem
svakodnevnih aktivnosti u skupini, refleksijom i samorefleksijom primijetili smo zamjetan razvitak simbolicke
igre. Dodatan uspjeh ovog projekta vidljiv je i u jacanju suradnje i komunikacije na relaciji odgojitelj - roditelj,
dijete - dijete i odgojitelj - dijete. Takoder, posjecujuci brojne lokalne objekte kako Sto su postanski ured, osnovna
skola, banka te obliznji muzej Maskovi¢a Han, ukljucivali smo i lokalnu zajednicu u svoj projekt jos jednom
jacajuci suradnju i interakciju.

Kljuéne rijeci: imitacija, komunikacija, simbolicka igra, suradnja.

UvoD

Igra zamiSljenih situacija ili simbolicka igra intenzivno se razvija nakon druge godine Zivota te
predstavlja vrata u svijet djeCje maste. Prije razvitka ove igre djeca manipuliraju predmetima tako da
ih bacaju, guraju i opipavaju. Drugim rijeCima, djeca na pocetku istrazuju svojstva nekih predmeta i
oni susamo to $to jesu — kocka je samo kocka, lutka je samo lutka. No razvitkom simbolicke igre djeca
razlicitim predmetima dodaju svojstva - tako kocka postaje mobitel, auto, neka hrana ili mac¢ (DoSen-
Dobud, 1995). Lutka je pacijent kod doktora ili dijete koje treba nahraniti. Simbolickom igrom djeca
isprobavaju razlicite scenarije iz Zivota odraslih, pa tako mogu postati frizeri, doktori, postari ili

v

istih te proraduju svoje dozivljaje (Nazanski, 2019). Osim navedenog, uce i o utjecaju pojedinih
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zanimanja na Zivot pojedinca te otkrivaju $to to¢no njihovi roditelji (i drugi odrasli) rade kada
odu na posao. Stoga, cilj ovog projekta prvenstveno je upoznavanje obiljezja pojedinih zanimanja,
istrazivanje razlicitosti ljudi te poboljSanje socijalnih vjestina kod djece (suradnja, simbolicka igra,
komunikacijske vjestine, zajednicko istrazivanje, uenje po modelu). Tako zanimanje postaje temelj
za daljnje ucenje i osobni rast djeteta.

PROVEDBA PROJEKTA

Provodeci ovaj projekt, joS jednom smo osvijestili vaznost simbolicke igre u Zivotu djeteta,
a aktivnosti povezane sa zanimanjima kod djece su potakle njihovu prirodnu znatiZelju, maStu,
kreativnost, timski rad te jezi¢no-govorni i socioemocionalni razvoj. Dodatna vrijednost ovog
projekta vidljiva je i u jacanju suradnje s roditeljima koji su nam uvelike pomogli u organiziranju
brojnih posjeta u nasu sobu dnevnog boravka, ali i u ustanove izvan nase.

POSJET POSTARA

Obiljezavanjem Svjetskog dana poste zapoceli smo s provedbom projekta ,Zanimanja“ - i to s
posjetom postara. Kroz poticajni razgovor s djecom smo razmjenjivali ideje o tome Sto je posta,
Sto radi posStar, jesu li i kad vidjeli postara i sl. Uz pokretnu igru (Kuc, kuc tko je? - PosStar) pobliZe
smo prikazali djeci zanimanje poStara. Organizirali smo posjet lokalnom postanskom uredu gdje su
djeca mogla razgledati i poslati pismo. U dogovoru s poStarom organizirali smo posjet poStara nasoj
skupini kako bi nam donio pisma koja smo prethodno poslali. Upoznavanjem zanimanja poStara
djeca su uvidjela njegovu vaznost za zajednicu, upoznala su se s radom postanskog ureda, procesom
slanja i primanja poSte te dobila sve potrebne informacije koje su im do sada bile nepoznate.

POSJET KNJIZNICI

Obiljezavanjem Medunarodnog dana Skolskih knjiZnica djeci smo pokuSale zorno prikazati

srv e

smo interes vaznosti ¢itanja i sluSanja prica. U dogovoru s knjiznicarkom osnovne skole organizirali
smo posjet knjiZnici gdje su djeca pobliZe mogla vidjeti kako knjiZnica izgleda, $to se sve u njoj

v

obrazovanje. Na ovaj nacin pobudili smo interes za navedeno kod djece.
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POSJET BANCI

Povodom Medunarodnog dana Stednje koji se obiljezava svake godine 31. listopada djecu smo
uvele u zanimanje bankar. Razgovaraju¢i o Stednji te izradom Stedne kasice, poblize smo prikazali
djeci Sto je Stednja, kako izgleda Stedna kasica, gdje se ¢uva novac te objasnili pojam bankar.
Organizirali smo posjet ,Partner banci“ u naSem mjestu. Djeca su mogla vidjeti kako banka izgleda,
¢emu sluzi, Sto radi bankar, upoznati se pojmovima povezanim s bankom (bankomat, tecajna lista,
sef), vidjeti gdje ide novac, kako se izdaje (bankomat) te upoznati rad banke.

POSJET FRIZERKI

U dogovoru s mamama (po zanimanju frizerkama) dogovorili smo susret u nasoj sobi dnevnog
boravka. Mama djevojcice L. K. i mama djecaka V. B. donijele su svoj pribor te pokazale djeci (aparat
za Sisanje, cetku, Skarice, gel, sjaj i susilo za kosu i sl.) te su upoznale djecu s muskim i Zenskim
frizurama. Svako je dijete na dar dobilo frizuru, djevojcice su htjele pletenice, a djecaci frizuru na
sjeza“. Djeca su u ovoj aktivnosti mogla vidjeti s ¢im se frizerke/frizeri sluze, koji pribor koriste te
kako prave frizure. Uz to, imala su priliku slusati o vaznosti rukovanja opasnim predmetima za djecu
(8karice, susilo za kosu i sl.).

POSJET KNJIZEVNICE I PROFESIONALNE PRIPOV]JEDACICE

U sklopu ovog projekta, a i projekta na nivou cijelog vrti¢a ,Citam, dakle jesam*, odluéili smo
pozvati baku djevojcice M. M., umjetnicu i knjiZevnicu. Nakon predstavljanja procitala je djeci kratku
autorsku pricu na temu svade, $to je uvijek aktualna tema u vrtickim skupinama. Djeci se svidjela te
su je vrlo pozorno slusala, takoder su imala i mnogo pitanja. Djecu je poticala na stvaranje vlastitih
djela, umjetnickih i knjizevnih, te je dodala kako svatko moze napisati svoju pricu i svaki crtez
koji nacrtaju umjetnicko je djelo. Na ovaj nacin utjecali smo na interes djece za pricu, slikovnicu i
knjizevna djela, poticali ih na stvaranje te vaznost ¢itanja kako u ranoj dobi tako i kasnije u Zivotu.
Nadalje, povezano s navedenim projektom, u goste nam je dosla profesionalna pripovjedacica Andela
Krenek. Djeci je usmenom predajom ispricala tri pripovijetke koje su bile izuzetno inspirativne i
edukativne. Pripovjedacica je price prilagodila djeci te ih tako zabavila i potaknula njihovu mastu i
znatiZelju. Pokazali smo im te ih uputili na koji nacin s lako¢om i razumijevanjem prepricavati price
i shvatiti ono $to je prepricano.
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POSJET KEMICARKI

Za prikaz zanimanja kemicara/-ke u posjet su nam dosle mama i baka djece T. K. i N. M. T. Sa
sobom su ponijele mnogo materijala, $to je odmah privuklo paZznju djece. Nakon uvodnog dijela i
kratkog opisa posla koji one obavljaju krenule su s pokusima. Djeci je to bio najdrazi dio. Pokusi
koje su izvodile bili su primjereni djeci i jako zanimljivi. NajviSe je paZnje privukao pokus ,Vulkan“
gdje smo stvarali lavu, Sto je izazvalo ,erupciju” odusevljenja. Jako im se svidio i balon koji smo
napuhali s pomocu plina, reakcija sode bikarbone i alkoholnog octa. Sva su djeca Zeljela sudjelovati
u izvodenju pokusa te su pokazala zainteresiranost. S obzirom na to da su im pokusi bili vrlo
zanimljivi, koncentracija je bila visoka pa su lakse dolazila do logi¢nih zaklju¢aka. Ovim posjetom
djecu smo upoznali s pojmom kemije, na¢inom izrade jednostavnih pokusa kod kuc¢e (vulkan, crtanje
po mlijeku, napuhavanje balona s pomoc¢u sode bikarbone), a upoznavanjem znacenja novih rijeci
(epruveta, pokus i sl.) prosirili smo vokabular.

POSJET MUZEJU

Na poziv mame S. I, po zanimanju arheologinje, i$li smo u posjet Maskoviéa Hanu. Upoznala
je djecu s opisom svog posla, pokazala im muzej te objasnila kako su izloZeni predmeti dosli od
mjesta iskapanja do izloga u muzeju. Djeca su bila puna dojmova te su na neke predmete imala svoje
ideje od kud su i od Cega su (npr. izloZene kosti - zakljucila su da su sigurno od dinosaura T-rexa,
potopljena lada - brod kapetana Kuke i sl.). Prikazali smo im vrijednost starina, potaknuli interes za
daljnji posjet muzeja te ih upoznali s pojmovima vezanim za arheologiju i povijest.

POSJET VATROGASACA

Povodom obiljeZavanja dana sv. Florijana (Medunarodni dan vatrogasaca) u posjet su nam dosli
vatrogasci DVD PakoStane - Vrana - Vrgada s vatrogasnim vozilom. Djeci su objasnili opis svog posla,
a potom pokazali vatrogasno vozilo i opremu. Veliko je odusSevljenje izazvao vatrogasni kamion u koji
su djeca pojedinacno ulazila, pri ¢emu su na par trenutaka bila pravi vatrogasci. Nakon upoznavanja
s vozilom i opremom vatrogasci su demonstrirali djeci kako izgleda gaSenje poZara, pri ¢emu su iz
kamiona crijevom pustali vodu, Sto je svima bilo jako zanimljivo. Kod djece smo osvijestili vaznost
opasnosti od poZara, na koji nacin reagirati i $to uciniti ako dode do njega.
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POSJET STOMATOLOGINJE

U dogovoru s odgojiteljicama iz DV ,Leptiri¢i“ u goste nam je dosla baka djevojcice L. K,
stomatologinja. Djecu je upoznala s instrumentima koje koriste stomatolozi, na¢inom na koji se peru
zubi odnosno pravilnim ¢etkanjem zuba i kako valjano odrZavati oralnu higijenu. Interes djece bio je
izniman te su rado sudjelovala, pozorno promatrala i slusala. Nastojala je kod djece pobijediti strah
od posjeta stomatologu te s tim ciljem omogucila ¢itanje prigodnih prica. Osvijestili smo kod djece
vaZnost redovite higijene zubi te redovitog posjeta stomatologu radi prevencije pojave karijesa.

ZAKLJUCAK

Pred kraj provedbe projekta ,Zanimanja“, a u svrhu boljeg prikaza aktivnosti za roditelje,
razgovarali smo s djecom o svim zanimanjima koje smo prosli. Iz njihovih odgovora bilo je vidljivo
znanje, ali i ponos s obzirom na to da su na pitanje ¢ime se Zele baviti uzastopno kao odgovor
birali zanimanja svojih roditelja. Sudjelovanjem u ovom projektu djeca su stekla brojna nova
iskustva i znanja te dozivjela lijepe zajednicke trenutke. [zmedu ostalog, kroz ovaj projekt djeca
su imala priliku razvijati svijest o razli¢itim ulogama u drustvu te stjecati osnovne vjestine poput
komunikacije, suradnje i kreativnosti. Upravo tako vrti¢ postaje okruzenje u kojem djeca ne samo
uce, nego i mastaju o svojoj buduénosti, stvarajuéi temelje za kasniji osobni i profesionalni razvo;j.
S obzirom na to da projekt smatramo iznimno uspjesnim, namjeravamo kreirati nove projekte sa
slicnom tematikom i novim, zanimljivim aktivnostima.

LITERATURA
Dosen Dobud, A. (1995). Malo dijete - veliki istraZivac. Zagreb: Alinea.
Nazanski, B. (2019). Sto ¢u biti kad odrastem? Zagreb: Mozaik knjiga.

225



27.Dani ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja

Prikaz prakse Sanja Radi¢, odgojiteljica
sanjasutalo81@gmail.com

Marija VuleS$a, odgojiteljica

marijatrtoman@gmail.com
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»SITNI, ALI BITNI“

Sazetak: Svjetska zdravstvena organizacija (2004; prema Antoli¢ i Novak, 2016) mentalno zdravlje definira
kao stanje dobrobiti u kojemu pojedinac normalno funkcionira, nosi se sa Zivotnim izazovima i stresovima u
cilju pridonoSenja zajednici u kojoj Zivi. Imajuci to u vidu i znajuéi da djeca borave u vrti¢u veci dio dana, nasa
je duZnost kao odgojitelja da to vrijeme bude kvalitetno. Odgojno-obrazovnim aktivhostima uvelike utjeCemo
na dijete te imamo vaZnu ulogu u formiranju stavova prema svim vrstama ponasanja. U kontekstu mentalnog
zdravlja uloga odgojitelja odnosi se na proces sprjeCavanja pojave negativnog ponasanja te osmisljavanja i
odabira aktivnosti kojima se potice formiranje prihvatljivih oblika ponasanja. Za djecu predskolskog uzrasta
to prvenstveno znaci dostupnost sadrzajima koji su primjereni dobi i osobnostima svakog pojedinog djeteta,
a kroz koje ¢e usvojiti nova iskustva i ucvrstiti pozitivan odnos kako prema sebi tako i prema drugima. Zastitu
mentalnog zdravlja djece rane i predskolske dobi obradili smo kroz projekt koji smo provodili u skupini pod
nazivom ,Sitni, ali bitni". Projekt obraduje sklopove aktivnosti o vaznosti kukaca i medusobnom utjecaju koji
imamo jedni na druge. Projekt se provodio u nasem vrticu ,Izvidac” i neposrednoj okolini. Suradivali smo i s
Prirodoslovnim muzejom, Narodnom knjiznicom te Zavi¢ajnom kuéom ,Cilipi* Kroz planirane, ali i situacijske
aktivnosti omogudili smo djeci da postanu svjesni sebe u razli¢itim situacijama, da spoznaju svoje mogucnosti na
koje mogu biti ponosni, ali i slabije strane koje trebaju jacati.

Kljucne rijeci: mentalno zdravlje, sigurnost, suradnja, vaznost kukaca.

UvoD

Mentalno zdravlje stanje je dobrobiti i temelj koji omoguéuje djeci i mladima da ostvare vlastite
potencijale, a vazno je u svakoj fazi Zivota. Jednako je vaZno kao i fizicko, pa ipak, mnoga se djeca i
mladi s problemima mentalnog zdravlja nose u ti$ini, sama. Cijena te tiSine iznimno je velika - za njih,
njihove obitelji i za cijelu zajednicu. Zato je vrlo vazno da kao drustvo prepoznamo i pravovremeno
interveniramo te im pruZimo podrsku. Dakle, mentalno zdravlje djece neodvojivo je od okruZenja
u kojem zive. Predskolska ustanova u kojoj borave i provode znacajan dio dana odgovorna je za
poticanje i oCuvanje mentalnog zdravlja te samim time briga mora zapoceti od najranije dobi.
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SIGURNOST KAO PREDUVJET MENTALNOG ZDRAVLJA

Psiholog Maslow smatra da potreba za sigurno$¢u mora biti zadovoljena kao preduvjet
zadovoljenja svih ostalih potreba kao Sto su potreba za pripadanjem, ljubavlju, potreba za
samopoStovanjem i potreba za samoaktualizacijom osobnosti (Males§ i sur,, 2003). Djetetu je vazna
sigurnost te stabilna i pouzdana okolina. Tek kada ima zadovoljenu potrebu za sigurno$¢u, dijete
moZe zadovoljavati ostale potrebe. U Eriksonovoj teoriji osobnosti takoder se istiCe potreba za
sigurnoséu kao preduvjet zdrave osobnosti. Nesigurnost moze izazvati niz poremecaja kao $to su
gubljenje sigurnosti, pojam vlastitog osjecaja ja, gubitak osjecaja da je nase fizicko i emocionalno ja
zasti¢eno. Upravo je sigurnost jedan od preduvjeta za mentalno zdravlje nase djece, stoga je vazno
da njegovo poticanje i o€uvanje zapocne od najranije dobi.

Kvaliteta mentalnog zdravlja djece povezana je s okruzenjem u kojem Zive. Kod djece predskolske
dobi uglavnom je definirano bliskim ¢lanovima obitelji i predSkolskom ustanovom koju pohadajuiu
kojoj provode vecéi dio dana. Djeca predskolske dobi poznaju i prepoznaju emocionalne klime u kojoj
se nalaze. Korisno je s djecom razgovarati o emocijama s kojima se susrecu i socijalnim situacijama
koje doZivljavaju. Poti¢emo ravnotezu emocija. Strah, tuga, briga i anksioznost uobicajene su emocije
u izvanrednim situacijama, a njihovo izbjegavanje moZze ih uciniti jo$ ja¢im i dugotrajnijim.

Djeca rane i predSkolske dobi, sukladno osobnim kognitivnim kompetencijama, cesto ne mogu
shvatiti socijalne situacije i dogadaje pa ih propituju. Osim ponavljanja objasnjenja i pomoc¢i u
verbalizaciji osjeéaja izrazito je vazno voditi racuna o djetetovim potrebama (biti tu uz dijete, zagrliti
ga, slusati, razgovarati., itd.) i tako doprinijeti osje¢aju povjerenja i sigurnosti.

Mentalno zdravlje podrazumijeva bavljenje produktivnim aktivnostima koje uklju¢uju nase
emocije, osjetila i intelekt, a pomazu nam da rastemo i razvijamo se, da se mijenjamo, prilagodavamo
i nosimo s teSko¢ama. To ukljucuje ostvarivanje dobrih meduljudskih odnosa u kojima se osje¢amo
snaznije te dobivamo potvrdu i podrsku da smo vazni i vrijedni bas takvi kakvi jesmo.

Osposobljavanje djeteta da se uspjeSno nosi sa svim izazovima stvara se ve¢ u ranoj dobi u
predskolskoj ustanovi. Vrlo je vazno osvijestiti kod djeteta potencijalne opasnosti iz okoline, upoznati
gasprihvatljivimna¢inom ponasanjaizivljenjauzajednicite granicamaiposljedicamaneprihvatljivog
i rizicnog ponasanja, razvijati kod djeteta osobnu odgovornost prema sebi i drugima, jacati djetetove
pozitivne unutarnje potencijale kako bi se znalo oduprijeti vlastitoj znatiZelji, pritiscima vr$njaka
i problemati¢nim Zivotnim situacijama, zatim razvijati vjeStine dobre komunikacije, dogovaranja,
suradnje i konstruktivnog rjesavanja sukoba i problema. Sve ove kompetencije stecene u ranoj dobi
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olaksavaju suocavanje sa Zivotnim izazovima i teSko¢ama, pomazu nam da lakSe prebrodimo teske
situacije i Cine temelj mentalnog zdravlja.

PROJEKT ,SITNI, ALI BITNI“

Tijekom boravka djece u skupini kroz prozor je uletjela leptirica te sletjela na ruku djevojcice (KD
48). Ona se prestraSila i viknula: ,,Buba, buba me je ugrizla“ Leptirica je od mahanja rukom sletjela
na pod i djeca iz skupine okupila su se oko nje. Kod neke djece leptirica je izazvala strah, kod neke
znatiZelju, neka su se udaljila od nje, a neka su je htjela uzeti u ruku. Reakcije koje smo zabiljeZile
bile su sljedece:

- ,To je strasna buba! Ona te je ugrizla!“ Leo (KD 36)

- ,Kukci su opasni! Treba ih zgaziti!“ Dive (KD 60)

- ,Moj tata sve bube ubije!“ Vlaho (KD 48)

- ,Mene je neka buba ugrizla i nisam plakao!“ Vito (KD 72)

Kroz razgovor s djecom uvidjele smo da su izjave djece bile reakcija na strah od nepoznatog,
neugodno iskustvo i nedovoljno informacija. Kako bismo to promijenili, odlucili smo se zajedno
s djecom da kukci budu tema naseg projekta u skupini. Znamo da je rad na projektima jedna od
najboljih strategija za ucenje, ¢cime se omogucuje povezivanje novoga s prethodno naucenim, a
samim time i bolje razumijevanje nekoga sadrZaja. Djeca pocinju intenzivnije promisljati, postavljaju
kriticka pitanja, pobuduje se znatiZelja za temu, suraduju, istraZzuju i otkrivaju nesto novo.

CIL] PROJEKTA

Ocekivali smo da ¢e rad na projektu doprinijeti stjecanju novih i prosirivanju postojecih znanja
o kukcima i osvijestiti vaZznost medusobnog utjecaja covjeka i prirode. To omogucava djeci da bolje
razumiju svijet oko sebe, svoje reakcije i nadvladaju strah od nepoznatog.

TIJEK PROJEKTA

Projekt smo zapoceli razgovorom o postoje¢im znanjima o kukcima i vlastitim iskustvima.
Proucavali smo knjige o kukcima, enciklopedije (Fotografija 1.) i novinske ¢lanke koje smo prikupili
su suradnji s roditeljima te biljeZili podatke o razli¢itim vrstama kukaca (Fotografija 2.).
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Fotografija 1. Prouc¢avanje enciklopedije

Fotografija 2. BiljeZenje podataka o pojedinim kukcima
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Slikali smo kukce razlic¢itim likovnim tehnikama, a plastelin nam je omoguc¢io da uz pomo¢ nasih
ruku nastanu razne vrste kukaca. Istrazivacki centar postao je laboratorij (Fotografija 3.) gdje smo
kao pravi mali znanstvenici proucavali uz pomoc¢ raznih instrumenata (mikroskop, povecala, pincete,
posude, stakalca, vage, Sprice, itd.) kako Zive kukce koji su nam ulazili kroz prozor skupine ili su
ih donosila djeca, tako i one uginule koje smo pronasli tijekom Setnje po dvoristu ili do obliZnjeg
parka. Djeca su vodila biljesSke o njima, a gusjenicu koja je bila Ziva svakodnevno su hranili liS¢em.
Promatrajuci je povecalom dok se hrani, djeca su izjavila:

- ,NajviSe mi se svida kako je pojela svu hranu. SmijeSno mi je, jer je debela.” Vito (KD 72)
- ,Super mi je kada je gusjenica pregrizla list da joj bude bolje.” Pive (KD 60)

Fotografija 3. Simbolicka igra uzimanja uzorka Fotografija 4. Pokretna igra
Igrali smo razne drustvene igre kao Sto je ,Monopoly pcelice Maje“, ,Paukova mreza“ te pokretnu
igru oponasanja raznih kukaca (Fotografija 4.). Jedan je djecak u skupinu donio plasti¢ne kukce pa

smo za njih izradili hotel (Fotografija 5.) i terarij (Fotografija 6.).
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L

Fotografija 5. ,Hotel za kukce” Fotografija 6. Izrada terarija za mrave

Suradivali smo s Narodnom knjiZznicom u Dubrovniku. Knjizni¢arka nam je procitala slikovnicu
o tome kako nastaje med i zaSto su nam pcele tako vazne. U Prirodoslovnom muzeju , Dubrovnik®
sudjelovali smo u radionici ,Carobni svijet kukaca“ u sklopu programa ,Dani kreativnih industrija“
(Fotografija 7.).

Fotografija 7. Radionica u Prirodoslovnom muzeju Fotografija 8. Prevladavanje straha od kukaca
pod nazivom: ,Carobni svijet kukaca“
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U Zavi¢ajnoj kuéi u Cilipima promatrali smo kako se hrane Zive gusjenice i saznali kako u procesu
pretvorbe u leptira nastaje svila od koje se izraduje dio narodne no$nje pod nazivom skadarica. Vrlo
vaZzan trenutak dogodio se kada je djevojcica koja je imala strah od kukaca uzela gusjenicu u ruku
(Fotografija 8.).

ZAKLJUCAK

Djeca su radom na projektu sudjelovala u razli¢itim aktivnostima, i skupnim i individualnim. Na
sebi svojstven, prihvatljivi zabavan nacin povezivala su ranija iskustva s novima i tako dosla do novih
spoznaja o raznim kukcima, prevladala strah i predrasude. Stekla su navike ekolo$kog ponasanja i
razvila svijest o vaznosti pozitivnog medusobnog utjecaja covjeka i prirode. Ovaj projekt omogucio
nam je povecanje razine kvalitete suradnje s djecom, roditeljima i lokalnom zajednicom, medusobnu
povezanost te stvaranje pozitivnog ozracja u ustanovi.
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SOCIJALNO OKRUZENJE U USTANOVI RANOG I PREDSKOLSKOG ODGOJA I
OBRAZOVANJA KAO CIMBENIK MENTALNOG ZDRAVLJA

Sazetak: U radu se razmatra socijalno okruZenje u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
kao ¢imbenik mentalnog zdravlja. Razlog za odabir teme proizlazi iz Cinjenice kako socijalno okruZenje
predstavlja vaznu ulogu jer utjece na formiranje socijalnih, emocionalnih i kognitivnih sposobnosti djece. Mozak
je najplastic¢niji u djetinjstvu i podloZan je utjecaju odnosa i iskustava. Maria Montessori smatra da dijete od
rodenja pa do Seste godine ima ,,upijajuci um® Stoga se moZe zakljuciti da pozitivni utjecaji socijalnog okruZenja
uvelike utje¢u na mentalno zdravlje djece. Cimbenici koji su klju¢ni za razvoj socijalne kompetencije u ranoj i
predskolskoj dobi jesu: obitelj, institucijski kontekst, vr$njaci, igra, interakcije odgojitelja s djetetom, partnerstvo
roditelja i odgojitelja.

Kljucne rijeci: interakcija, obitelj, odgojitelj, partnerstvo, roditelj.

UvoD

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (2004), mentalno zdravlje odnosi se na stanje
dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoj puni potencijal. Djeca su ve¢ rodenjem spremna za
ucenje, a hoce li i kako ¢e primijeniti tu urodenu dispoziciju, ovisi o odraslima, o nasim uvjetima
koje im pruzamo za svakodnevno Zivljenje (Dalhi i sur, 2006, prema Miljak 2009). Prva socijalna
iskustava dijete stjeCe sa svojim roditeljima. Stvaranje sigurne privrzenosti izmedu djeteta i odraslih
osoba ima veliku vaznost za mentalno zdravlje. Obitelj je najvazniji mikrosustav, a ujedno i prva
zajednica u kojoj dijete odrasta, zadovoljava svoje potrebe te stjeCe najranija iskustva koja prenosi
na vlastiti zivot tijekom odrastanja (Mari¢ i Duspara, 2007).

Socijalno okruZenje predstavlja znacajnu komponentu u odgojno-obrazovnom procesu. U
sigurnom i prihva¢enom okruzenju dijete ¢e uspjesnije istrazivati svijet koji ga okruzuje. S obzirom
na sve ranije ukljucivanje u ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, one se smatraju
bitnim okruZenjem za razvoj mentalnog zdravlja i socijalnih kompetencija djece. Rani i predskolski
odgoj i obrazovanje predstavlja temelj za cjeloZivotno ucenje i razvoj.
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SOCIJALNO OKRUZENJE U USTANOVI RANOG I PREDSKOLSKOG ODGOJA I
OBRAZOVANJA

Prelaskom iz obiteljskog okruzenja u odgojno-obrazovnu ustanovu dijete se susree s novom
okolinom. U socijalnom okruZenju odgojno-obrazovne ustanove stvaraju se socijalni obrasci i stje¢u
socijalne kompetencije. Vr§njacke interakcije mogu biti modeli ponasanja i doprinose djetetovoj
socijalizaciji. Lasi¢ (2018) navodi da je medusobna aktivnost vr$njaka zasnovana na diskusijama,
raspravama, suradnji i dogovaranju koje je usmjereno k zajednickom cilju.

Jedna od vaznih dimenzija institucijskog konteksta odnosi se na kvalitetu socijalne interakcije
medu djecom, djeteta s odgojiteljem, odgojitelja i roditelja i drugih odraslih. Socijalne interakcije
mogu potaknuti razvoj socijalne kompetencije. Kvaliteta i intenzitet medusobnih odnosa djece
i odraslih, kao i odraslih medusobno, predstavljaju nezaobilazne preduvjete kvalitete odgojno-
obrazovnog procesa pa suradnicke i partnerske odnose treba posti¢i na svim socijalnim razinama
vrti¢a (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2015).

Razvoj socijalnih kompetencija u predskolskom razdoblju proZet je socijalnim, emocionalnim,
tjelesnim i kognitivnim postignu¢ima djece. Djeci je potrebno osigurati kreativno i poticajno
okruzenje koje ¢e im omogucditi cjelovit razvoj. Odgojno-obrazovna ustanova ima vaznu ulogu u
poticanju socijalnog razvoja svakog pojedinog djeteta. Zato je djetetu potrebna sigurnost, ljubav i
poticajna okolina kako bi razvijalo i odrZavalo svoje mentalno zdravlje (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016).
Kvaliteta ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja usko je povezana s poticanjem i oCuvanjem
mentalnog zdravlja djeteta.

ULOGA ODGOJITELJA U STVARAN]JU POTICAJNOG SOCIJALNOG KONTEKSTA

Odgoijitelj potice djecji razvoj, pruza emocionalnu potporu, medijator je uspostavljanja i odrZavanja
vrsnjackih odnosa (Howes i Hamilton, 1992). Kompetentnost odgojitelja potpomaze razvoj socijalne
kompetencije kod djeteta. Jedna od znacajnih uloga odgojitelja jest olaksati proces tranzicije djeteta iz
obiteljskog okruZenja u odgojno-obrazovnu ustanovu. Moguce je re¢i kako odgojno-obrazovna ustanova
predstavlja grupno okruZenje koje ima vlastitu kulturu, pravila, obi¢aje i norme (Klarin, 2006).

Odgojitelj moze odgojnim poticajima stvoriti podrzavajuce okruZenje i poticati razvoj uc¢inkovite
komunikacije medu djecom. Takoder je znacajna uloga odgojitelja u uredenju i mijenjanju prostorno-
materijalnog okruzenja unutar kojeg se odvijaju socijalne interakcije djece. Praksa je pokazala kako
uredenje prostorno-materijalnog okruzenja pozitivno utjec¢e na ponasanje djece. Jurcevi¢ Lozanci¢
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(2016) navodi da je u pedagoskoj praksi jedno od vaznijih svojstava kvalitete ozracja povezanog
s prostorno-materijalnim okruZenjem ustanove razina ugode koju takvo okruZenje pruZa djeci.
Primjerice, ugodni lezaj ispunjen mekanim jastucima u kojem se djeca mogu slobodno smjestiti ima
zaStitnu i komunikacijsku funkciju. Takvo okruZenje kod djece potice razvoj osje¢aja osobne ugode,
pomaze im u regulaciji emocija, ali i sluzi kao prostor za socijalne interakcije i razvoj prijateljstava.
Uloga je odgojitelja da kod djece potice razvoj osjecaja sigurnosti i pripadanja odgojnoj skupini jer
je to korak prema socijalnoj kompetenciji.

Grupe koje obuhvacaju djecu mjeSovite dobi pozitivno djeluju na djecji socijalni razvoj jer djeca
imaju velik broj prilika da pruzaju i primaju pomo¢. Istrazivanja su pokazala kako su djeca manje
izloZena izolaciji u mjeSovitim skupinama nego u grupama iste dobi (Katz i McClellan, 2005).

PARTNERSTVO ODGOJITELJA I RODITELJA

Izgradnja partnerskih odnosa s roditeljima pozitivno utjeCe na odgoj djeteta. Partnerstvo
roditelja i odgojitelja nije samo produktivna medusobna komunikacija koja daje informacije o
djetetu i nacinu rada, nego podrazumijeva i ukljucivanje roditelja u donoSenje odluka u odgojno-
obrazovnom procesu (Miljak, 1995). Kvalitetno partnerstvo izmedu roditelja i odgojitelja temelji se
na dvosmjernoj komunikaciji i ravnopravnim odnosima koji se stalno unaprjeduju. Moze se reci da
kvalitetno partnerstvo poboljSava djetetov emocionalni, socijalni i mentalni razvoj.

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) navodi kako roditelje,
tj. skrbnike treba prihvacati i poStovati kao ravnopravne clanove vrti¢a - partnere, koji ustanovu
obogacuju svojim individualnim posebnostima i svojom vlastitom kulturom te time pridonose
kvaliteti ustanove u cjelini. Cilj partnerstva roditelja i odgojitelja jest dobrobit djeteta. Sto je veéa
obiteljska uklju¢enost, to je ve¢a mogucénost za maksimalnu dobrobit djeteta (Ljubeti¢, 2014).

UTJECAJ IGRE NA RAZVOJ SOCIJALNE KOMPETENCIJE

Igra je najvazniji oblik djec¢je aktivnosti. U igri dijete zadovoljava potrebu za druZenjem, jaca
samopouzdanje, kognitivno se razvija i socijalno sazrijeva. Kroz simboli¢ku igru dijete dobiva priliku
razviti kvalitetne odnose s vrSnjacima, obitelji i odgojiteljima. Simbolicka igra utjeCe na socijalni,
emocionalni i mentalni razvoj. U simbolickoj igri dijete realne predmete zamjenjuje simbolima,
djeca se grupiraju u manje skupine, $to pridonosi kvalitetnijim interakcijama i razvijanju socijalnih
vjesStina. Simbolicka igra predstavlja temelj za razvoj prijateljskih odnosa i bitan je pokazatelj
spoznajnog razvoja djeteta. Zato je vazna uloga odgojitelja u stvaranju poticajnog okruzenja. Tijek
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simbolicke igre, a posebice igre uloga, nerijetko predstavlja situacije iz svakodnevnog zivota u kojima
dijete bira ulogu koju Zeli imati. Na taj nacin proraduje svoje doZivljaje (Ivon i Zavoreo, 2011).

Igra lutkom znacajan je alat u poticanju cjelokupnog razvoja djeteta dok lutka nerijetko olaksava
djetetu stupanje u socijalne interakcije. Dijete se puno slobodnije osjeca kad prica , preko” lutke ili
kada lutki prica o svojim osjeéajima i potrebama jer izostaje uplitanje odrasle osobe. Dijete kroz
igru lutkom koristi svu svoju kreativnost i mastu kako bi svoj glas i pokrete prilagodilo zamisljenoj
situaciji te na taj nacin daje osobine lutki (Ivon i Zavoreo, 2011).

ZAKLJUCAK

Prve interakcije dijete doZivljava u obiteljskom okruZenju te djetetov odnos s roditeljima ima
utjecaj na njegov socijalni razvoj. Afirmativno i poticajno roditeljsko ponasanje pozitivno utjece
na zdrav mentalni razvoj djeteta. Stvaranjem pozitivnog i poticajnog okruZenja u ustanovi ranog
i predskolskog odgoja i obrazovanja djeca dobivaju mogu¢nost za razvoj socijalnih kompetencija.
Kvalitetan partnerski odnos izmedu roditelja i odgojitelja kljucan je za djetetov daljnji napredak
jer Ce dijete razviti sigurnost prema ostvarivanju interakcije s drugim osobama u svom socijalnom
okruzenju. Socijalna interakcija moze se potaknuti kroz igru. Odgojitelj formiranjem poticajnog
okruZenja djetetu daje mogucnost za stvaranjem socijalnih odnosa. Socijalne interakcije poticu
kod djece razvoj novih ideja, rjeSenja i spoznaja. Praksa je pokazala da su socijalno i prostorno-
materijalno okruZenje usko povezani jer djeca imaju moguénost podijeliti se u manje skupine i
pri tome razviti kvalitetnu interakciju. Usmjerenost ka poticanju i o¢uvanju mentalnog zdravlja u
najboljem je interesu djeteta od najranije dobi.
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OSNIVANJE KNJIZNICE U DJECJEM VRTICU KAO POTICA] ZA
RAZVO] CITATELJSKIH NAVIKA DJECE RANE I PREDSKOLSKE
DOBI - AKCIJSKO ISTRAZIVANJE

Sazetak: Citateljske navike razvijaju se kada dijete razvije interes i motivaciju za Citanje, a stvaranje
poticajnog Citateljskog okruZenja (socijalnog i materijalnog) u ranom djetinjstvu pridonosi dugorocnoj dobrobiti
djeteta. S obzirom na navedeno, u Djecjem vrti¢u ,Dugopoljski maslacak” provedeno je akcijsko istraZivanje.
Promatranjem i refleksijom odgojno-obrazovne prakse od strane odgojitelja, utvrdeno je da djeca rijetko pokazuju
interes za slikovnice te da postojeci prostor zajednicke knjiznice djeci nije adekvatno prilagoden i dostupan,
zbog cega djeca rijetko sudjeluju u odabiru slikovnica za Citanje u odgojno-obrazovnoj skupini. Cilj akcijskog
istraZivanja bio je unaprjedenje kvalitete odgojno-obrazovnog procesa stvaranjem poticajnog okruZenja za
Citanje za svu djecu u djecjem vrticu. IstraZivanje je provedeno u tri etape: planiranje, djelovanje i refleksija.
U skladu s ciljem istraZivanja, planirano je stvaranje novog, poticajnog prostora knjiznice koja ¢e biti stalno
dostupna svoj djeci. U iducoj fazi istraZivanja uvedene su promjene u prostorno-materijalnom uredenju vrtiéa,
odnosno knjiznica je premjestena na dostupnije mjesto te obogacena novim, raznolikim knjiZevnim vrstama.
Nakon uvedenih promjena, pracene su reakcije i ponasanja djece. Direktnom opservacijom i uvidom u knjige
pedagoske dokumentacije odgojno-obrazovne skupine, vidljivo je da su se Citateljske navike djece, ali i odgojitelja,
znatno promijenile u odnosu na pocetno stanje. Na temelju navedenog, moZemo zakljuciti kako je cilj istraZivanja
ostvaren. Najveéa promjena ostvarena je u podrucju samostalnog odabira slikovnica, cime se pokazalo da
prostorno-materijalno uredenje znatno utjece na Citateljske navike djece.

Kljuéne rijeci: djedja literatura, poticajno okruZenje za Citanje, prostorno-materijalno uredenje.

UvoD

Nacionalni kurikulum za ranii predskolski odgoj i obrazovanje (2015), koji kaotemeljni dokument
odreduje polazista, naCela i vrijednosti te sve bitne kurikularne sastavnice koje se trebaju odraZavati
na rani i predskolski odgoj i obrazovanje na razini cijele Republike Hrvatske, istiCe vaZnost poticanja
i osnaZivanja razvoja osam temeljnih kompetencija za cjelozivotno ucenje, prihvacenih iz odredbi
Europske unije. Medu tih osam temeljnih kompetencija navedene su komunikacija na materinjem
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jeziku kao i komunikacija na stranim jezicima. Kako bi se kod djece poticao razvoj komunikacijskih
vjestina, izuzetno je vazno da odrasle osobe (roditelji i odgojitelji) budu usmjerene na stvaranje
poticajnog prostorno-materijalnog i socijalnog okruzenja za stvaranje i zadovoljavanje djecjeg
interesa za knjigama. Kako navode Stri¢evi¢ i Cunovié (2013), razvoj pismenosti zapo¢inje mnogo
ranije no Sto dijete Cita, jednako kao Sto razvoj govornih sposobnosti ne zapocinje onda kada dijete
pocinje govoriti. S obzirom na to, rana pismenost odnosi se na skup svega onoga Sto dijete zna i
moZe vezano za Citanje i pisanje prije nego Sto samostalno ovlada vjeStinama ¢itanja i pisanja.

Prilikom planiranja poticaja za razvijanje predcitackih vjeStina u vrti¢u, vaZno je omoguditi
djetetu da se upozna s knjigama i Citanjem, da u tome uziva te omoguciti djetetu da mu pisana rije¢
uvijek bude nadohvat ruke. Citanjem naglas djetetov se rje¢nik brZe razvija, poti¢e se njegova masta
i razvija sposobnost razumijevanja, a na taj se nac¢in moZe izravno utjecati i na djetetov kognitivni
razvoj (Cunovié i Stropnik, 2015).

Iz navedenog, moguce je zakljuciti kako je preduvjet uspjesSnog razvoja predcitackih vjeStina
stvaranje poticajnog okruZenja za djecu koje je bogato literaturom prilagodenoj njihovoj dobi i
moguénosti razumijevanja. Osim postojanja centara aktivnosti za razvoj pocetnog Citanja i pisanja
te polica sa slikovnicama u sobama dnevnog boravka, znacajno je i postojanje knjizZnice koja sadrzi
ve(i broj naslova te koja bi djeci trebala biti dostupna i privlacna, kako vizualno, tako i sadrZajem.

AKCIJSKO ISTRAZIVANJE

S obzirom na navedene Cinjenice koje objasnjavaju vaznost bogatstva i raznolikosti poticaja za
razvoj Citateljskih navika kod djece rane i predskolske dobi u vidu stalne izloZenosti kvalitetnoj
djecjoj literaturi, u Dje¢jem vrticu ,Dugopoljski masla¢ak” provedeno je akcijsko istraZivanje.
Cilj akcijskog istrazivanja bio je unaprjedenje kvalitete odgojno-obrazovnog procesa stvaranjem
poticajnog okruZenja za ¢itanje za svu djecu u vrticu.

U svrhu ostvarivanja cilja, zadaci istrazivanja bili su: razumjeti vaznost sudjelovanja djece u
odabiru slikovnica koje ¢e u vrticu ¢itati, razumjeti vaznost ponudenih poticaja za razvoj predcitackih
vjestina i ¢itateljskih navika djece rane i predskolske dobi te promjenama u prostorno-materijalnom
okruZenju osmisliti i organizirati vrticku knjiznicu na mjestu dostupnom djeci. Za ostvarivanje
cilja odabrano je provodenje akcijskog istrazivanja s elementima etnografskog pristupa. Rijec
je o kvalitativnom pristupu istrazivanju koji naglasak stavlja na proces rada, a ne na rezultat. Za
planiranje, provedbu i prikaz istrazivanja odabran je model autora Kuhne i Quigley (1997) koji
akcijsko istrazivanje razlaZzu na tri osnovne etape: planiranje, djelovanje i refleksija.
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ETAPA PLANIRANJA

Istrazivacki problem nije bio unaprijed odreden, nego je prepoznat u praksi. Suradnjom s
odgojiteljima te promatranjem navika djece, utvrdeno je da djeca ne pokazuju interes za Citanje
te rijetko sudjeluju u odabiru slikovnica iz vrti¢ke knjiZnice, odnosno u odabiru slikovnica koje ¢e
se Citati u odgojno-obrazovnoj skupini. Problem proizlazi iz loSe organiziranog i djeci nedovoljno
dostupnog prostora zajednicke knjiZnice. Pitanje koje je posluzilo kao polaziste za istrazivanje bilo
je: ,Kako unaprijediti kvalitetu odgojno-obrazovnog procesa stvaranjem poticajnog okruZenja za
razvoj Citateljskih navika u vrti¢u“?

Direktnom opservacijom odgojno-obrazovnog rada i uvidom u knjige pedagoske dokumentacije
odgojno-obrazovne skupine, primije¢eno je kako djeca uglavnom ne sudjeluju u odabiru
slikovnica koje im Citaju odgojitelji te da citanje i razvoj Citateljskih navika kod djece nisu dovoljno
implementirani i zastupljeni u svakodnevnom odgojno-obrazovnom procesu. Analizom postojec¢ih
prostorno-materijalnih uvjeta u sobama dnevnog boravka, primijeceno je kako svaka soba ima
organiziran kutak knjiZnice, no materijali u njima su oskudni i izvan djec¢jeg interesa. Djecji vrtic je,
u trenutku analize postojeceg stanja, imao knjiznicu koja je bila predvidena za zajednicko koriStenje
sve djece i odgojitelja. Medutim, zajednicka knjiZnica, to¢nije zajednicki ormar sa slikovnicama u
funkciji knjiZnice, nije bila adekvatna. Bila je nedovoljno vidljiva i dostupna djeci te nije bila dostatno
opremljena (Fotografija 1.)

Izraden je akcijski plan koji je ukljucivao temeljito analiziranje postojecih prostorno-materijalnih
uvjeta i ponudenih poticaja te ¢itateljskih navika djece u vrti¢u. Planirano je premjestanje knjiZnice
na adekvatnije mjesto, njezino obogacivanje kao i ukljuc¢ivanje djece u kreiranje prostora knjiznice.

ETAPA DJELOVANJA

Analizom postojeceg stanja utvrdena su dva osnovna podrucja u kojima treba uvesti promjene:
vrticku knjiZnicu potrebno je premjestiti na mjesto dostupnije djeci u zajednickim prostorima vrti¢a
te obogatiti fundus knjiznice kako bi izbor knjiga bio vedéi i pratio raznolike interese djece. Sljedeci
zadatak bio je pronalaZenje novog, adekvatnog prostora za knjiZnicu te uredenje iste na nacin da
djeci bude zanimljivo i poticajno. Dogovoreno je da, s obzirom na to da je prizemlje svoj djeci jednako
dostupno, knjiznica treba biti smjesStena u prizemlju zgrade. Za formiranje novog centra odabran je
prostor u atriju, smjesten djelomic¢no ispod stepenica koje vode na prvi kat vrti¢a. Navedeni prostor
pogodan je za formiranje centra knjiZnice s obzirom na ¢injenicu da je vidljiv i djeci lako dostupan, a s
druge strane dovoljno intiman i pruZza moguénost stvaranja ugodne atmosfere. U knjiZnicu su dodani

242



Zastita mentalnog zdravlja djece rane i predskolske dobi

i novi naslovi razli¢ite tematike, prema navodima odgojitelja i prema interesima djece: slikovnice
za najmlade (kartonske, taktilne, s prozorci¢ima, itd.), logopedske slikovnice, djecje enciklopedije
(o prirodi, zZivotinjama, svemiru, ljudskom tijelu, itd.), brojne slikovnice o emocijama, prijateljstvu,
bojama, godisnjim dobima i sli¢no. Pri uredenju knjiZnice posebna je pozornost pridana vizualnom
dojmu - bojama, rasvjeti, dodatcima poput jastuci¢a, lampica i slicno. (Fotografija 2.)

Fotografija 1. KnjiZnica prije Fotografija 2. KnjiZnica poslije

Novi kutak privukao je paznju i potakao interes djece te su odmah nakon dolaska u odgojno-
obrazovnu ustanovu, zajedno s roditeljima, listala slikovnice i istraZivala novi prostor. Dogovoreno je
kako ¢e odgojitelji s djecom oti¢i u obilazak knjiZnice, a potom, s obzirom na ve¢ iskazan interes djece,
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poslusati djecje prijedloge te zajednicki dogovoriti pravila ponasanja u knjiznici. Takoder, dogovoreno
je da ¢e djeca dati svoje prijedloge naziva knjiznice te ¢e, zajedno s odgojiteljima, glasanjem za
predloZene nazive izabrati najdomisljatiji. Djeca su rado i vrlo aktivno sudjelovala u procesu te su
danima dolazila u vrti¢ s novim prijedlozima pravila ponasanja i naziva knjiZnice. Za naziv knjiZnice
odabran je prijedlog Pricnica, a djecak ¢iji je to bio prijedlog pojasnio je znaCenje samog naziva: ,Knjige
Citaju odrasli, a djeca citaju pricCe, zato je nasa knjiznica zapravo Pri¢nica“. U opremanje knjiZnice
samoinicijativno su se ukljucili i roditelji te su na taj nacin projektu dali novu dimenziju.

ETAPA REFLEKSIJE

Zajednicka refleksija pokazala je ucestalije koriStenje slikovnica, prica, enciklopedija, pjesmica
i brojalica u svakodnevnom odgojno-obrazovnom radu, a koje djeca samostalno biraju i donose u
sobu dnevnog boravka. Takoder je, uvidom u knjige pedagoske dokumentacije odgojno-obrazovne
skupine, primijeceno kako procitane slikovnice, puno ¢e$ée nego prije formiranja centra knjiznice
u novom prostoru, sluze kao poticaj za daljnje aktivnosti, $to je razumljivo s obzirom na to da su ih
djeca samostalno odabrala prema vlastitim interesima. Dio odgojiteljica, kao pozitivhu promjenu,
istice i razvoj interesa djece za samostalnim pretrazivanjem knjiga o odredenim pojavama koje su
primijetila (npr. izmjene godi$njih doba, ponasanje Zivotinja, promjene u prirodi, itd.). Primije¢eno
je i kako se djeca puno ucestalije kre¢u zajednickim prostorijama vrti¢a (atrij, hodnik) jer se dio
poticaja sada nalazi i u tim prostorima. Usporedivanjem rezultata inicijalnog upitnika s rezultatima
istog upitnika nakon uvodenja novih poticaja u prostorno-materijalni kontekst djecjeg vrti¢a, vidljivo
je da su se citateljske navike djece, ali i odgojitelja, znatno poboljsale u odnosu na pocetno stanje. Na
temelju navedenog mozemo zakljuciti kako je cilj istrazZivanja ostvaren. Najve¢a promjena ostvarena
je u podrucju samostalnog odabira slikovnica, ¢cime se pokazalo da prostorno-materijalno uredenje
doprinosi razvoju citateljskih navika djece.

ZAKLJUCAK

Rezultati akcijskog istrazivanje provedenog u Djecjem vrti¢u ,Dugopoljski maslacak” pokazalo
je kako formiranje novog centra knjiznice na vidljivom i lako dostupnom mjestu djeci i roditeljima
pozitivno utjece na cjelokupno ozracje u predskolskoj ustanovi. Osim $to je kvalitetan poticaj djeci
za razvoj Citateljskih vjestina, knjiznica je pozitivno utjecala i na vrsnjacku suradnju, rituale djece i
roditelja pri dolascima u vrti¢i odlascima iz vrti¢a kao i na samostalnost djece u kretanju zajednickim
prostorijama. Odgojiteljice su istaknule Cinjenicu da im je, s uvodenjem promjena i poveéanjem
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interesa djece za Citanje, rasla motivacija za rad te su bile puno kreativnije u osmisljavanju novih
poticajaiaktivnosti vezanih za razvijanje ¢itateljskih navika. Kao veliku prednost odgojiteljice navode
i interes roditelja za sudjelovanje u poticanju ¢itateljskih navika djece. Stoga, na temelju zajednickih
refleksija, planiramo da dio buducéih aktivnosti vezanih za knjiZnicu svakako ukljucuje roditelje - u
vidu zajednickih radionica, gostujuéeg roditelja koji ¢ita slikovnice djeci u skupini i sli¢no. Zakljucci
ovog istrazivanja bit ¢e vrijedni resursi za buduce aktivnosti i oblikovanje prostorno-materijalnog
konteksta u svrhu povecanja kvalitete odgojno-obrazovnog procesa.
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VRTIC U PRIRODI - UTJECA]J NA ZDRAVLJE I RAZVOJ
DJETETA

PRIMJERI IZ PRAKSE

Sazetak: U prezentiranju prakticnog rada vrti¢kih skupina Djeljeg vrti¢a ,Cvrcak i mrav” Zeljeli smo se
osvrnuti na vaznost boravka djece na otvorenom te pozitivni uc¢inak na cjelokupni razvoj djeteta. Priroda koja
okruZuje nasu odgojno-obrazovnu ustanovu daje nam moguénosti planiranja odgojno-obrazovnog rada u
vanjskom okruZenju. Boravak na otvorenom potice razvoj djelje kreativnosti, kretanja, samostalnog planiranja te
prirodnog ucenja putem istraZivanja. Nase odgojno-obrazovne skupine svoje su aktivnosti provodile u razli¢itim
vremenskim prilikama i na razlicitim mjestima, u prirodi. Kroz ovaj rad Zeljeli bismo podijeliti doZivljaje i
napretke koje su nam omogucili igra na otvorenom i istraZivanje.

Kljucne rijeci: dijete rane i predskolske dobi, prirodno okruZenje, prirodno ucenje, vanjski prostor.

UvoD

Promjene Zivota i kulture zajednice rezultirale su promjenama u nacinu djecje igre i provodenja
slobodnog vremena. U nedavnoj proslosti djeca su se prvenstveno igrala na otvorenom dok je danas,
u suvremenom drustvuy, jedan od najucestalije zastupljenih nac¢ina provodenja slobodnog vremena
kod djece rane i predskolske dobi igra uz pomo¢ proizvoda moderne tehnologije (Balci i Ahi, 2017;
prema Viskovi¢ i Topi¢, 2020). Prateéi razvoj djece kroz dugogodiSnji odgojno-obrazovni rad,
moguce je uociti promjene u razlicitim aspektima njihova razvoja: kasniji razvoj govora, niza razina
koncentracije i paZnje, slabije razvijena gruba motorika, itd. Kako bismo doprinijeli dugoro¢noj
dobrobiti djece, znacajno je poticati razvoj autonomije, stvaralackog razmisljanja, kreativnosti,
odgovornosti te privrZenosti prema ljudima i ostalim zivim bi¢ima. Sve navedeno moguce je poticati u
prirodi koja djeci nudi slobodu u organizaciji vlastite igre i mnostvo raznolikog, prirodnog materijala
koji potice razvoj djecje kreativnosti i mastovitosti (Renz-Polster i Hiither, 2017). Poticanjem djeteta
na aktivno istrazivanje okoline svim svojim osjetilima pruza im se moguénost prirodnog ucenja koje
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doprinosi cjelovitom razvoju. Priroda je kompleksna i hrani sva osjetila - osjetilo dodira, ravnoteZe,
pokreta, vida, sluha, njuha i okusa. Ako ne bismo stimulirali osjetila kroz kontakt s vanjskim svijetom,
ne bismo mogli razumjeti ni spoznati svijet oko sebe, a u konac¢nici ni logicki zakljucivati (Sabine
Bestle-Korfer i sur, 2014).

Djed¢ji vrti¢ ,,Cvréak i mrav“ u Triblju smjeSten je na vrlo pogodnom mjestu i okruZen prirodom.
Sama okolina vrti¢a pruza odgojiteljima mogucnost planiranja i realiziranja odgojno-obrazovnog
rada te aktivnosti i igara u vanjskom prostoru. Pristupna brda, Setnice uz potok, livade, jezero, Suma
itd. daju mnostvo moguc¢nosti i ideja kako povezati prirodu i dijete te poticati djetetov cjeloviti
razvoj. Buduéi da djeca danas sve manje borave u prirodi, a sve ucestalije u zatvorenim prostorima,
odlucili smo djeci omoguciti Sto vise odlazaka u prirodu gdje imaju mogu¢nosti penjanja po stablima,
hodanja po raznim terenima, igranja s prirodnim materijalima u okruZenju (drvo, kamen, voda, liS¢e,
zemlja, itd.). Navedenim aktivnostima djeca istrazuju svijet oko sebe te uce Cineci.

Djedji je vrtic¢ ,Cvréak i mrav” prije desetak godina zapoceo s projektom ,Vrti¢ u prirodi® Cilj je
projekta poticanje izgradnje osjecaja zajedniStva s prirodom te povecéanje ucestalosti svakodnevnog
boravka djece na vanjskom prostoru. U pocetku se provodenje projekta baziralo na krace i dulje
Setnje (istrazivanje terena) te boravak na livadi. Projekt se s vremenom razvijao te je postupno djeci
omoguéeno da na vanjskom prostoru borave u svim vremenskim uvjetima (u vrijeme lagane kise,
vjetra). U pocetku se naislo na otpor roditelja koji je bio usko vezan uz strah za zdravlje djece. Nakon
roditeljskog sastanka na kojem su se istaknule dobrobiti (otpornost organizma, otvorenost djeteta
prema svijetu oko sebe i prema novim iskustvima, razvoj samostalnosti misljenja i djelovanja,
procjenjivanje mogucih posljedica svojih akcija, kreativnost i stvaralacki potencijal, odgovorno
ponasanje djeteta prema sebi, drugima i mjestu koje ga okruzuje) boravka djece na otvorenom za
njihov cjeloviti razvoj roditelji mijenjaju svoja miSljenja.

Tijekom pedagoske godine 2023./2024. odgojitelji vrtickih skupina mati¢nog objekta mijenjaju
glediSte na ideju vrti¢a u prirodi. Dijele miSljenja, prijedloge, razliCite perspektive te na temelju
navedenog razmatraju kako organizirati cjelodnevne boravke u prirodi i prenijeti aktivnosti u
prirodno okruZenje, a da pri tom ne narusavaju ritam djece i njihove osnovne potrebe. Sastav grupe,
dob, samostalnost i ve¢ razvijena spretnost djece bili su polaziSte planiranja odgojno-obrazovnog
rada u prirodi. Na roditeljskom sastanku roditelje smo upoznali s vaznim informacijama kretanja
skupine, planom rada, potrebnom opremom za hodanje po neravnom terenu u raznim vremenskim
prilikama (odjeca, obu¢a) te moguéim rizi¢nim situacijama poput ozljeda. U ideji i realizaciji da
boravak na vanjskom prostoru bude $to kreativniji, interesantniji i poticajniji za djecu pomogli su
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nam roditelji (sudjelovanje u realizaciji odgojno-obrazovnog rada, priprema terena, sastavljanje
Satora, ukljucivanje u zajednicke igre i aktivnosti). Nakon prvih utisaka (uvid u fotografije s terena),
roditelji su odgojiteljima pruzali ve¢u podrsku u takvom nacinu rada. Takoder smo podrsku dobili i
od strucnog tima, tehnickog osoblja kao i od lokalne zajednice koji su nam omogucavali financiranje
izleta, nabavku i prenoSenje potrebne opreme te pripremu rucka.

NASE PUTOVANJE PRIRODOM

U pocetku smo se, kako bi djeca stekla osjecaj okoline, usmjerili na prihvacanje, razumijevanje
i postivanje pravila hodanja po nesigurnijim dijelovima (cesta, put uz potok) te prakticirali krace i
dulje Setnje. Kondicijsku pripremu provodili smo u dvorani i na nogometnom igraliStu kroz razne
opée pripremne vjeZbe. Setnja uz potok Dubracina vodila nas je do jezera na kojem smo, osim uz
igru i tjelesne aktivnosti, organizirali pecanje ribe u suradnji s SRD ,Saran“. Nakon ru¢ka u prirodi
vratili smo se u djecji vrti¢ na popodnevni odmor. Pje$¢ani Zal na jezeru nudio je razne mogucénosti
za igru i istrazivanje (Fotografija 1.). S nama je bila i majka djecaka iz odgojno-obrazovne skupine
koja je sudjelovala u nabavci potrebnih rekvizita za pecanje.

Fotografija 1. Igra i istraZivanje na jezeru Fotografija 2. Uspon na brdo

U suradnji s tatom iz odgojno-obrazovne skupine organizirali smo uspon na obliZnje brdo Humac.
S obzirom na neujednacen i raznolik teren, duZi i teZi uspon (Fotografija 2.), prilagodili smo obuéu
i odje¢u te se opremili s dovoljno vode i hrane. Setnjom do vrha brda primijetili smo kako se teren
mijenja - iz trave u kamen, iz ravnice u brdo. Putem smo promatrali hraniliSte za Zivotinje, vodenicu,
razne biljke, stabla, itd. Dolaskom na vrh zauzeli smo mjesto za odmor (Fotografija 3.). Priroda je
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postala naSe okruZenje i materijal za igru. Ubrzo su, potaknuta kreativnoscu djece, suSena drva
postala rekviziti za poligon i tjelesnu aktivnost; suhe grane i granc¢ice materijal za gradnju skrovista;
travnata nizbrdica mjesto za kotrljanje i tr¢anje. Tijekom igre i istrazivanja na livadi djeca su
pronasla lubanju Zivotinje. Kod djece se odmah razvio interes: ,Teta, ¢ija je to kost?“ - M. S. (KD 60).
Djecak N. B. (KD 72) odgovara: ,Znam ja, to je sigurno od jelena!“ U razgovor se prikljucuje i djecak
G. G. (KD 60): ,Pitat ¢emo moga tatu, on je lovac!“. Iskazanim interesom djece i Zeljom za daljnjim
istrazivanjem, lubanju smo dezinficirali i ocistili kako bi je mogli odnijeti u sobu dnevnog boravka.

Fotografija 3. Uspon na vrh Humca Fotografija 4. Gradnja sklonista

Nakon dosta prijedenih kilometara u Setnjama kod djece primje¢ujemo napredak - laksi hod
bez umora, bolju orijentaciju i snalazljivost, ve¢u samostalnost i kreativnost. Nakon uspona na brdo
Humac slijedila je $etnja uz potok Dubracina, od vrti¢a prema Crikvenici. Setnica je, u odnosu na
prethodni dio puta, Sljuncana i kondicijski laksa. Priroda se promijenila. Djeca su primjecivala i
imenovala razlicito bilje, stabla, promatrali tijek, brzinu i razinu vode, dno potoka koji se postupno
mijenjao dok smo se spustali nizvodno. Setnjom smo pronasli mjesto koje nam daje moguénost
za organizaciju duZeg boravka, no za isti smo trebali pripremiti teren. Ocistili smo ga od vecih i
opasnijih kamenja i grana te pokupili razbacani otpad. Djeca su kroz akciju pripreme terena, zapocela
i vlastitu igru gradnje novog ,sklonista“ (Fotografija 4.). Baratanjem ve¢im granama, noSenjem kroz
Sumu te pozicioniranjem kako bi napravila svoje ,skloniSte, djeca uce preuzeti rizik (od mogucih
ozljeda), razvijaju vjestine dogovaranja, suradnje i rjeSavanja problema (prilikom gradnje), jacaju
samopouzdanje (uspjesno sagradeno skloniSte) te imaju osjecaj sreée i uzbudenja.
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Ubrzo odlazimo na cjelodnevni boravak uz potok na svoj pripremljeni teren. Dolaskom na mjesto
boravka, djeca su postala aktivni sudionici - zajednic¢ki smo pripremili teren, mjesto za rostilj, postavili
tende, sloZili dekice, spremili hranu, vodu i ostale rekvizite. Tijekom cjelodnevnog boravka u prirodi
podrska nam je bio roditelj (tata) djecaka nase odgojno-obrazovne skupine. Zajedno s odgojiteljima
i roditeljem djeca su slagala kamenja, pronalazila i donosila suhe grane kako bismo mogli upaliti
vatru za roétilj (Fotografija 5.) Upravo je jedan od oblika rizi¢ne igre rukovodenje vatrom prilikom
Cega djeca uce kako osigurati mjesto za paljenje vatre, kako ugasiti vatru i osigurati zgariste. Vrijeme
do rucka djeca su provodila u slobodnoj igri, istrazivanju prirode te manipuliranju neoblikovanim
materijalima. Nadogradivala su skloniste (Fotografija 6.), skupljala prirodne materijale, osmisljavala
vlastite igre, brala Sparoge za veceru, pricala price, itd. Za rucak smo promicali pristup zero waste
koriste¢i drvene Stapice za jelo. Tijekom navedene aktivnosti djecu smo upoznali s elementima
odrzivog razvoja, uc¢inkovitoj upotrebi resursa i zbrinjavanju otpada. Cjelodnevni boravak u prirodi
ukljucivao je i spavanje u prirodi te dolazak roditelja po djecu na lokaciju gdje smo boravili. Prije
odlaska djeca i odgojitelji oCistili su teren te osigurali logorsku vatru gase¢i je vodom iz potoka.

Fotografija 5. Cjelodnevni boravak uz potok Fotografija 6. Slobodna, rizicna igra

Poslije viSe uzastopnih boravaka i igri na otvorenom primijetili smo napredak u organizacijskim
vjeStinamakod djece, rjede sukobe, ucestaliju suradnjuikomunikaciju, sposobnost samozbrinjavanja,
empatiju te izraZeniju aktivnost djece koja su inace bila povucena.

U dogovoru i suglasnosti s roditeljima i dalje smo nastavili organizirati izlete i cjelodnevne
boravke u prirodi. Otisli smo na Platak, brdo kod Rijeke. S obzirom na to da u nasem mjestu snijeg
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rijetko pada, htjeli smo djeci omoguciti novo iskustvo, dozivljaj i zajednicku igru. Ipak, u vrijeme
izleta snijega na Platku nije bilo. Dolaskom na Platak krenuli smo put skijaskih staza gdje smo
Cak pronasli malo preostalog snijega (Fotografija 7.). Nastavili smo Setnju do umjetnog jezera te
se vratili prema Velikom domu. Tamo smo se zadrzali u igri i osvjeZenju. Nastavili smo put preko
livada, putem uz cestu koji nas je vodio do Malog doma. U prirodnom okruZenju pojeli smo rucak
te provodili vrijeme u slobodnoj igri do povratka na bus. Prema iskazima djece, unatoc izostajanju
snijega, izlet im je bio iznimno zanimljiv i poticajan.

Fotografija 7. Platak Fotografija 8. Kotor

Afirmativne povratne informacije od strane djece i roditelje potaknule su nas na organiziranje
jo$ jednog uspona - na brdo Kotor u Crikvenici. Toga se dana ujedno obiljezavao i Dan ocCeva, a
uspon je organiziran kao humanitarna $etnja u sklopu programa ,Skole za Afriku“. Na Kotor su nas
vodile licencirane vodicke iz PD StrileZ iz Crikvenice. Tijekom izleta, djeca su imala priliku upoznati
se s najstarijim naseljem grada Crikvenice, u kojem su Crikvenicani Zzivjeli prije naseljavanja
danasnjeg grada (Fotografija 8.) te s obiteljskom minifarmom koja se nalazi nedaleko od vrtica.
Djeca su razgledavala farmu, hranila Zivotinje i degustirala njihove proizvode. Navedene aktivnosti
omogucile su djeci stjecanje novih iskustava, razvoj spoznaja, upoznavanje materijalne kulturne
bastine i povijesti vlastitog kraja te razvijanje percepcije okusa kojom su odredivali teksturu hrane
(slatko/slano/ljuto/gorko, itd.)

Osim ucestalih Setnji uz potok i do jezera, veéinu vremena provodili smo i na obliZnjoj livadi
na kojoj smo organizirali poludnevne i cjelodnevne boravke. Pristup livadi 1aksi je pa je i sama
organizacija bila jednostavnija. Osim odgojitelja, u organizaciji boravka na otvorenom sudjelovao je
i domar. Na livadi smo ugostili i nase prijatelje iz podruc¢nog vrti¢a iz Bribira te smo vrijeme proveli
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u zajednickoj igri i rucku (Fotografija 9.). Po zavrSetku rucka djeca iz podrucnog vrtic¢a vratila su
se u svoj objekt dok smo mi ostali na popodnevnom odmoru u prirodi. Na dekicama ispod tende
neka djeca su odmarala dok su druga listala slikovnice. Prirodni i neoblikovani materijali poticali su
razvoj kreativnost kod djece. ObliZnja stabla pruzala su moguénost za jacanje grube motorike, razvoj
motorickih vjestina i sposobnosti, procjenu vlastitih sposobnosti (primjerice, ,Jesam li dovoljno
jak/a da se popnem na stablo / dignem ovu granu?; ,Na koji bi se nacin trebao/la spustiti s grane, a
da se ne ozlijedim?“), upoznavanje i ovladavanjem rizikom, itd.

Fotografija 9. Igra i boravak na livadi

Praéenjem, biljeZzenjem i refleksijom djec¢jih aktivnosti, iskaza i povratnih informacija tijekom
boravka u prirodi i situacijama u kojima su se nalazili (pojedina djeca i po prvi puta), primje¢ujemo
napredak. Veéina djeca iskazuje pozitivan stav prema vanjskom prostoru, boravku u prirodi te
igri prirodnim i neoblikovanim materijalima. Promatrajuéi djecu uo¢avamo napredak u njihovim
motorickim vjeStinama i sposobnostima, snalaZenju u preprekama, pronalaZenju rjesenja
problemskih situacija, boljoj suradnji i medusobnoj potpori, komunikaciji te razvoju samopouzdanja
i pozitivne slike o sebi. Igra je konstruktivnija i kreativnija, a djeca su nasmijanija i sretnija.
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ZAKLJUCAK

Danasnje generacije djece, koje su okruZene modernom tehnologijom i raznim digitalnim
aparatima, postupno gube vezu sa svijetom prirode. Stoga je vaZno djecu ve¢ u ranom djetinjstvu
usmjeriti na prirodu i osnaZivanje veze s njom kao sastavnim i neizostavnim dijelom Zivota svakoga
od nas, ali i prepoznati prirodu kao okruZenje za ucenje koja nam nudi brojne spoznaje. Time
vodeni, mi kao odgojitelji prepoznali smo vaznost toga da djeci rane i predSkolske dobi pruzamo Sto
viSe mogucénosti za boravak, igru i aktivnosti u prirodnom okruZenju poticuéi time razvoj vlastitog
planiranja igre i iskustvenog ucenja. Kroz ovaj nacin rada ucvrstili smo suradnju s roditeljima te ih
potakli na promisljanje o vaznosti kretanja i igre na vanjskom prostoru kojima poti¢emo pravilan i
cjelovit rast i razvoj djeteta.
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Djedji vrti¢ ,Hugo“

Ul. Baruna Trenka 29, Split

PARTNERSTVO S RODITELJIMA KROZ INTEGRIRANI
SPORTSKI PROGRAM

Sazetak: Djecji vrti¢ ,,Hugo“ privatna je odgojno-obrazovna ustanova koja je zapocela s radom 1999. godine
u Splitu. Kako bi unaprijedili kvalitetu rada, u oZujku 2023.godine Dje(ji vrti¢ ,Hugo“ uvodi posebni cjelodnevni
Sportski program te time postaje sportski vrti¢. Vizija Djecjeg vrtic¢a ,Hugo“ prepoznatljiva je po teznji - biti
vrti¢ u kojem ne Zive samo djeca, nego i njihovi roditelji. Navedeno nastoje ostvariti isticuci roditelja kao
jednakopravnog clana koji osjeca pripadnost i ukljuéenost u odgojno-obrazovni proces svoje djece dok borave u
djecjem vrticu. lako je primarni cilj tog procesa stvaranje podrZavajuce i poticajne okoline za djetetov cjelovit
rast i razvoj, uz to se ostvario cijeli niz dobrobiti, ne samo za dijete, ve¢ za sve dionike odgojno-obrazovnog
procesa. Ovaj rad daje prikaz prakse kroz tri razlicita projekta iz kojih je vidljivo podizanje kvalitete i stvaranje
kontinuiteta u ostvarivanju partnerskih odnosa. Kroz provedene projekte prikazat e se suvremeni i inovativni
pristup u radu s djecom i roditeljima.

Kljucne rijeci: dobrobiti, dokumentiranje, proces, projekt, suradnja.

UvoD

Obitelji i djecji vrti¢ predstavljaju temeljne zajednice za rast i razvoj djeteta rane i predskolske
dobi, gdje ono stjece prve vjeStine i kompetencije. Suradnja u pravcu izgradivanja partnerskih
odnosa preduvijet je zajednickog djelovanja. Od iznimne je vaznosti prihvatiti roditelja kao partnera
i ravnopravnog c¢lana koji svojom vlastitom kulturom i individualnim karakteristikama doprinosi
kvaliteti ustanove. Kvaliteta partnerskog odnosa ostvariva je u uvjetima u kojima se roditeljima
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omogucuje sudjelovanje u neposrednom odgojno-obrazovnom procesu, kao i provodenje vremena
sa svojim djetetom unutar odgojne skupine (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje, 2015).

Partnerski odnos podrazumijeva dvosmjeran proces u kojem angaziranost odgojitelja, koji inicira
ukljucivanje roditelja, predstavlja jedan od glavnih preduvjeta za ostvarivanje kvalitetne suradnje
na relaciji odgojitelj — roditelj (Viskovi¢, 2016). Partnerstvo roditelja i odgojitelja podrazumijeva
aktivno sudjelovanje, medusobnu podrsku i zajednicko ucenje koje se temelji na medusobnom
povjerenju i uvaZavanju (ViSnji¢ Jevti¢, 2024).

U ovom radu predstavit ¢e se primjeri kvalitetne prakse u Dje¢jem vrti¢u ,Hugo", u kojem se
provodi posebni cjelodnevni Sportski program. Navedeni se primjeri odnose na ostvarivanje
kontinuiteta i razvoj kvalitete po pitanju partnerskih odnosaisuradnje s roditeljima kroz tri uspjesna
projekta koja se ve¢ tradicionalno odrzavaju svake pedagoske godine.

SURADN]JA S RODITELJIMA KROZ TRI PROJEKTA KOJI SU DOPRINIJELI PODIZANJU
KVALITETE I STVARANJU KONTINUITETA U PARTNERSTVU S RODITELJIMA

»JESENSKA BAJKAONICA"

»Jesenska bajkaonica“ dugogodisnji je kontinuirani projekt koji se svake pedagoSke godine razvija
i nadograduje. U pripremama koje traju od rujna do kraja studenoga (kada je realizacija projekta)
svake pedagoske godine sudjeluju sva djeca, njihovi roditelji, ali i bake i djedovi te osoblje djecjeg
vrtica. lako je rije¢ o kontinuiranom, visegodisSnjem projektu, ,Jesenska bajkaonica“ svake godine
izgleda drugacije. Jednom su glumci roditelji, drugi put odgojitelji, a ponekad nastupaju zdruzenim
snagama. Uz to, svake godine mijenja se i centralna tema,Jesenske bajkaonice” Primjerice, ,Jesensku
bajkaonicu” prosle pedagoske godine obiljezila je ,Prica o Gljivogradu“ ¢ija je realizacija
potaknuta zajednickim projektom ,Emocije“ provedenim u dvije odgojne skupine. Sami tekst
igrokaza autorsko je djelo odgojiteljice Marijane Batini¢, izveli su ga odgojitelji kao glumci, a radnja
se temelji na vrijednostima koje svakodnevno zZivimo u vrti¢u. Zajednickim trudom djece, roditelja i
osobljadjec¢jegvrti¢anastalaje bogatai pomno osmisljena scenografija prozeta jesenskim plodovima,
liS¢em te ruc¢no radenim drveéem i razli¢itim vrstama gljiva. Uradci roditelja, djece i osoblja vrtica
ukraSavaju dvoris$ni prostor vrti¢a koji tako postaje prava jesenska bajka. Najveci doprinos izradi
scenografije te ostvarenje partnerstva u praksi ogleda se u kreativnim radionicama s roditeljima
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koje su prethodile ,Jesenskoj bajkaonici®, a provele su se u svim odgojnim skupinama vrti¢a. Prosle
pedagoske godine aktivno je sudjelovalo 75 roditelja.

Budu¢idavrti¢ provodi cjelodnevni Sportski program, u projekt, Jesenske bajkaonice” integrirane
su i sportske aktivnosti na dvoriStu vrti¢a osmisljene prema ,Prici o Gljivogradu®. Golf, koji se u tom
razdoblju provodio u sportskoj dvorani, integriran je pomoc¢u Sumskih Zivotinja koje su ujedno bile i
likovi izvedenog igrokaza. Poligon je uklju¢ivao provlacenje, penjanje, nabacivanje, sunozne poskoke
i hodanje po suZenoj podlozi, odnosno - sve elemente plana integriranog sportskog programa koji se
inace provodi u sportskoj dvorani. Medutim, poligon je djeci predstavljao potpuno novo iskustvo
i neprocjenjiv dozivljaj jer su imala priliku preskakati grane umjesto grede, nabacivati krugove na
drvece umjesto na drveni stalak i skakati po trampolinu prekrivenome lis¢em. Odusevljenje malenih
sportasa veliki je pokazatelj uspjeha, ali i poticaj za konstantni daljnji napredak i podizanje na viSu
razinu same ,Jesenske bajkaonice®, ali i integriranih sportskih aktivnosti.

Fotografija 1. Uredenje dvorisnog prostora povodom igrokaza , Gljivograd” (Djecji vrti¢ ,,Hugo’, 2023.)
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Fotografija 2. Sportske aktivnosti integrirane u projektu ,Jesenska bajkaonica“ (Djecji vrti¢ ,Hugo', 2023.)

VOZN]A ROMOBILA U PROJEKTU ,PUTUJMO SVIJETOM*“

U odgojnoj skupini Zvjezdice kroz cijelu pedagosku godinu , putujemo Svijetom®, te pritom Sirimo
spoznaje i iskustva kroz upoznavanje razli¢itih zemalja, kultura i obicaja. Upoznajemo i razli¢ita
prometna sredstva kojima moZemo stic¢i do destinacija o kojima istraZujemo, a uz to se upoznajemo
s prometnim pravilima i znakovima. Razgovarajuci o putovanjima, djeca su dosla do zakljucka da je
posta ono Sto svakodnevno putuje. Djevojcica iz skupine je tako jednoga dana postavila zagonetku
djeci: ,Stoji u kutu, a putuje cijelim svijetom - Sto je to?“ (poStanska marka).

U sobi dnevnog boravka oblikovao se ,PoStanski ured“ u kojem su djeca pisala, kuvertirala,
adresirala i izradivala svoje poStanske marke, sanducice, koverte, ukrasne papire za pisma i
razglednice. Odsustvo odgojiteljice iz skupine ponukalo nas je da joj poSaljemo pismo sa Zeljama da
nam se Sto prije vrati. Tom smo prilikom posjetili posStanski ured, gdje nas je djelatnica upoznala s
nekim detaljima o toj djelatnosti.

260



Zastita mentalnog zdravlja djece rane i predskolske dobi

Blizi ¢lan obitelji jednoga djeteta po zanimanju je postar te smo ga zamolili za posjet i druzenje.
U isto vrijeme u na$oj dvorani djeca svakodnevno prenose treneru nove spoznaje i doZivljaje iz
sobe dnevnog boravka te se rada ideja kako bismo mogli implementirati stecena iskustva, znanja i
dozivljaje u planiranu aktivnost ,voZnja romobila“

Zajednickim snagama, odgojiteljice i trener ispred dvorane su izradili prometni poligon u koji
smo postavili materijale koji su se u sobi dnevnog boravka izradivali (prometni znakovi, semafori,
putokazi i postanski sanduci¢i). Unaprijed su osigurana sva sredstva koja su nam bila potrebna za
sigurnu voznju romobilima kroz poligon (Stitnici, kacige, rukavice) te smo skupine grupirali na
nacin da se mogu nesmetano kretati kroz poligon. Djeca su aktivnost s oduSevljenjem prihvatila,
a posebnu radost izazvao je dolazak postara na motoru te demonstracija njegove voZnje naSim
poligonom. Razgovarali smo s njim o tome kako izgleda njegov radni dan, $to je najzanimljivije
u njegovu zanimanju, ali i o tome koliko je bitno poStivanje prometnih pravila i znakova kada se
nalazi$ u prometu kao aktivan sudionik. Ovaj smo integracijski trening dokumentirali i predstavili
roditeljima, koji sutakoder bili odusevljeniidejomiinicijativom te su se izrodile neke nove zajednicke
ideje za suradnju kao $to su: posjeta tate iz Cestara i tate policajca.

Fotografija 3. VoZnja romobila integrirana u projekt ,Putujmo svijetom”
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NOGOMETNA UTAKMICA POVODOM DANA OCEVA

Nastojec¢i produbiti partnerske odnose s roditeljima, prije nekoliko godina rodila se ideja o
obiljezavanju Dana oCeva. Cilj nam je bio u sportski program ukljuciti i roditelje. Dan oCeva u Dje¢jem
vrticu ,Hugo“ sad ve¢ tradicionalno obiljezavamo nogometnom utakmicom u kojoj sudjeluju ocevi
djece dvije vrticke skupine Pcelice i Zvjezdice.

Prije same realizacije ideje najprije smo trebali ostvariti suradnju s gradskim kotaromi Osnovnom
Skolom ,Sirobuja® koji se svake godine velikodu$no ukljuce u ovu aktivnost ustupljuju¢i nam svoje
igraliste.

Pripreme za nogometnu utakmicu pocinju ve¢ danima ranije u vrti¢u. Nakon prijava sudionika
organiziramo u svakoj skupini izvlacenje nogometnih ekipa. Djeca izvlace i zapisuju imena sudionika.
Nogometne ekipe dijelimo na tamne i bijele majice.

Sljede¢i nam je korak bio u ovaj dogadaj ukljuciti i majke pa smo organizirali likovne kreativne
radionice za mame i djecu na kojima, koriste¢i se ponudenim materijalima, osmisljavaju i izraduju
navijacke transparente s porukama podrske za oceve ili sa stihovima nekih prigodnih pjesama. Kada
su transparenti gotovi, najée$¢e krenu ideje za izradu ostalih navijackih rekvizita (pomponi, trube,
pokrivala za glavu...), po vlastitim Zeljama i mogu¢nostima. Tijekom posljednjih dana pred utakmicu
djeca u svojim skupinama kroz razli¢ite likovne aktivnosti izraduju cestitke za oceve. Cestitke su
ujedno i medalje koje ¢e svako dijete svojem tati staviti oko vrata na kraju utakmice. PokuSavamo
kod djece potaknuti razvoj kreativnosti, inicijativnosti i suradnju tako da djeca zajednicki pokusavaju
pronaci ideju za medalje. Kao rezultat toga medalje su svake godine drugacije.

S obzirom na to da kao vrti¢ u radu s djecom stalno isti¢emo kako nije bitno pobijediti, nego je
bitno sudjelovati, rezultat utakmice unaprijed je dogovoren s ocevima i on je uvijek nerijesen, kako
bi se izbjegla djecja tuga i razocarenje zbog eventualnog gubitka utakmice. Nakon podjele medalja
slijedi najveseliji i dugo iS€ekivani trenutak, a to je zajednic¢ko druZenje s roditeljima, uz slastice koje
priprema osoblje vrti¢a, djeca i njihove majke.

U ovoj aktivnosti uvijek sudjeluju svi roditelji i sva djeca te osoblje vrti¢a. Zelimo naglasiti kako
je ideja o tome da utakmica postane tradicionalna doSla od strane roditelja koji su se nakon prve
godine odrZavanja utakmice toliko oduSevili cjelokupnim procesom da i sami s nestrpljenjem
iS¢ekuju taj dan. Uspjeli smo kod njih osvijestiti koliko je suradnja bitna u odgojno-obrazovnom
procesu. Ovakvim na¢inom ukljucivanja roditelja u odgojno- obrazovni proces dokazujemo kako je
»+Hugo“ djecji vrti¢ u kojem ne Zive samo djeca, nego i njihovi roditelji.
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Fotografija 4. Nogometna utakmica povodom Dana oceva (Djedji vrti¢ ,,Hugo", 2023.)

ZAKLJUCAK

Uvodenjem sportskog programa omoguéeno je na suvremen i inovativan pristup integrirati
aktivnosti iz projekata u sportske aktivnosti te pritom ukljuciti roditelje kao ravnopravne
dionike odgojno-obrazovnog procesa. Integriranjem aktivnosti u sport kod djece se Zeli potaknuti
samopouzdanje, kreativnost, odgovornost, samostalnost i sloboda u izrazavanju pokretom.
Postizanje kontinuiteta u kvalitetnom partnerskom odnosu medu odgojiteljima i roditeljima
predstavlja neophodan temelj u ostvarivanju optimalnih uvjeta za cjelovit rast i razvoj djeteta rane i
predskolske dobi. Iz perspektivne nas, kao odgojitelja i pedagoga, primarna je uspostava dvosmjerne
komunikacije uz medusobno postovanje, povjerenje, razumijevanje i uvazavanje misljenja kako bi
suradnja bila $to uspjesnija.

lako je primarni cilj tog procesa stvaranje podrzavajuce i poticajne okoline za djetetov cjeloviti
rast i razvoj, uz to se ostvaruje cijeli niz dobrobiti ne samo za dijete, ve¢ za sve dionike odgojno-
obrazovnog procesa. Takvom praksom odgojitelju i pedagogu omoguceno je usavrSavanje
postojecih, ali i razvijanje novih kompetencija, ne samo na profesionalnom, ve¢ i na osobnom
planu. Istodobno roditeljima je omoguéeno bolje razumijevanje njihove direktne ukljuCenosti u
odgoj djeteta izvan obiteljske sredine.
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PODRSKA MENTALNOM ZDRAVLJU I OTPORNOSTI
RODITELJA DJECE S TESKOCAMA U RAZVOJU KROZ RAD
GRUPE PODRSKE RODITELJSTVU U DJECJEM VRTICU
,TRESNJEVKA*

Sazetak: Mentalnim zdravljem roditelja djece s razvojnim teskocama do sada se bavi mali broj istraZivanja,
a ukazuju na potrebu educiranja strucnjaka o vaznosti podrucja mentalnog zdravlja, osobito u skupinama
populacije suocene s visom razinom stresa. Unatoc njezinoj vaznosti, stru¢noj podrsci za roditelje u svijetu se ne
pridaje dovoljno pazZnje. Osvijestenost o vaznosti ocuvanja mentalnog zdravlja cjelokupne populacije doZivljava
svoj porast unazad nekoliko godina, ali na podrucju populacije roditelja djece s teSkocama u razvoju jos uvijek
postoji znacajan prostor za napredak. Kao djelatnici u predskolskom odgoju i obrazovanju kontinuirano svake
godine svjedoc¢imo porastu broja djece s teskocama i poveéanim zahtjevima zajednice za inkluzivnim pristupom
koji traZi angaZman svih sudionika kako bi se istovremeno izislo u susret individualnim potrebama svakog
pojedinog djeteta i roditelja te zahtjevima odgojno-obrazovnog sustava. Svjesni Cinjenice da roditelji djece
s tesko¢ama u razvoju koja pohadaju nasu ustanovu imaju pojacane potrebe za informacijama i za osobnim
osnaZivanjem, jer su suoceni s oteZanim uvjetima podizanja svoje djece, odlucili smo 2015. godine pokrenuti grupu
podrske namijenjenu osnaZivanju kompetencija roditelja te pruZanju odgovora na podrucju pravne legislative
i mogucnosti koje pruZa odgojno-obrazovni sustav kao i sustav socijalne skrbi. Ovim izlaganjem prikazat ée se
nacin osnivanja grupe, njezina vizija i misija rada, struktura sudionika te evaluacija dosadasnjih postignuéa.
Ocekujemo da ¢emo ovim prikazom prakse potaknuti i druge javne redovne odgojno-obrazovne ustanove da
zapocnu s radom grupa podrske za roditelje djece s teSko¢ama u razvoju u svrhu ocuvanja mentalnog zdravlja.

Kljuéne rijeci: grupa podrske, mentalno zdravije roditelja, osnaZivanje roditeljstva.
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UvoD

Roditeljstvo je za vecinu roditelja istodobno najljepsa, ali i najzahtjevnija Zivotna uloga. Buduci
roditelji Cesto mastaju, iSCekuju te se pripremaju za dijete. Vecina roditelja nada se i Zeljno ocekuje
dolazak djeteta dobrog zdravlja i urednog razvoja. Zivot, medutim, pokazuje da se otprilike 10%
djece u vecoj ili manjoj mjeri, privremeno ili trajno, nec¢e uklopiti u ta ocekivanja (UNICEF, 2014).
Roditeljstvo je zahtjevno te iziskuje toleranciju neizvjesnosti buducih ishoda, a osobito roditeljstvo
djeteta s razvojnim teSko¢ama (LjubeSi¢, 2014). Roditelji djece s teSko¢ama u razvoju Cesto iziskuju
dodatnu podrsku. Grupe podrske za roditelje Cesto su koriSten oblik intervencije za pruzanje
strucne pomocdi i podrske velikom broju Klijenata s razlicitim razvojnim odstupanjima te njihovim
obiteljima. Budu¢i da je za stvaranje preduvjeta za optimalno rano ucenje djeteta potrebno osnaziti
roditelje, godine 2015. osnovana je grupa podrske ,Pravo blago“ u Dje¢jem vrti¢u , TreSnjevka“ u
Zagrebu, usmjerena na osnazivanje kompetencija roditelja djece s teSko¢ama. Ovim ¢emo radom
prikazati viziju, misiju i strukturu grupe, ali i evaluacija dosadas$njih postignuca.

GRUPA PODRSKE ,PRAVO BLAGO"

Opravdano je pretpostaviti da roditelji djece s teSko¢ama u razvoju imaju viSe razine stresa od
roditelja djece urednog razvoja.Visoke razine stresa mogu znacajno ugroziti odnos roditelj - dijete
i partnerske odnose. Prihvacanje ¢injenice da dijete ima cjeloZivotni razvojni poremecaj stresno je
i izazovno za bilo koju obitelj te je utvrdeno da se neke obitelji lakSe adaptiraju i prilagodavaju
od drugih te da njihova otpornost proizlazi iz fleksibilnih karakteristika i prihvacanja Zivljenja s
neizvjesnos$¢u (UNICEF, 2014). Razlika izmedu ocekivanja koja su roditelji imali i realiteta dovodi
do zalovanja koje obuhvacéa nekoliko faza. Roditelji preispituju svoje postupke te im je potrebno
vrijeme kako bi osvijestili i prihvatili novonastalu situaciju. Kako bi roditelji mogli prihvatiti svoje
dijete i nastaviti sa Zivotom, moraju pro¢i kroz proces Zalovanja. Tijekom njega roditelji se odvajaju
od izgubljenih snova, iluzija i projekcija buduénosti. U stresnim situacijama poput ove vaznu ulogu
igra podrska uze i Sire obitelji, kao i stru¢njaka i prijatelja (Dizdarevi¢ i sur,, 2017). Suocavanje s
novim i do tad nepoznatim ulogama moze dovesti do znacajne razine stresa, a samim time i utjecaja
na mentalno zdravlje. IstraZivanja tog podrucja upucuju na specificne probleme s kojima se obitelji
djece suocavaju, a ukljucuju emocionalne krize, narusene obiteljske interakcije i dodatne financijske
troskove (Azeem i sur, 2013). Na podrucju mentalnog zdravlja roditelja djece s teSko¢ama u razvoju
dosadasnjim se spoznajama ukazalo na potrebu za strukturiranjem programa koji bi roditeljima
te djece pomogli u suoc¢avanju sa stresom i noSenju s izazovima mentalnog zdravlja. Stoga je 2015.
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godine u Dje¢jem vrti¢u, Tresnjevka“ nastala grupa podrske , Pravo blago“ pod vodstvom logopedinje
vrti¢a i majke blizanaca s poremecajem iz spektra autizma. Grupa je nastala zbog potreba i Zelje
roditelja te vlastite nedoumice u roditeljstvu koje je samo po sebi zahtjevno, a jo$ zahtjevnije kada
dijete pokazuje posebne potrebe u razvoju. Vizija je grupe upoznavanje i povezivanje roditelja
kojima je potrebna podrska u roditeljstvu; razmjena iskustva i znanja iz svakodnevnih dogadanja;
medusobna podrska kod nedoumica; i djelovanje na Siru drustvenu zajednicu. Daly (2013) definira
grupu podrske kao skup usluga ¢iji je cilj djelovanje na roditeljsko ponasanje kroz pruZanje pristupa
razli¢itim resursima koji sluze povecanju roditeljske kompetentnosti. Sukladno tome, misija grupe
podrske ,Pravo blago“ jest osnaZivanje roditeljskih kompetencija i prihvac¢anje razlicitosti u Siroj
drustvenoj zajednici. Grupa je okupila nekolicinu roditelja djece s teSko¢ama u razvoju koja pohadaju
Dje¢ji vrti¢ ,TreSnjevka“ Sastanci se odrzavaju jednom mjesecno unutar objekta vrti¢a, a teme
sastanka izabrali su sudionici (npr. prihvacanje djeteta u Siroj obitelji, situacije u parku, trgovini,
javnom prijevozu, prijatelji i druZenja, ljetna organizacija rada vrtic¢a, upisi u Skole, terapijski
pristupi, itd). Na sastanku roditelji imaju priliku podijeliti svoje nedoumice, izmijeniti iskustva s
drugim roditeljima te potraziti misljenje i podrsku stru¢nog tima vrti¢a. Unutar grupe prisutna
su odredena pravila: iznimno se poStuje pravilo diskrecije; vazna je sloboda izrazavanja; prisutni
slobodno predlazu teme o kojima bi Zeljeli raspravljati na sljede¢em sastanku; nastoji se odrzati
kontinuitet sastajanja; te je prisutna otvorenost za nove clanove.

VREDNOVANJE POSTIGNUCA GRUPE PODRSKE ,PRAVO BLAGO*

Kako bismo ispitali iskustvo roditelja u sudjelovanju grupe podrske ,Pravo blago®, napravljena je
anketakojaje sadrzavala demografska obiljezja sudionika, strukturu sudionika u odnosuna dijagnozu
djeteta te misljenja i stavove roditelja. Ukupno je bilo 15 ispitanika - polaznika grupe podrske, te 24
pitanja. Sto se ti¢e demografskih obiljeZja, najveéi udio sudionika pripada dobnoj skupini od 40 do
50 godina (75%), dok je 25% njih u skupini od 30 do 40 godina. Clanovi grupe podrske uglavnom
su zene, a 50% njih je u troclanoj obitelji, 37,5% u Cetveroclanoji 12,5% u peteroclanoj ili viSeclanoj
obitelji. Sto se ti¢e obrazovanja, 50% sudionika ima vi$u stru¢nu spremu, 37,5% postdiplomsko
obrazovanje, a 12,5% njih srednju stru¢nu spremu. Od prisutnih dijagnoza djece unutar obitelji
sudionici navode: poremecaj iz spektra autizma, ADHD, dispraksiju, funkcionalno ostecenje vida,
te$koce govora i razumijevanja. Cak 75% roditelja grupe podrske posjeduje nalaz jedinstvenog
tijela vjeStaCenja Centra za socijalnu skrb, rjeSenje HZZ0-a o skra¢enom radnom vremenu za njegu
i skrb ili polovici radnog vremena za dijete s teSkocama u razvoju. Kao najznacajniji nacin rada
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grupe koji se odnosi na noSenje sa zahtjevnim roditeljstvom roditelji navode: razmjenu iskustava
(62,5%), pruzanje medusobne emocionalne podrske medu ¢lanovima (12,5%), stvaranje okruzenja
prihvacanja i razumijevanja te poticanje aktivnog suocavanja sa Zivotnim potesko¢ama (12,5 %),
rad na sebi u savladavanju vlastitih frustracija i noSenja s roditeljskim stresom (12,5%). Roditelji
vecinom sudjelovanje u grupi podrske vide kao osnaZzivanje roditelja za aktivan pristup u suo¢avanju
sa zivotnim teSko¢ama (75%). Za ¢ak 75% roditelja uspjeh u prevladavanju poteskoc¢a jednog ¢lana
grupe sluzi kao model. Kod postavljanja medicinske dijagnoze, ¢ak 37,5% roditelja rijetko je dobivalo
informacije o daljnjim postupanjima i pravima djece od strane lije¢nika / stru¢njaka edukacijsko-
rehabilitacijskog profila i psihologa. Za 62,5% roditelja rijetko je pruzena podrska od strane
stru¢njaka u ustanovama i/ili privatnim kabinetima nakon postavljene dijagnoze. Kao dominantne
razloge stresa roditelji navode: ponasanje, socijalne i adaptivne karakteristike djeteta (37,5%),
dijagnozu djeteta (25%), socijalnu stigmu povezanu s teSko¢ama (25%) te odsutnost podrske i
razumijevanja okoline (25%). Svaki roditelj prolazi kroz faze prihva¢anja nakon suocavanja sa
zahtjevnim razvojnim potrebama djeteta. Sukladno tome, 87,5% roditelja istaknulo je da se nalazi
u fazi prihvacanja, a 12,5% u fazi depresije. Ukupno 75% njih istice da je sudjelovanje u radu grupe
povezano sa smanjenjem negativnog raspoloZenja i stresa. Roditelji navode da od grupe podrske
najviSe ocekuju: informacije o podrsci za dijete (37,5%), podrSku za sebe (25%), podizanje svijesti
javnosti o problemu djece s TUR-om (12,5%). Ve¢ina njih (75%) smatra da je sudjelovanje u grupi
podrske imalo utjecaj na njihov osjec¢aj da kao roditelji viSe nisu prepuSteni sami sebi, a 62,5%
roditelja prepoznaje kod sebe poboljSanje vjesStina za suocavanje sa stresorima u odnosu na period
prije ukljucivanja u grupu. Svi sudionici ankete (100%) preporucili bi pohadanje grupe podrske
drugim roditeljima. Takoder, roditelji navode sugestije za poboljSanje daljnjeg rada grupe podrske:
»,0rganizirana druzenja van prostorija vrti¢a npr. u prirodi ili na kinoprojekcijama;“ ,Smatram da
bi trebalo posti¢i bolju informiranost svih roditelja i odgojitelja o radu grupe, samim time bi se
viSe roditelja djece s poteSko¢ama ukljucilo, Sto bi, vjerujem, dovelo do vece produktivnosti grupe.
Povezivanje sa stru¢nim timovima Skola upisnog podrucja prosirilo bi rad te grupe i dodatno
olaksalo roditeljima prelazak iz vrti¢a u $kolu“; ,Ce$¢ée sastajanje.“ Na kraju ankete pruZena je prilika
roditeljima da napiSu poruku drustvenoj zajednici: ,NasSa djeca su mali borci, a mi smo njihovi veliki
zastitnici u ovom svijetu. Svaki nacin da nam olaksate nas teZzi put je hvalevrijedan i dobrodosao. Bila
to samo lijepa rijec, igra s djetetom ili konkretna fizicka pomoc¢“; ,Potrebna je dostupnija podrska i
povecanje kapaciteta ustanova za ranu intervenciju.”
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ZAKLJUCAK

Rezultati evaluacije nasih radionica pokazali su da je sudjelovanje u radu grupe povezano sa
smanjenjem negativnog raspolozenja i stresa (Beaudoin i Tao, 2007; Kerr i McIntosh, 2000, Preyde
i Ardal, 2003), pozitivnim promjenama u percepciji djeteta s teSko¢ama u razvoju (Solomon i sur,
2001; Singer i sur,, 1999) te boljim vjeStinama suocavanja sa stresorima u odnosu na period prije
ukljucivanja u grupu za uzajamnu podrsku (Singerisur, 1999; Soloman i sur, 2001; Pistrang, i Barker,
2001), sto nesumnjivo pridonosi otpornosti roditelja i podrska je njihovu mentalnom zdravlju.
Takoder, roditelji izvjeStavaju da je sudjelovanjem u grupi podrske povecan osjecaj pripadnosti i
zaSti¢enosti u odnosu na razdoblje prije toga. [z svega je navedenoga razvidno da postoji pove¢ana
potreba zakontinuiranim organiziranjem grupa podrske za roditelje djece s teSko¢ama u ustanovama
ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja te da kroz rad grupe podrske roditelji lakSe pronalaze
unutarnju snagu koja im olakSava prilagodbu, smanjuje stres i potiCe osjecaj da nisu prepusteni
sami sebi, ve¢ da im se pruzaju razliciti oblici potpore.
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,ZAJEDNO SMO JACI“ - VRTICKA PODRSKA OBITEL]JI

Sazetak: U ovom radu prikaza prakse osvrnuli smo se na kvalitetno vrticko okruZenje kao jedan od ¢cimbenika
za potporu unutar odgojno obrazovne ustanove s ciljem osiguranja i zastite mentalnog zdravlja djece. Uz njega je
iz istih razloga bitno i partnerstvo s roditeljima. Kroz kvalitetno vrticko okruZenje pruZena je potpora roditeljima
u njihovu odnosu s djecom. Osigurani uvjeti te planirane i provedene aktivnosti dali su uvid roditeljima kako djeci
pruZziti kvalitetnu potporu izvan odgojno-obrazovne ustanove. S obzirom na to da se u danasnjem uzurbanom
vremenu nerijetko zaboravlja vaZnost i vrijednost igre, naglasavaju se njezine dobrobiti. Na provedene aktivnosti
osvrnuli smo se kroz evaluaciju i refleksiju roditelja te izjave djece. Aktivnosti su planirane i provedene u DjeCjem
vrti¢u ,Pluton” (podruéni objekt Djeljeg vrti¢a ,Radost’, Split). U aktivnostima su zajednicki suradivali djeca
i roditelji djece jaslicke i vrti¢ke skupine. U planiranju, realizaciji i refleksiji sudjelovale su jos tri kolegice iz
razli¢itih podruénih vrti¢a u DjeCjem vrti¢u ,Radost” u Splitu, koje su aktivnosti provele u svojim odgojno-
obrazovnim skupinama. Zastiti mentalnog zdravlja djece u odgojno-obrazovnoj ustanovi treba se pristupati
cjelovito. To ukljucuje osiguravanje fizicke i emocionalne sigurnosti, podrsku u izraZavanju emocija, razvijanje
pozitivnih socijalnih odnosa te suradnju s roditeljima i zajednicom. Ovo je uvid u samo jedan mali segment uloge
vrtiéa koji je dio puno vece cjeline koja se stalno unapreduje za dobrobit djeteta.

Kljucne rijeci: mentalno zdravlje, partnerstvo, preventivno djelovanje, vrticko okruZenje, zajednica koja uci.

UvoD

Znacajnu ulogu u pruzanju podrske djeci s ciljem prevladavanja stresnih situacija imaju
odgojitelji. Osiguravanje sigurnog mjesta za igru, predvidljiva rutina te zajednicki dogovorena
pravila ponaSanja pridonose djetetovu osjecaju sigurnosti. Odgojitelji bi trebali imati razvijene
kompetencije identificiranja i smanjivanja pokretaca traume djece u njihovu vrtickom okruZzenju.
Blaustein i Kinniburgh (2010; prema Bartlett i Smith, 2019) isti¢u i znac¢ajnu ulogu odgojitelja u
poticanju razvoja vjestina djece za samostalno identificiranje razli¢itih pokretaca trauma kako bi
se mogli nositi s istima ako se oni pojave unutar i/ili izvan odgojno-obrazovne ustanove. Vrti¢ko
okruZenje trebalo bi podrZavati individualne jake strane svakog djeteta. Unutar odgojno-obrazovne
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ustanove dijete bi trebalo razviti osje¢aj poStovanja, prihvacenosti, uvazenosti i pripadanja te se
osjecati sigurno i slobodno u komunikaciji s odgojiteljem o vlastitim nesigurnostima. Takvo vrticko
okruzenje daje snaznu psiholosku podrSku djetetu ako su ga njegova prijasnja iskustva ucinila
plasljivim i osjetljivim u pojedinim situacijama.

Kvaliteta suradnje roditelja i odgojitelja doprinosi stvaranju poticajnog socijalnog okruZenja.
Suradnja te uskladeno djelovanje roditeljai odgojitelja doprinosi prevenciji potencijalnih intervencija
u situacijama kada se uoce problemi u ponasanju djeteta. Preventivni program planira se na temelju
zajednicke procjene odgojitelja i roditelja kada je ostvarena kvaliteta suradnje izmedu njih (Pani¢ i
Bouillet, 2021).

U ovom prikazu prakse vidljivo je kako su odgojitelji unutar organizacije Djec¢jeg vrti¢a ,Radost”
usmjereni na zajedni¢ko promisljanje, kreiranje razlicitih aktivnosti te njihovo implementiranje u
proces na nacin da stvore kvalitetno vrticko okruzenje za zajednicke aktivnosti djece s roditeljima.
Kao primjer prikazat ¢e se aktivnosti organizirane u sklopu ,Veceri matematike“ 7. prosinca 2023.
godine u organizaciji Hrvatskog matemati¢kog drustva. Osmisljene aktivnosti prilagodene su djeci
jaslickog i vrtickog uzrasta koja su u njima sudjelovala zajedno sa svojim roditeljima, starijom
bra¢om i bakama. Aktivnosti su bile popracene na stranicama Hrvatskog matematickog drustva.

,VECER MATEMATIKE"

U Djecjem vrticu ,Pluton” provodi se umreZavanje odgojitelja i djece jaslic¢ke i vrticke odgojno-
obrazovne skupine. Buduéi da imamo i zajednicke roditelje (braca i sestre jaslickog i vrti¢kog
uzrasta ukljucena u odgojno-obrazovnu ustanovu), to smo prosirili i na suradnju s roditeljima. Cilj
planiranih i realiziranih zajednickih aktivnosti bio je medusobno druZenje djece, zajednicko ucenje,
(su)konstrukcija znanja te stvaranje partnerskih odnosa s roditeljima. Umrezavanjem odgojitelji
imaju priliku zajedno planirati, provoditi i vrednovati odgojno-obrazovnu praksu te provoditi
organiziranja i provodenja aktivnosti proveli smo istraZivanje o zajednic¢kim aktivnostima roditelja
i djece u obiteljskom okruzenju. Rezultati anketnog istraZivanja pokazali su kako roditelji jako malo
ili skoro nimalo sudjeluju u zajedni¢kim aktivnostima s djecom. VeCer matematike prepoznali smo
kao dobru priliku u kojoj bismo roditeljima mogli prikazati kako pojedine aktivnosti mogu biti
zanimljive, poticajne za djecji razvoj te kolika je njihova dobrobit za djecu. Povratne informacije
roditelja bile su pozitivne, a svoje su zadovoljstvo dijelili s nama.
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AKTIVNOSTI PROVEDENE U SKLOPU ,VECERI MATEMATIKE"

U organizaciju i realizaciju ,VeCeri matematike” ukljucile su se i kolegice iz nasih odgojno-
obrazovnih skupina. Sobu dnevnog boravka organizirali smo u razli¢itim centrima aktivnosti dok
je uz samu aktivnost i potrebne materijale stajao naziv i opis njihova izvodenja. Aktivnosti smo
nastojale dobno i razvojno prilagoditi djeci razli¢itog uzrasta kako bi svako dijete moglo zadovoljiti
svoje potrebe i interese. Aktivnosti su poticale cjeloviti djecji razvoj s posebnim naglaskom na
kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj te ono najvaZnije - zajednic¢ku igru i druZenje s roditeljima.

U aktivnosti ,Poligon geometrijskih oblika“ (Fotografija 1.) sudionici bacaju kocku i pomicu
se na poligonu za onoliko mjesta koliko kocka pokaze (1, 2 ili 3). Dijete u pokretu usvaja pojam
brojenja, uocava i imenuje geometrijske likove. Djeca jaslickog uzrasta ponajvise su se zadrzala
u aktivnosti ,Pridruzivanje broja i boje“ (Fotografija 2.) koja je bila usmjerena na klasifikaciju i
usvajanje osnovnih matematickih pojmova (brojevi i koli¢ine do 5). Sama aktivnost prilagodena je
djeci razlicitog uzrasta - djeca jaslicke dobi pridruZzivala su na temelju boje, dok su djeca vrtickog
uzrasta razumijevala i pojam kolicine.

Fotografija 1. Poligon geometrijskih likova Fotografija 2. PridruZivanje broja i boje

U aktivnosti ,UocCavanja odnosa u prostoru” (Fotografija 3.) podjednako su uzivali svi sudionici.
Djeca su pokazala rad i dosljednost da aktivnost zavrSe u potpunosti. Aktivnost ,PridruZivanje i
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povezivanje broja i boje“ (Fotografija 4.) bila je usmjerena na uocavanje i imenovanje boja, razvoj
vjeStina prebrojavanja te poticanje razvoja fine motorike i pincetnog hvata. Igra ,Connect 4“
(Fotografija 5.) bila je usmjerena na poticanje djece na razumijevanje, usvajanje i postivanje pravila
igre, uocavanje prostornih odnosa, razvoj preciznosti te logickog razmisljanja. Navedene aktivnosti
poticale su razli¢ita podrucja djecjeg razvoja, no ono $to im je zajednicko jest uCenje kroz igru te
kvalitetno provedeno vrijeme s roditeljima i vr$njacima.

Fotografija 3. Uo¢avanje odnosa u prostoru Fotografija 4. PridruZivanje i povezivanje broja i boje

Fotografija 5. Igra , Connect 4“
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Aktivnosti su bile ponudene na stolovima i uloga odgojitelja bila je da bude organizator i
promatrac. Roditelji su se odazvali u punom broju, a u aktivnosti su sudjelovali i starija bracaisestre.
Pojedine aktivnosti zahtijevale su pomo¢ roditelja koji su bili u ulozi pomagaca i suigraca. Jedna
od roditeljskih zadaca bila je i pracenje broja realiziranih aktivnosti njihova djeteta. Po zavrsetku
aktivnosti roditelji i djeca od odgojitelja su dobivali potpis u,putovnicu®, a za popunjenu ,putovnicu®
po zavrsSetku su dobivali zahvalnicu (Fotografija 6., Fotografija 7.).

= %, Zahvalnica za sudjelovanfe u

Veceri matematike

Djedjeg vrica Pluton

e | previme:
epna

H:
o L
i
i

oy T prosines 2023

Fotografija 6., Putovnica” Fotografija 7. Zahvalnica

Aktivnosti organizirane u sklopu ,Veceri matematike“ bile su ograni¢ene na jedan sat. lako
soba dnevnog boravka nije bila adekvatna za toliki broj sudionika, organizacija je bila dobra te su
samim time sva djeca, roditelji i ostali sudionici mogli sudjelovati u aktivnostima koje su u podrucju
njihova interesa. Povratne informacije djece i roditelja bile su jako pozitivne: ,Bilo je super, nakon
dugo vremena sam se povezao sa sinom. Zbog poslovnih obveza viSe vremena je provodio s didom.
Iznenadio me je nekim svojim zakljuccima, a sada sam i vidio kako viSe nije mali, nego je postao
pravi djecak. Hvala. Lijepo se podsijetiti kako i neke naizgled zaboravljene igre mogu biti zanimljive.”
(tata djecaka Luke, KD 72); ,,Ova vecer je bila super jer smo se stvarno zabavili on i ja i jo$ nije trazio
mobitel. Mislila sam da ¢e mi zbog trudnoce biti naporno, ali toliko sam bila sretna gledaju¢i kako

on uZziva jer sam ja u vrti¢u da mi nista nije bilo teSko. Sve pohvale. Hvala.“ (mama djec¢aka Olivera,
KD 72).

Djecasubilajako ponosnanasebe, posebice kada suonibili ti koji susvojim roditeljima pojasnjavali
nacin izvodenja pojedinih aktivnosti: , Teto, vidi kako sam mami objasnio Sto treba. Ona sve stavila
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krivo. Sad sam je sve naucio.“ (djecak Bepo, KD 72). Time se potiCe razvoj njihova samopouzdanja i
pozitivne slike o sebi. Zajednic¢ko sudjelovanje u aktivnosti poticalo je pozitivne osjecaje i kod djece
i kod roditelja: ,Bilo je uzbudljivo i nadasve zanimljivo. Nesto novo i bolje od radionica. VeCeras
smo se bas sluSale, ona mene i ja nju, imale smo isti cilj i pomagale smo jedna drugoj. Ugodno sam
iznenadena koliko su aktivnosti jednostavne, a opet s druge strane zanimljive.“ (mama djevojcice
Lare, KD 48); , Teto, bas je super Sto je mama ovdje u vrti¢u.“ (Fotografija 8.a); ,Ovo je prvi put da su
svi troje zainteresirani za istu igru, ne svadaju se, dogovaraju se i mene ukljucuju u sve kao da sam
im prijatelj. Ba$ mi je drago Sto ste ovo organizirali. Nekako se dogodi da komuniciramo samo oko
potreba i svada u danu. Bilo je opustajuce i sada ¢emo i kuéi pokusati neke od igara zajedno igrati.
(mama djece Olivera, KD 72 i Isabel, KD 36, uklju¢enih u odgojno-obrazovnu ustanovu, te djevojcice
Kaje, KD 96) (Fotografija 8.b).

Fotografija 8.ai 8.b. Zajednicka igra roditelja i djece

U ,Veceri matematike“ sudjelovala su i djeca jaslickog uzrasta te njihovi roditelji. Pretezno su
se zadrzavali u aktivnostima ,Pridruzivanje broja i boje“ te ,UoCavanje odnosa u prostoru®, ali su
bili usmjereni i na istrazivanje sobe dnevnog boravka (Fotografija 9.a, 9.b, 9.c). ,Tonka nam je prvo
dijete u vrti¢u, ovo druzZenje mi je zanimljivo jer upoznajem djecu i roditelje iz skupine i druzim se sa
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svojim djetetom na jedan nov nacin.“ (mama djevojcice Tonke, KD 17). Bio je to i povod za fotografiju
(Fotografija 9.a).

Fotografija 9.a, 9.b i 9.c. Djeca rane dobi u aktivnostima

Na kraju dodijeljena je zahvalnica djeci za sudjelovanje, a ako su u aktivnosti sudjelovali braca i
sestre, zahvalnica je bila zajednicka (Fotografija 10.).

Fotografija 10. Odgoyjitelji vrticke i jaslicke odgojno-obrazovne skupine, dijete jaslicke i vrtice dobi i mama
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Dobrobiti ovih aktivnostibile su viSestruke zaroditelje, odgojitelje, aponajvise za dijete. Nacionalni
kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) navodi matematicku kompetenciju kao
jednu od osnovnih kompetencija za cjeloZivotno obrazovanje. U odgojno-obrazovnom radu pruza
se potpora djetetu da razvije vjesStine kojim ¢e ostvariti svrhovito uéenje i cjeloviti razvoj. Roditelji
su pozvani na buducéu suradnju gdje mogu sudjelovati u planiranju odgojno-obrazovnog procesa
zajedno s odgojiteljem.

ZAKLJUCAK

U odgojno-obrazovnom radu s djecom rane i predSkolske dobi odgojitelji su vazna poveznica
izmedu roditelja, djeteta i vrti¢a u izgradnji zajednice koja ¢e biti kvalitetno mjesto za dijete.
Odgojitelj, odnosno odgojno-obrazovna ustanova koja ulaZe u partnerski odnos s roditeljima, moze
doprinijeti dobrobiti djeteta te poticati njegov cjeloviti razvoj koji ¢ée mu pomoc¢i u u¢enju, ponasanju
i zdravlju, Sto je potrebno za ostvarenje uspjesnog i odrzivog drustva. Altruisti¢ni odgojitelj spreman
je pomoc¢i svima, ne samo djeci u odgojno-obrazovnoj skupini, nego i njihovim obiteljima i svojim
kolegama. Novija istrazivanja pokazuju kako osoba moZe biti velikodusna prema drugima bez
potrebe za priznanjima. Jednostavan nacin da se to ucini jest Cesto stvarati prilike za susret s onima
koji trebaju pomo¢ i staviti sebe u takvu situaciju da bismo razumjeli njihovu perspektivu i motive
(Rijaveci sur,, 2008).

U prikazanim i analiziranim aktivnostima sudjelovale se jo$ tri kolegice Djec¢jeg vrti¢a ,Radost”
iz tri podrucna objekta te su ih provele u svojim odgojno-obrazovnim skupinama ukljucujuéi i
svoje kolegice. Stvaraju¢i mreZu unutar ustanove, Siri se dobra praksa, potice profesionalni razvoj
odgojitelja, podrzava kapacitet za promjene u ustanovi te se posreduje izmedu centraliziranih i
decentraliziranih struktura (Hopkins, 2007; prema Vujc¢i¢, 2010; MacGilchrist i sur,, 2004; prema
Vujci¢, 2010).

Mentalno zdravlje nuZno je za osobnu dobrobit, obiteljske i meduljudske odnose te doprinosi
zajednici i drustvu. Odgojitelji imaju veliku ulogu i odgovornost u poticanju i o¢uvanju mentalnog
zdravlja djece rane i predskolske dobi. Usmjerenost na dijete i njegove potrebe, organiziranje
poticajnog prostorno-materijalnog i socijalnog okruZenja, razvoj privrZenosti, emocionalne sigurnosti
i otvorenog odnosa s djetetom te partnerstvo s roditeljima doprinose mentalnom zdravlju djeteta.
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,NA PUTU PRIHVACANJA*“

Sazetak: Dijete rane i predskolske dobi aktivno doprinosi osobnom razvoju i ucenju u okruzenju u kojem Zivi.
Kroz razli¢ite aktivnosti moguce je prepoznati djetetov potencijal za osobno ucenje koje mu omogucéava aktivho
promisljanje o novim izazovima, prilagodavanje i razvoj. Dijete uocava, istraZuje, prepoznaje emocionalnu klimu
u kojoj se nalazi. KoristeCi svoje sposobnosti i resurse, dijete stjece vjestine i jaca mentalno zdravlje koje mu
omogucava da se lakse nosi s teskocama i izazovima.

Kljucne rijeci: dobrobit, mentalno zdravlje, okruZenje, refleksija, ucenje.

UvoD

Ukljucivanje djeteta u odgojnu-obrazovnu skupinu uz pomoc¢nika novi je izazov kojem su izloZeni
odgojiteljiidjeca. Ujedno, to je i prilika za zajednicko odrastanje i prihvac¢anje inkluzivnih vrijednosti.
Ono doprinosi uspjeSnosti ukljuc¢ivanja, prilagodbi i spremnosti djece na suzivot s djetetom s
teSko¢ama u razvoju (dalje TUR). Za nas, odgojitelje, izazov je stvaranje okruZenja i uvjeta u kojem ¢e
sva djeca biti jednako prihvacena, poStovana i pozitivno vrednovana od strane druge djece. Takoder,
znacajno je poticati kod djece razvoj sposobnosti prepoznavanja, uvazavanja i stvaranja uvjeta za
zadovoljavanje osobnih i tudih individualnih psihofizi¢kih potreba.

PROJEKT ,NA PUTU PRIHVACANJA“

Dolaskom u skupinu, djecak s TUR-om najviSe vremena provodi uz pomoc¢nicu. Promatrajuci
njegovo individualno istrazivanje okruzenja (nemir, buka, neugodni dodiri, itd.), potaknuti smo na
promisljanje: ,Kako doprinijeti dobrobiti djeteta?”; ,Kako stvoriti okruzenje koje ¢e za njega biti
prihvatljivo i poticajno?“; ,,Kako ga potaknuti na igru?*; itd. Istodobno smo razmisljali i kako osnaziti
djecu skupine. Primijetili smo da djeca, a posebice ona predskolske dobi, imaju razlicite reakcije

280



Zastita mentalnog zdravlja djece rane i predskolske dobi

na takve situacije - uplasenost, povucenost, razdrazljivost, svadljivost, nedostatak interesa, kraca
paznja, itd. Kao prioritet svojeg odgojno-obrazovnog rada izdvojili smo:
- poticati razvoj socijalnih vjestina djece (prihvacanje, tolerancija, razumijevanje razlicitosti,
medusobno pruzanje potpore i pomoci)
- poticati medusobnu sinergiju svih sudionika odgojno-obrazovnog rada
- individualizirano pristupati svakom djetetu u skladu s njegovim interesima i potrebama
- uzajamnim djelovanjem snaziti odgovornost prema sebi i drugima
- poticati zainteresiranost djeteta za svijet oko sebe - refleksivna praksa
- biti usmjereni na osmisljavanje novih strategija rada koje ¢e doprinositi demokratskom
odlucivanju
- vremensku fleksibilnost.

Shodno navedenom, u okviru odgojno-obrazovnog procesa pokrenuli smo projekt ,Na putu
prihvacéanja“ Svrha je projekta stvaranje poticajnog prostorno-materijalnog i socijalnog okruzenja u
kojem c¢e sva djeca imati priliku jacati svoje sposobnosti i vjeStine, s posebnim naglaskom na dijete
s TUR-om. Poticajno okruZenje doprinosi socijalnog integraciji te posljedi¢no socijalnoj koheziji i
dobrobiti svih pojedinaca. Tijekom provodenja projektnih aktivnosti nastojali smo poticati razvoj
osjecaja prihvacenosti i pripadnosti, grupne povezanosti, pozitivnog stava, emocionalne topline
skupine, ravnopravnog ukljucivanja i sudjelovanja djeteta s TUR-om u skupinu uz pomoc¢nika te
interakciju s roditeljima i ¢lanovima stru¢no-razvojnog tima. Kao odgojitelji, bili smo usmjereni
na promisljanje o vlastitoj odgojno-obrazovnoj praksi i njezino unaprjedivanje s ciljem poticanja
cjelovita djec¢jeg razvoja i zadovoljavanja dobrobiti.

Sustavnim zajednickim radom i redovitim vrednovanjem procesa opravdano je ocekivati kako
¢e projektne aktivnosti pridonijeti razvoju djecjih vjestina i sposobnosti, prilagodbi, ukljuc¢ivanju i
spremnosti djece na suzivot s djetetom s TUR-om te uCenju i razumijevanju vrijednosti zajednickog
odrastanja.

PROJEKTNE AKTIVNOSTI, REALIZACIJA I PRACENJE

Promatrajuci djecu i njihovo sudjelovanje u odgojno-obrazovnoj skupini, moguce je uociti kako su
djeca iznimno spontana i dobro raspoloZena. Samostalno organiziraju igru, dogovaraju se, suraduju
te je imaju potrebu bogatiti kroz zabavu, druzenje, crtanje, pjevanje, sport, glumu. Uo¢avamo kako je
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u tom procesu dijete s TUR-om nerijetko samo promatrac koji je pretezno usmjeren na pomocnicu
(Fotografija 1.). Voli provoditi vrijeme u samostalnim aktivnostima u tihom centru. S pomoénicom
neposredno razmjenjujemo informacije, dogovaramo kako i u kojem smjeru pratiti dijete, kako ga
integrirati u igru s prijateljima. Izradom zajednickog plakata djecakova paznja i motivacija rastu -
svakodnevno promatra plakat, istraZuje ga, paznja je zaokupljena (Fotografija 2.).

Fotografija 1. Pomoc¢nica i dijete s TUR-om u aktivnosti Fotografija 2. Promatranje plakata
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Razli¢itim aktivnostima i materijalima poticali smo i hrabrili djecu, usmjeravali na suradnicko
ucenje kroz dostupna poticajna sredstva za igru - stimulativnu okolinu uz pomo¢ i podrsku: dijete —
pomocnica - odgojitelj. Djeca u skupini prihvacaju djecaka s TUR-om kao jednakopravnog prijatelja.
Djecak se postupno ukljucuje u zajednicke aktivnosti, poglavito istrazivacke igre (Fotografija 3.).
Njegovo ukljucivanje pocetno je kratkotrajno, ali ohrabrujuce.

Fotografija 3. Ukljucivanje djeteta s TUR-om u zajednicke aktivnosti i igru s djecom

POTICANJE POV]JEREN]JE I PRIJATELJSTVA KROZ IGRU

U ovom razdoblju mnoga djeca imaju razvijene raznolike odnose s vrSnjacima. Spretna su i
samostalna u rjeSavanju pojedinih socijalnih situacija i problema. Spoznali smo da je puno toga pred
nama da zajedno uc¢imo. U svakodnevnom odgojno-obrazovnom radu kroz lutkarske igrokaze djeca
snaze razumijevanje za djecaka s TUR-om, njegovo emocionalno stanje, Zelje i potrebe (Fotografija 4.).
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Fotografija 4. Lutkarske izvedbe Fotografija 5. Scenske lutke Fotografija 6. Razvoj vrsnjackih odnosa

Omiljena slikovnica ,Peppa Pig“ pomogla je pomoc¢nici da kreativno doprinese bogacenju
stimulativnih poticajnih predmeta. Izradene scenske lutke (Fotografija 5.) u skupini poticajno djeluju
na cjeloviti razvoj djecaka s TUR-om. S pomocu scenskih lutaka, djecak uvjezbava i stjece raznolike
Zivotne vjeStine kao Sto su: manipuliranje, verbaliziranje svojih Zelja, osjecaja i potreba, poziv na
igru i sli¢no, ali i postupno razvija odnos i zapoc¢inje komunikaciju s ostalom djecom iz skupine
(Fotografija 6.). Djeca su afirmativno usmjerena prema djecaku s TUR-om - bude njegov interes,
znatizelju i inicijativu, poticu osjecaj uspjesnosti. U odgojno-obrazovnoj skupini vlada podupiruca
interakcija, djeca se medusobno osnazuju i motiviraju:

Nea: , Vidi, ti to mozes, digni lutku, digni da je svi vide."

Gabrijela: ,, Reci dobar dan.”

Tamara: ,Bas si smiSan kad glumis. Digni, digni Pepu...“

Filip: , Ja ¢u stajati uz lutke, dodavat ¢u ti kada glumis.”

284



Zastita mentalnog zdravlja djece rane i predskolske dobi

Djeca su sve viSe primjecivala svog prijatelja i njegov rastuci interes za razlicite centre i aktivnosti.
S rado$¢u su prihvacala njegov poziv na igru, svjesna da ¢e nakratko djecaka animirati uz poticaj
(Fotografija 7.) i podrSku. Djeca su se trudila, aktivirala, uocavala trenutke njegove opustenosti,
verbalizirala radnje, osjecaje i aktivnosti te motivirala djecaka na daljnje sudjelovanje u aktivnostima
na razlicite nacine. Tako su nastale i motivacijske izjave:

Viktoria: , Bravo, ti dobro crtas, ode moZzes joS crtati.
Danijel: , Ajde sada ti, na tebi je red da istrazujes, cekamo te...

Mia: ,,Uzmi kocku i tr¢i oko djece. Ide maca oko tebe..."

Fotografija 7. Zajednicke aktivnosti djece
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PODRSKA - POTVRDA

U svakodnevnim situacijama djeca su usmjeravana na vrsnjacku podrsku. Bila su usmjerena
na olaksavanje i usvajanje dnevnih rituala i radnji djecaka s TUR-om. Djeca su djecaka poticala da
bude aktivan i doprinese skupini u skladu sa svojim moguénostima (primjerice: odlazak na dorucak,
odlaganjeigracaka, pomocuigri,itd.). S ciliem doprinosa zajednickom bogacenju skupine osmisljavali
smo i strategije doprinosa u suradnji s roditeljima - tako smo dobili zanimljive crteze, radove, izjave
i zanimljive plakate koji su poticajno djelovali na djecu (poticanje senzibiliteta, prepoznavanje,
imenovanje). Kroz sve aktivnosti u vrti¢u, bile one u manjim ili ve¢im skupinama djece, djecak s
TUR-om imao je podrsku prijatelja te je posljedicno snazio osjec¢aj pripadnosti skupini. Razlicite
igre na otvorenom (Paukova mreZa, Ide maca oko tebe, OdrZi ravnoteZu s loptom, itd.) pomogle su
djeci da spoznaju razliku izmedu natjecanja i suradnje, prihvac¢anja poraza i radovanja osobnom
ili uspjehu drugih. Djeca su uocavala sli¢nosti i razlike te na taj nacin ucila suradivati, prihvacati i
uvazavati druge i drugacije.

Svakodnevni boravak na vanjskom prostoru poticajno djeluje na djecu. Djeca iskazuju brigu za
biljke i vrt, a sve to posebno djeluje na djecaka s TUR-om koji uz pomoc¢ svih (odgojiteljica, pomoc¢nice,
ostale djece) bogati iskustvene dozivljaje kroz pokusaj - pogresku, uspjeh — neuspjeh (zalijevanje,
promatranje, ¢iS¢enje, itd.). Djeca iniciraju i samoorganiziraju raznolike aktivnosti te procjenjuju
osobnu angaziranost. Zajednicke aktivnosti (posebice igre na sportskom poligonu, sportskim
spravama i na sportskim terenima) doprinijele su opuStenom, vedrom i afirmativnom ozracju
skupine. Promatrajuci djecu i atmosferu u skupini, moguce je uociti kako su se djeca medusobno
podrzavala, pruzala podrsku i potporu jedni drugima te istovremeno osnazivala sportske vjeStine
koje su u najboljem interesu svakog djeteta.

VREDNOVANJE I DOPRINOS PROJEKTNIH AKTIVNOSTI

Kao ishode ovako organiziranog odgojno-obrazovnog procesa, izdvojili bismo brojne dobrobiti
koje su usmjerene prema svoj djeci u skupini, djetetu s TUR-om, roditeljima, ali i odgojiteljima. Proces
ukljucivanja djecaka s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama u odgojno-obrazovnu skupinu
pridonio je cjelovitom razvoju djece. Djeca su stjecala nova iskustva prihvac¢anja i uvaZzavanja drugih i
drugacijih, razvijala su senzibilnost prema potrebama drugih, bolje su prihvaéala razli¢itostii u njima
vidjela potencijal te postupno razvijala odgovornost za svoje postupke. Zajednickim sudjelovanjem
u aktivnostima razvijala su i jacala empatiju i brigu za druge, gradila samopoStovanje i pozitivhu
sliku o sebi pomaganjem drugima, ucila kako pojedinac moZe prevladati poteskoce i postici cilj.
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Evaluacijom projekta i projektnih aktivnosti, moguce je uociti kako je dijete s TUR-om osnaZeno
u obavljanju Zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti. U suradnji s drugom djecom, pomoénicom i
odgojiteljima, djecak je gradio svoj vokabular, snazio se, istrazivao stimulativnu okolinu uz podrsku
i pomo¢. Kroz cijeli proces dijete dobiva individualnu potporu: emocionalnu - razgovor, sluSanje,
pomoc¢ pri rjeSavanju problema te socijalnu - prakti¢na pomo¢, podupiruéa interakcija. Time gradi
osjecaj prihvacenosti, sigurnosti i pripadanja odgojno-obrazovnoj skupini. Ima moguénost za ucenje
i razvoj bez stereotipa i predrasuda.

Afirmativne ishode projekte moguce je uociti i u odnosu na roditelje i odgojitelja. Roditelji
sve djece odgojno-obrazovne skupine imali su priliku uvidjeti potencijale svoga djeteta dok su
roditelji djecaka s TUR-om spoznali kako je njihovo dijete jednako prihvaceno i uvazeno kao i ostala
djeca odgojno-obrazovne skupine te da dobiva viSe prilika za optimalan razvoj uz pomo¢nicu.
Kao odgojitelji, izuzetno smo sretni jer smo doprinijeli prilagodbi djeteta s TUR-om u odgojno-
obrazovnu skupinu. Osnazili smo djecu u prepoznavanju, uvazavanju i zadovoljavanju svojih i tudih
individualnih potreba te podrzavali i jacali vrijednosti zajednickog odrastanja. Time smo pokazali
da je jednako vrijedno svako dijete samim time S$to postoji.

ZAKLJUCAK

Na putu kvalitetnijeg ukljuc¢ivanja djeteta s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama u odgojnu-
obrazovnu skupinu razradivali smo metode, stilove i strategije ucenja sa stru¢no-razvojnim timom,
pomocnicom, roditeljima i djecom. Zajednic¢ki smo odredivali prioritete djelovanja, pratili razvojni
status djeteta, pruzali pomo¢ i podrsku roditeljima. Pri realizaciji projekta spoznali smo teskoce,
naucili gledati iz drugog kuta, mijenjali se u smjeru pobolj$anja. Bili smo usmjereni na prilagodbu
cjelokupnog odgojno-obrazovnog procesa individualnim potrebama djeteta, iskazivali strpljenje,
motivaciju, pozitivne vibracije, uocili vrijednosti individualnog osnaZzivanja - na putu zajednickog
odrastanja.
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IGRA SCENSKOM LUTKOM KAO PRIRODNO TERAPEUTSKO
SREDSTVO

Sazetak: Scenska lutka jest lutka namijenjena lutkarskoj predstavi na pozornici. Pri tom se ne misli samo na
profesionalne kazalisne pozornice, nego i na improvizirane pozornice unutar soba dnevnog boravka u djecjim
vrti¢cima. Postoje razlicite vrste scenskih lutaka, a svaka od njih ima odredeni mehanizam putem kojeg dijete ili
odrasli animira lutku. No scenska lutka moZe biti i bilo koji predmet ili materijal koji dijete ili odgojitelj oZivljava
pokretom i glasom. lako se scenska lutka koristi i u psihoterapiji, u ovom radu naglasak je na koristenju scenskih
lutaka u djecjim vrti¢cima jer igra scenskim lutkama djetetu omoguéava emocionalno praZnjenje i preradu
razlicitih emocija pa tako i onih neugodnih.

Kljucne rijeci: adaptacija, djecji vrtié, neugodne emocije, igra scenskim lutkama.

UvoD

Scenske lutke ,pomaZu u oslobadanju covjeka od koSmara, a jedna od njenih mnogobrojnih
uloga je vrlo sli¢na onoj koju je nekada imao Saman u davnim kulturama - vraca istinske proporcije
stvarnosti“ (Walny, 2008, str. 76). Dijete u igri scenskom lutkom nesputano pokazuje svoje osjecaja.
Ono se veseli, tuguje, ljuti ili pokazuje strah od neceg Sto ga plasi. Dje¢ji osjecaji u igri lutkom postaju
predmetni, a uzbudenje se prenosi na lutku i lik koji ta lutka predstavlja. Kroz igru lutkom dijete
oblikuje stvarnost u skladu s njegovim trenutnim Zeljama, potrebama i osje¢ajima. Lutka pomaZze
djetetu da nesputano iskazuje svoje razliCite emocije i da preradi neugodne dogadaje. Dijete u igri
lutkom ublazava strahove i neugodne emocije s kojima se suocava u stvarnosti (Hirec, 1991; prema
Ivon, 2010). U igri scenskim lutkama dijete je to koje moZe postavljati pravila i traziti razli¢ita
rjeSenja za probleme koji ga tiSte (Majaron, 2004). [ako moZemo reci da u igri generalno prevladava
»princip zadovoljstva®, dijete ponavlja i neke neugodne situacije tako da igra predstavlja i svojevrsno
prirodno terapeutsko svojstvo (Duran, 2001).
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SCENSKA LUTKA

U hrvatskom jeziku pojam lutka mnogoznacan je jer pokriva razli¢ite pojmove. Obuhvacéa niz
razlic¢itih figura koje su namijenjene djecjoj igri. Tako se pod ovim pojmom podrazumijevaju lutke
igracke, plasti¢ne i porculanske lutke, modne lutke, scenske lutke i sli¢no (Zupanié Beni¢, 2019).
Scenska je lutka figura izradena od razli¢itih materijala, a namijenjena je kazaliSnoj izvedbi. MozZe
predstavljati covjeka ili neko drugo bice, a oZivljava je animator uz pomo¢ Zica, Stapova ili vlastitom
rukom (Jurkowski, 2005).

Suvremeno kazaliSte lutaka nadopunjuje gore navedenu definiciju na nacin da bilo koji predmet
iz okoline moZe postati lutka ako ga se animira i upotrijebi u funkciji scenske lutke. Cak i dijelovi
tijela (npr. gole ruke bez ikakvih dodataka) mogu biti lutke kojima se utjelovljuje neki lik (Kroflin,
2020). Ivon (2013, str. 20) navodi kako scenska lutka koja se koristi u odgojno-obrazovne svrhe
moze biti bilo kakva: ,ruka, prst, lakat, koljena, noge, trbuh; od oZivljenog kamena do Supermana
od plastike; od krpe na niti do njezine lagane sjene; od komada papira ili ostatka ambalaze; od
prirodnog do umjetnog materijala“.

»Svijet lutaka je svijet u kojem se istodobno isprepli¢u svijet maste i svijet stvarnosti. Bilo koja
lutka pa cak i ona najjednostavnija iz djetetove okoline, primjerice: boca s nalijepljenim brkovima,
prazan vr¢, Salica bez uha itd., oslobadaju mastu i svjetove potisnutih emocija“ (Walny, 2008, str. 76).
Scenske lutke mogu biti bilo $to, ali moramo imati na umu kako svaka lutka budi razlicite dozivljaje
kod djece, zavisno o kojoj se lutkarskoj tehnici radi. Ru¢na lutka moze biti djetetov partner ili pak
netko tko mu je ,nadreden”, ovisno o tome animira li se na razini djecjih ociju ili pak iznad njih.
Marioneta je projekcija djetetova doZzivljaja svijeta, ali je ovisna o svom nadredenom , manipulatoru
Lutke koje se koriste u kazaliStu sjena djeluju na dijete kao dio izmisljenog, bajkovitog svijeta.
Igracke ili pak predmet iz svakodnevne uporabe koje animiramo na stolu, pozivaju na suradnju,
pomoc¢ i zastitu (Majaron, 2002).

IGRA SCENSKOM LUTKOM

Igra lutkom viSe je od samog oponasanja. Djeca koriste lutke kao da su te osobe upotrebljavajuci
razlicite geste, pokrete i govore kako bi docarala te likove. To zahtijeva decentraciju, tj. razgranic¢enje
vlastitog gledista od glediSta drugog, odnosno prevladavaju spoznajni egocentrizam (Duran, 2001).
Drugim rije¢ima, lutka omogucava djetetu da sagleda situaciju iz druge perspektive.
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Lutka snazno utjecCe na djecju recepciju o kojoj ovisi emocionalno doZivljavanje iste te lutke koja
u djetetu budi snazne emocije poput radosti ili tuge. Zbog toga mozemo kazati kako dijete uz pomo¢
lutke ulazi u svijet dobra i zla, u svijet odraslih, $to na dijete moze djelovati poput katarze (Vukovi¢-
Zuni¢ i Delas, 2009).

Prezentiranjem razli¢itih emocionalnih stanja lika, djeca razvijaju i vlastite ,visSe emocije kao
npr. empatiju. Lik kojemu je udahnuta emocija pomaze djetetu izdiferencirati emocije same lutke
od vlastite emocije. Sugestivnost animirane lutke pokrece u djetetu mehanizme identifikacije i
projekcije te oslobada katarzi¢nu snagu (Broggini 1995; prema Ivon, 2010).

PREVLADAVANJE NEUGODNIH EMOCIJA - LUTKA KAO TERAPEUTSKO SREDSTVO

Ponavljajuci situaciju koja nije bila ugodna za dijete, dijete u igri lutkom stjece kontrolu nad tom
situacijom te na taj nacin svladava anksioznost i posljedi¢no dovodi do redukcije stresa ili traume
koje je ta situacija prouzrocila. Primjerice, djevojcica koju je ugrizao pas danima se igra igre u kojoj
je lik psa dobar i pomaze djeci u nevolji (Duran, 2001).

Djevojcica rastavljenih roditelja igrala se lutkama: ,I Djed Mraz kaZe: ‘Cekaj curice dok podijelim
darove pa ¢u i¢i u tvoju kuéu da budem tvoj tata.’ I$li su, pa isli i Djed Mraz je htio u¢i kroz vrata
njene kuce pa nije mogao. A njezina mama je rekla: ‘To nije na$ tata kad je tako velik pa ne moZze
kroz vrata uéi. (djeca koja su je slu$ala pocela su se smijati). ‘Sto se smijete kad ja nesto zalosno
pricam?’“ Iz ovog kratkog transkripta u potpunosti je jasno da je djevojCica tuzna i da joj nedostaje
otac (Pokrivka, 2023, str. 36).

Igra scenskim lutkama dragocjena je jer posjeduje katarzicnu mo¢, narocito kod djece koja su
duZe vrijeme hospitalizirana. Stavljaju¢i sebe u razlicite uloge, a medu ostalim i u uloge lijecnika
i medicinskih sestara, djeca lakSe razumiju nuzne medicinske zahvate kojima su podvrgnuta.
TjeSedi lutku pacijenta, oni zapravo tjeSe i umiruju sebe te se na taj nacin rjeSavaju nagomilanog
straha (Ivon, 2013). Igre lutkama nezaobilazne su i u vrti¢koj igraonici splitske pedijatrije, gdje
se djeca Cesto igraju lijecnika i pacijenata. Primjerice, petogodis$nji djecak koji je duze vrijeme bio
hospitaliziran cesto se osamljivao u lutkarskom centru. Bez obzira na ve¢u ponudu lutaka u centru
uvijek bi uzimao dvije iste lutke: ginjol lutku koja je predstavljala lik djecaka i ginjol lutku koja je
predstavljala lik lije¢nika. U pocetku je njegova igra lutkama bila poprili¢no gruba, lutke su se hrvale
i tukle. Dijete bi prilikom te igre ispuStalo neartikulirane krikove i zvukove. Odbijalo bi ikakvu
komunikaciju s odgojiteljem. Tada je odgojitelj zapoCeo koristiti ginjol lutku koja je predstavljala
lik majke. U pocetku djecak je ignorirao lutku, no nakon nekoliko dana zapoceo je komunicirati s

293



27.Dani ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja

lutkom majke koju je animirao odgojitelj. Dijete je, uZivljavajudi se u lik lutke djecaka, objasnilo da
»mora udarati doktora jer je on kriv $to njegova mama nije s njim, on je taj koji joj ne da ostat s njim
i zato ga mora istuc¢i“. Nakon toga preuzima ulogu lije¢nika i govori: ,Mama, ja nisam kriv. Dite mora
bit u bolnici. Moramo ga izli¢it pa ¢e onda kudi. Ja nisam zlocest.“ Od tada igra dobiva potpuno novi
smjer u kojem lije¢nik postaje pozitivan lik s dobrim namjerama, a gruba igra lutkama u potpunosti
prestaje. Iz navedenog primjere iz prakse ocigledno je kako lutke pomazu u prevladavanju teSko¢a, a
lutka na sebe preuzima negativna ponasanja, agresiju, bijes i sl., a da pritom dijete ne osjeca krivnju.

Plasljiva djeca u igri scenskim lutkama biraju lutke koje predstavljaju mrac¢ne likove, likove koje
egzistiraju u njihovoj masti i opterecuju njihovu podsvijest (Bastasi¢, 1988). Na taj nacin djeca se
suocavaju sa svojim strahovima i nastoje ih prebroditi.

SrameZljivo dijete u lutki moZe pronaci motivaciju da progovori jasno, bez straha i srama za
razliku od razgovora npr. s odgojiteljima. Razgovor s lutkom spontaniji je i ugodniji jer je ,lutka
autoritet kojeg je dijete samo odabralo“ (Majaron, 2004, str. 60). Sramezljivi Sestogodis$nji djecak
imao je problem s mucanjem. Njegovo mucanje pogorsalo bi se kada bi bio uzbuden ili kada bi ga
preplavili neugodni osje¢aji. No kada bi dijete uzelo bilo koju lutku kojom ¢e zakloniti svoje lice,
pocelo bi govoriti tecno i njegove bi teSkoce privremeno nestale.

Takoder, izuzetno sramezljiva petogodisnja djevojcica u odgojno-obrazovnu grupu stigla je s
dijagnozom selektivnog mutizma. Odbijala je bilo koji oblik komunikacije s odgojiteljima. S djecom
je uredno komunicirala i povremeno ih koristila kao posrednike u komunikaciji s odraslima.
Postupno, djevojcica je upoznavala i stjecala iskustva s razli¢itim vrstama scenskih lutaka. Od svih
lutaka najvise joj je svidjela humaneta koja joj je prekrivala cijelo tijelo. Vrlo brzo djevojcica je pocela
komunicirati s jednim odgojiteljem, ali samo dok je imala na sebi prikacenu lutku. Kada nije imala
lutku, odbijala je ikakav kontakt s tim istim odgojiteljem.

Dijete ponekad osjeca strah od nepoznatih ljudi, naroc¢ito u doba adaptacije na vrti¢ko okruZenje
pa lutka kao posrednik u komunikaciji itekako moZe olaksati i djetetu, ali i samom odgojitelju.
Odgojitelj tada moZe odabrati komunikaciju putem simbola - predmetom, igrackom ili lutkom (Ivon,
2010).

TrogodisSnja djevojcica s teSko¢ama u razvoju prolazila je period adaptacije na vrtié. Prethodno
nije bila u jaslicama, pa joj je ovo bio prvi doticaj s vrticem. Jedan od dva mati¢na odgojitelja u
grupi u radu je koristio lutku skupine (zijevalicu), dok drugi odgojitelj nije. Djevojcica je vrlo brzo
prihvatila lutku i ostvarila kontakt s njom. Primije¢eno je da, kada bi ujutro docekao djevojcéicu
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odgojitelj s lutkom, ona bi se lakse i brze odvajala od majke. Obracala bi se iskljucivo lutki, uzela bi je
zaruku i govorila: ,Pa pa, ide vuti¢!“ Kada bi je pak doc¢ekao odgojitelj koji nije koristio lutku, njezina
separacija od majke bila je znatno teZa i intenzivnija. Tek kada su oba odgojitelja zapocela koristiti
lutku prilikom jutarnje tranzicije, djevojc€ica je u potpunosti prihvatila vrtié.

ZAKLJUCAK

U igri lutkom dijete unutar sigurnog okruzZenja moze izraziti velike i jake emocije koje nosi u sebi,
i to na potpuno siguran nacin. PraZznjenjem emocionalnog naboja u sebi kroz koriStenje lutke, dijete
sebe samo regulira na drustveno prihvatljiv nacin. Primjerice, ukoliko bi bijes iskaljivalo na drugom
djetetu, utoliko bi bilo kaznjeno, odbaceno i/ili neprihva¢eno. Ovako, lutka je ta koja je bijesna ili
ljuta, a ne dijete koje je animira. Sli¢no je i sa sramezljivom djecom ili djecom koja se boje. Lutka im
moZe biti paravan koji ¢e ih §tititi od neugodnih emocija. Lutka je tako prirodno terapeutsko sredstvo
jer izvlaci potisnute dogadaje iz podsvijesti te pomaZe djeci da ih uspjesSno prebrode. Dijete kroz
igru lutkom ima potrebu pricati o svemu onom $to ga trenutno zanima ili ga pak muci. Upravo zbog
toga, igra lutkom moZe dati uvid u to Sto se s djetetom dogada i koje ga emocije preplavljuju. Kada
se poistovjetimo s lutkarskim junakom, ulazimo u svijet metafore u kojemu nista nije zabranjeno ili
nemoguce. Lutka tada svim ,utopljenicima“ postaje ,spasilacki pojas“ (Walny, 2008, str. 76).
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ULOGA ODGOJITELJA U RAZVOJU VOKALNIH SPOSOBNOSTI DJECE RANE
I PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak: Odgoyjitelji, ucitelji i vokalni pedagozi trebali bi ukljuciti u svoj rad vokalnu edukaciju, koristeci
razlicite tehnike istraZivanja glasa i vokalne vjeZbe koje ¢e postupno kod djece stvoriti prijelaz s govora na
pjevanje, kroz kontinuirano povezivanje tih dvaju vokalnih ponasanja jer djecje vokalne mogucnosti do puberteta
prate podjednako govor i pjevanje (Rinta, 2009). Vokalne vjeZbe u predskolskom odgoju igraju klju¢nu ulogu u
razvoju djece. Osim Sto poticu razvoj govora i jezika, ove vjeZbe pozitivno utjecu na cjelovit razvoj, s naglaskom na
emocionalni i kognitivni razvoj djece. U ovom radu prikazat ¢emo vaznost vokalnih vjeZbi u vrtickom kontekstu i
njihovu povezanost s mentalnim zdravljem, referirajuci se na relevantne izvore i studije.

Kljucne rijeci: empatija, klasicna glazba, kreativnost, odrastanje, talenti.

UvoD

»,Glazba na zagonetan nacin seze u dubine naSeg mozga i tijela te potiCe izrazavanje mnogih
nesvjesnih sustava.“ (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011, str. 170). Razvoj vokalnih sposobnosti
djece predskolske dobi utjece na njihov cjelovit razvoj. Odgojitelji imaju bitnu ulogu u poticanju
tih sposobnosti putem razlicitih aktivnosti i metodickih pristupa. Ovaj rad donosi sveobuhvatan
prikaz uloge vokalnih vjezbi u mentalnom razvoju djece u vrti¢u, oslanjajuéi se na znanstvene izvore
koji potvrduju njihovu vaznost. Takoder, prikazuje umreZzavanje i razlic¢ite pristupe meduvrtickih
suradnji na podrucju Grada Solina, kao i strategija koje smo koristili u svrhu razvoja navedenih
sposobnosti.
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DOPRINOS I VAZNOST GLAZBE DJECJEM RAZVOJU

Glazba ima mo¢ ispricati price. Filozof Platon (427. - 347. pr. Kr.) ve( je tada medu prvima pisao
o vaznosti glazbe i vjerovao je da glazba moze utjecati na dusu i oblikovati moralni razvoj pojedinca.
Glazbeni razvoj sastavnica je opceg razvoja. Zapocinje u ranom djetinjstvu, a razvija se tijekom
cijelog zivota. Majsec Vrbani¢ (2009) pojasnjava da dijete koje ukljucuje sva osjetila dok slusa glazbu
ili svira time ispunjava i obogacuje svoj emocionalni dozivljaj koji mu pomaZe u reguliranju emocija
i boljem kognitivnom funkcioniranju. Levitin (2006; prema Nikoli¢, 2018) podsje¢a kako u ranom
djetinjstvu mozak prolazi kroz intenzivan razvoj Ziv€anog sustava, tijekom kojeg se neuronske veze
formiraju najbrze u zivotu. U kasnijem razdoblju mozak reducira te veze, memoriraju¢i samo one
najcesce koriStene. Ova spoznaja predstavlja izazov, ali i odgovornost roditeljima i svim dionicima
odgojno-obrazovnog sustava, koji bi trebali pravovremeno i optimalno odgovoriti na djetetove
potrebe. Prema istrazivanju Rickardaisuradnika (2013; prema Nikoli¢ 2018) glazbeni poticaji poticu
razvoj samopouzdanja, samosvijesti, samokontrole i pozitivne slike o sebi. Glazba smiruje djecu,
stvara ugodnu i pozitivnu atmosferu. Odredene vrste glazbe poticu kulturne vrijednosti, identitet i
pripadnost. Izlaganje djece tradicijskoj glazbi doprinosi razumijevanju i shvaéanju razlicitosti, ali i
razvoju identiteta okruZenja kojemu pripada. Sudjelovanje u kulturnim aktivnostima unaprjeduje
kulturu mladih. Oni postaju stvaratelji drustvenog i osobnog identiteta te samostvaratelji i graditelji
kulture (Martini¢, 1997; prema Vidulin, 2014). Glazbene aktivnosti u ustanovi ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja uklju€uju zajedni¢ko povezujuée iskustvo djece, poti¢uéi razvoj osjecaja
sigurnosti koja obogacuje kreativnu povezanost. Poznato je da se vokalni aparat koristi od rodenja
djeteta, u prilici prvog placa i dalje, dok su govorni i pjevacki organi u ispravnoj funkciji. Uloga
odgojitelja prvenstveno je izgraditi pozitivne odnose s djecom, kako bi u sinergiji najbolje organizirali
prostor koji ¢e zadovoljiti i odgovoriti na djec¢je potrebe za razli¢itim aktivnostima. Timskim radom,
odgojitelj sa stru¢nim timom i roditeljima stvara i obogacuje poticajno okruzenje u kojem ¢e djeca
svakodnevno razvijati svoje potencijale. Vrlo je vazno da odgojitelj tijekom aktivnosti individualno
pristupa svakom djetetu jer se svaki pojedinac razlikuje po razvojnom stupnju (Hansen i sur., 2001).

RAZVO] VOKALNIH SPOSOBNOSTI U VRTICKOM KONTEKSTU

Vokalne sposobnosti ukljucuju sposobnost proizvodnje zvukova, intonaciju, ritam i izraZajnost.
Razvijanje ovih sposobnosti pomazZe djeci u komunikaciji (izraZavanje i razumijevanje drugih),
socijalizaciji (ostvarivanje odnosa i interakcije s vrSnjacima i odraslima) i emocionalnom razvoju
(izrazavanje emocija).
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VOKALNE VJEZBE I NJIHOVA SVRHA

Vokalne vjezbe obuhvacaju razne aktivnosti koje se usredotoCuju na korisStenje glasa, kao Sto
su pjevanje, izgovaranje ritma, ponavljanje zvukova i izgovaranje slogova. Ove vjezbe mogu biti
organizirane kao dio svakodnevnih aktivnosti u vrti¢u i mogu ukljucivati grupne igre i kreativno
izraZavanje putem glazbe. Odgojitelj modelira ponaSanje svakodnevnim promisljanjem i stvaranjem
poticaja tako Sto:

- potice kreativnost: odgojitelji mogu poticati kreativnost djece kroz razlicite aktivnosti, kao Sto
su pjevanje, pricanje prica i igre s ritmickim instrumentima. Ove aktivnosti poti¢u djecu na
istraZivanje svog vokalnog potencijala.

- potice razvoj jezi¢nih vjeStina: kroz igru i svakodnevne interakcije odgojitelji mogu uvoditi
nove rijeciifraze, poticuci djecu na koriStenje razlicitih vokalnih izraza. To pomaZe u proSirenju
njihova vokabulara i poboljSanju artikulacije. Vokalne vjezbe pomaZzu djeci usvojiti pravilne
izgovore i bogatiti rjecnik.

- uvodi individualizirani pristup: svako dijete ima jedinstven stil uc¢enja. Odgojitelji trebaju
prilagoditi svoje metode kako bi zadovoljili razlicite potrebe djece po nacelu individualizacije.
Pjevajuci ili govoreci pred drugima, djeca razvijaju samopouzdanje i socijalne vjestine.

- stvarapoticajno okruzenje: sigurnoipoticajno okruzenje potice djecu naizrazavanje. Odgojitelji
mogu stvoriti atmosferu u kojoj se djeca osjecaju slobodno eksperimentirati s glasom, bez
straha od kritike. Kroz ponavljanje i rime, djeca takoder poboljSavaju svoje memorijske
vjestine, sposobnost koncentracije i time razvijaju kognitivne vjeStine.

UTJECA] VOKALNIH VJEZBI NA MENTALNO ZDRAVLJE

Implementiranje i prakticiranje vokalnih vjezbi doprinosi spoznajnom, emocionalnom i
socijalnom razvoju te, posljedi¢no time, i mentalnom zdravlju pojedinca. AngaZiranje u vokalnim
viezbama potiCe razvoj razli¢itih kognitivnih vjeStina. Vokalne vjezbe cesto ukljucuju ritam i
melodiju, $to moZe poboljsati djeCju sposobnost prepoznavanja obrazaca i logickog razmisljanja
(Gerry i sur, 2012). Pjevacke aktivnosti pruzaju djeci priliku za izraZzavanje i regulaciju emocija dok
vokalne vjezbe u grupi poticu suradnju i timski rad. Djeca uce kako slusati jedni druge i uskladivati
svoje glasove, Sto doprinosi razvoju socijalnih vjestina (Hargreaves i North, 1997).
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STRATEGIJE ZA RAZVO] VOKALNIH SPOSOBNOSTI

Vokalne sposobnosti mogu se poticati kroz djeci zanimljive i svrhovite aktivnosti: pjevanje i
glazbene igre, pri¢anje pric¢a i dramatizacija, igre s ritmickim instrumentima, radionice za glas
itd. Navedene aktivnosti, osim $to potic¢u razvoj razli¢itih vokalnih sposobnosti, uvelike doprinose
socioemocionalnom razvoju kod djeteta:

- pjevanje i glazbene igre: pjevanje jednostavnih pjesama i sudjelovanje u glazbenim igrama
omogucuje djeci vjezbanje svog glasa, intonacije i ritma.

- pric¢anje pric¢a i dramatizacija: kroz pricanje pri¢a odgojitelji mogu demonstrirati razli¢ite
tonove i emocije, poticuc¢i djecu na imitiranje.

- igre s ritmickim instrumentima: koriStenje instrumenata pomaze djeci u razvoju osjecaja za
ritam, kao preduvjeta za razvoj vokalnih sposobnosti.

- radionice za glas: organiziranje radionica usmjerenih na tehnike disanja i glasovne vjezbe
moZe pomoci djeci u boljoj kontroli glasa.

ULOGA ODGOJITELJA U POTICAN]JU VOKALNIH SPOSOBNOSTI DJECE

,Prvi i osnovni zadatak odgojitelja je razvijati interes za glazbu i Zelju kod djece da sudjeluju u
raznim glazbenim aktivnostima - da pjevaju, sluSaju glazbu, sviraju i plesu, izvode pokrete uz glazbu“
(Valter, 2017, str. 26). Odgojitelj u svakodnevnom odgojno-obrazovnom procesu moZe Koristiti razne
glazbene stilove i vrste vokalnih vjezbi s ciljem poticanja intrinzi¢ne motivacije kod djece. Uz pomo¢
razlicitih igara i interakcija, osmisljava igre koje uklju€uju pjevanje ili izgovaranje i time potice djecu
na aktivno sudjelovanje. Odgojitelj aktivnosti prilagodava potrebama djece i razinama sposobnosti
kako bi osigurao i omogucio svakom djetetu sudjelovanje. U modernom, suvremenom svijetu pred
odgojiteljem su veliki izazovi. No ustanova ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja moZze ostvariti
suradnju s glazbenim pedagogom na podrucju napretka svih glazbenih moguénosti, pa tako i
vokalnih sposobnosti (Jurki¢, 2016). ,Ako dijete pjeva pjesmu na svoj nacin, a ne onako kako je culo
od odgojitelja, nije na nama da ispravljamo djecu (...) Neproduktivna kritika odgojitelja, u vezi s
glazbenom improvizacijom djece, najteza je povreda djeCjega samopouzdanja, ¢ak i samosvijesti.
(Gospodneti¢, 2015, str. 87). Primarna uloga odgojitelja jest potaknuti djetetov interes za glazbu,
sudjelovanje u glazbenim aktivnostima te ponuditi kvalitetan sadrZaj u svrhu razvoja glazbenog
ukusa djeteta. Promatrajuci djecju igru, uvidamo kako obiluje glazbenim elementima. Djeca pjevaju
naucene pjesme i kroz igru smisljaju vlastite jer glazbena igra prirodni je izraz djecjeg raspolozenja
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(Pozgaj, 1988; prema Fabac, 2018). ,Kvalitetno prostorno-materijalno okruZenje vrtica je esencijalni
izvor ucenja djece s obzirom na to da ona uce aktivno (istrazujudi, ¢inec¢i) te suradujuci s drugom
djecom i odraslima“ (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2015, str. 38).
Kreativan i kompetentan odgojitelj djeci ¢e predstaviti glazbu kao nesto pozitivno, ugodno i lijepo,
gdje ¢e se i sam ukljuciti u glazbene aktivnosti i uzivati u njima.

IMPLEMENTACIJA VOKALNIH VJEZBI U VRTICU

Na podrucju Grada Solina odgojitelji suraduju, razmjenjuju svoja iskustva i promisljanja
kako bi jacali osobne kompetencije i time unaprjedivali kvalitetu rada. UmreZenost svih dionika
odgojno-obrazovnog procesa doprinosi kontinuitetu odgoja i obrazovanja, a suradni¢ko ucenje
potice profesionalni razvoj. Suradnja odgojitelja i glazbenih stru¢njaka jedan je od temeljnih oblika
cjeloZivotnog ucenja. Generira razvoj kompetencija kroz umreZene zajednice ucenja, s ciljem
kreiranja zajednicke kulture zajednice. Cilj je glazbenih aktivnosti stvoriti pozitivno ozracje u kojem
djeca uzivaju, a usput se ostvaruju i zadatci: razvoj sluha, osjecaja za ritam, metar, melodiju; stvaranje
socijalnih kontakata; razvoj osjecaja za drugu osobu; timski rad; razumijevanje samoga sebe; razvoj
empaticnosti; lakSe izrazavanje emocija itd. (Opasi¢, 2019). ViSegodiSnja suradnja s Glazbenom
Skolom Silvije Bombardelli u Solinu kroz organizirane radionice za djecu i roditelje omogucuje
djeci neposredno iskustvo, istraZivanje i manipuliranje s instrumentima te aktivno sudjelovanje u
vokalnim aktivnostima. Samoaktivacijom i neposrednim iskustvom djeca su pokazivala interes za
sve oblike glazbenih aktivnosti, osobito pjevanja u mjeSovitim vrtickim skupinama Djecjeg vrtica
»Calimero®, Solin i Djecjeg vrti¢a ,Sveti Ante“, Prugovo. Nastavak suradnje svih dionika (dijete,
roditelj, odgojitelj, glazbeni pedagog) ogleda se u boravku Marije Vuksi¢ (magistar glazbe; glazbeni
pedagog) u odgojno-obrazovnoj skupini. Boravak glazbenog pedagoga motivirao je djecu za
vokalnim vjeZbama, posebice sastavnica pjevackog glasa poput disanja, drzanja, dikcije i artikulacije.
Odgojitelji su zapoceli s usmjeravanjem na vjezbe koje doprinose boljoj pripremljenosti tijela za
trenutno poboljsanje pjevackog stvaralastva (zagrijavanje, istezanje, opustanje) (Fotografija 1.,
Fotografija 2.).
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Fotografija 2. VjeZbe istezanja

U odgojno-obrazovnoj skupini Djecjeg vrti¢a ,Calimero” tijekom pedagoske godine 2023./2024.
provodile su se svakodnevne aktivnosti vokalnog vjeZzbanja prema zanimanju i interesima djece.
Pri tome, u pripremanju i pomnom osmisljavanju aktivnosti, koristeni su razni izvori prilagodeni
uzrastu djece predSkolske dobi. Nastajale su samoorganizirane djec¢je aktivnosti: samostalne, igre
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u paru i grupne. S vremenskim odmakom, bilo je mogucée primijetiti i postupno pridruZzivanje
djevojcice u riziku od socijalne iskljuCenosti koja je facijalnom ekspresijom iskazivala emocije
ugode i zadovoljstva. Cilj odgojitelja i glazbenog pedagoga bio je razvoj vokalnih sposobnosti djece,
primjerice: pjevackog drzanja, pravilnog disanja, dikcije i artikulacije, intonacije i ekspresije. U tom
razdoblju djeci je bila omiljena prica JeZeva kucica koju su Zeljeli svakodnevno slusati u verbalnom
ili auditivnom obliku. Odgojitelji su oblikovali aktivnosti kao vokalne simbolicke igre, tematski
zanimljive te djeci poznate i poticajne.

Fotografija 3. VjeZbe opustanja Fotografija 4. IstraZivanje i manipuliranje puhackim instrumentima
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Fotografija 6. Vokalne vjezbe

Djeca su svakodnevno, dogovorom, birala aktivnosti poput vjeZbi istezanja, disanja ili neke druge.
Simbolicke igre, kroz vokalne vjezbe, svakodnevno su obogacivala te najces¢e zavrsavala pjevanjem
dijelova price JeZeva kucica. Refleksijom odgojno-obrazovnog procesa moguce je uociti kako su
vokalne vjeZbe efektnije u grupnom radu i kra¢im vremenskim razmacima. Odgojitelj je takoder

303



27.Dani ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja

individualno pristupao svakom djetetu posStujuci razvojni stupanj. Glazbena je pedagoginja vokalne
treninge ponudila djeci kroz igre kao novo glazbeno iskustvo, koje su oni nadogradivali, improvizirali
i dramatizirali. Refleksijom se zapazio napredak u ostvarivanju kvalitetnih socijalnih interakcija
medu djecom i odraslim osobama. Odgojitelji su, prisutnos¢u i edukacijom glazbene pedagoginje,
prosirili viziju kako poticati djecu na kreativnost, stvaranje glazbe i interakcije. Aktivna uklju¢enost
djeteta i poticajno prostorno-materijalno i socijalno okruzenje kreirali su i generirali podlogu za
samoizraZavanje i stvaralastvo. Glazba omoguéuje medusobnu komunikaciju i suradnju, olakSava
izrazavanje osjecaja, Sto dovodi do ,emocionalnog otvaranja djeteta“ (Majsec Vrbani¢, 2008).

ZAKLJUCAK

Uloga odgojitelja u razvoju vokalnih sposobnosti djece predskolske dobi od iznimne je vaZnosti.
Kreativnim aktivnostima, individualiziranim pristupom i stvaranjem poticajnog okruZenja odgojitelji
mogu bitno doprinijeti razvoju vokalnih sposobnosti, $to Ce reflektirati dugoro¢ne pozitivne efekte
na cjelovit razvoj djeteta. Vokalne vjezbe u vrti¢u ne samo da obogacduju obrazovni program, ve¢
i znacajno doprinose mentalnom zdravlju djece. Kroz potporu razvoju govora, emocionalne
inteligencije i socijalnih vjestina, vokalne vjezbe doprinose aktualnoj i dugoro¢noj dobrobiti djeteta.
Ulaganje u vokalne vjezbe stoga predstavlja klju¢nu komponentu uspjesSnog predskolskog odgoja
i obrazovanja. Implementiranje glazbe u svakodnevne aktivnosti osigurava djetetu pozitivna
iskustva: tjelesno i emocionalno opustanje, razvoj samopouzdanja i samopostovanja, razvoj i
stimulaciju spoznajnih sposobnosti te izazove primjerene razvojnom stupnju. Emocionalnim putem,
glazba je univerzalni jezik izraZavanja. Tako djeca kanaliziraju svoje osjecaje, eksperimentirajuéi u
razli¢itim emocionalnim tonovima i melodijama, koje izazivaju introspekciju, srecu i zadovoljstvo.
Rano i predskolsko doba optimalno je razdoblje za razvoj glazbenih sposobnosti, koje nam pruzaju
moguénost oblikovanja i stvaranja pozitivnih stavova djece za bolju budu¢nost covjecanstva.
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GLAZBA UDRAMSKO-SCENSKIMIGRAMAIMENTALNO ZDRAVLJEDJETETA

Sazetak: Glazba je svestran i u¢inkovit medij koji nas okruZuje te moZe potaknuti na kretanje. Djeca pokazuju
interes za glazbom i stalnu potrebu za kretanjem (pokretom) od najranije dobi. Na taj nacin upoznaju sebe i
svijet oko sebe. Glazba omoguéava komunikaciju bez rijeci i obuhvaca visestruka znacenja. Potice razvoj i moze
doprinijeti dobrobiti svakog pojedinca unutar skupine, kao i skupine u cjelini. Glazba koju nudimo djeci moZe
potaknuti njihov razvoj (socioemocionalni, kognitivni, motoricki) i pozitivan odnos prema umjetnosti. Pri tom
se misli i na utjecaj glazbe u dramsko-scenskom izricaju. Kombinacija glazbe i dramsko-scenskog izraZavanja
i stvaranja moZe potaknuti kod djeteta razvoj samoprihvaéanja i samopostovanja. To moZe rezultirati visokom
ukljucenoscu, inicijativom, poduzetnoséu i slobodom izraZavanja kao vrijednim cimbenicima mentalnog zdravlja
djeteta. Glazba pomaZe i u emocionalnom sazrijevanju, omogucuje ,oslobadanje” od frustracija i smanjenje
pojava nepoZeljnih ponasanja. Dramske igre koje se provode uz odabranu glazbu, s naglaskom na instrumentalne
skladbe, pruzaju moguénost slobodnog izraZavanja te uocavanja i razvijanja stvaralackih potencijala djeteta.
Naglasak se stavlja na slobodu u interpretaciji i stvaranju prilika za nova ucenja. Svi sudionici u glazbenim i
dramskim igrama jednako su vazni, sto potice mentalno zdravlje svakog djeteta.

Kljuéne rijeci: dramske igre, glazbene igre, pokret, sloboda samoizraZavanja.

UvoD

Glazba u dramsko-scenskom izricaju i izrazavanje pokretom moze biti kvalitetan poticaj za
ostvarivanje dobrobiti djece. Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015)
humanisticki je usmjeren na dobrobiti i cjeloviti razvoj pojedinca te njegovo aktivno i uc¢inkovito
sudjelovanje u zZivotu zajednice. Podrazumijeva uvazZavanje osobnih potencijala, sposobnosti i
mogucnosti svakog djeteta, prepoznatljivog u njegovu samopostovanju, samopouzdanju, socijalnim
interakcijama i oblicima ucenja. Upravo je glazba medij koji se u dramsko-scenskoj umjetnosti nalazi
na znacajnom mjestu kao vaZan i vrijedan poticaj za realizaciju navedenog. Omogucava djeci vlastitu
interpretaciju umjetnickih sadrzaja pokretom.

306



Zastita mentalnog zdravlja djece rane i predskolske dobi

GLAZBENA SLIKOVNICA KAO POTICAJ ZA POKRET I DRAMSKE IGRE

Imajuciuvidu djecje interese, individualne potrebe i spoznajne mogu¢nosti, u okviru integriranog
redovnog 10-satnog programa, provodimo dramsko-scenski program. U nasoj odgojno-obrazovnoj
skupini glazba je svakodnevno prisutna u aktivnostima, a osobito u dramsko-scenskim i lutkarskim
igrama. Upravo je to potaklo djevojCicu Anetu da u vrti¢ donese glazbenu slikovnicu ,Orasar”.
Slusajuéi glazbu skladatelja P. I. Cajkovskog, djeca su se spontano pocela kretati kao baletani i
balerine. Ponudile smo djeci videoprikaze baleta, OraSar” u Hrvatskom narodnom kazali$tu. Slijedile
su igre pokretima uz glazbu. Nakon Sto su se upoznala sa sadrzajem price, djeca su kreirala svoju
vlastitu pricu tako S$to su ukljucila likove i glazbu koja je njima po karakteru bila interesantna i koja
je imala svoje specifi¢nosti u kretnjama (Fotografija 1.). U dramsko-scenskim igrama prevladavala
je glazba s vrlo malo govornog izrazavanja u kratkim glazbenim pauzama. Zanimljivo je da su
djeca, slusajuci skladbe iz navedenog baleta, prepoznavala dijelove price i emocije likova, Sto ih je
navelo na prikazivanje istih pokretima, mimikom i gestikulacijom. Budu¢i da je balet ,Orasar” u
kazaliSnoj izvedbi dugacak, nasa glazbeno-scenska igra imala je Sest skladbi koje su bile specifi¢ne
i mogle su pratiti sadrzaj. Upravo je to djecu poticalo na izrazavanje pokretom s naglaskom na
individualnu slobodu kretanja. Svako je dijete pronaslo sebe u odredenoj plesnoj ulozi. Pokreti su se,
gotovo svakodnevno, nadopunjavali i obogacivali novim figurama. Uz pomo¢ fotografija balerina u
razli¢itim baletnim figurama, djeca su osvjeStavala poloZaj svog tijela na ogledalu. Imitiranje starije
djece i kreiranje koreografija djeci je predstavljalo zadovoljstvo. Pokreti uz glazbu bili su prisutni
i u naSem lutkarskom kazaliStu kroz lutkarske improvizacije. Iako je djeci vazniji proces stvaranja
nego sam ishod, tijek svih aktivnosti u procesu rezultirao je baletnom predstavom ,Orasar” koju su
djeca prikazala na trgu naseg grada za vrijeme adventa za djecu drugih vrtica, roditelje i gradane
(Fotografija 2.).

Poslije realizirane baletne predstave ,OraSar®, interes za baletom i kazaliStem u na$oj odgojno-
obrazovnoj skupini i dalje je bio prisutan. Nakon Sto su tri djevojcice, poslije posjeta Hrvatskom
narodnom kazaliStu u Splitu, djeci prenijele svoja iskustva i dozivljaje, odlucili smo zajednicki
posijetiti Hrvatsko narodno kazaliSte u Splitu. Uz strucno kazalisSno vodstvo djeca su upoznala scenu
s rekvizitima koja je bila pripremljena za probu, gledaliste (parter i loZe), garderobu s kostimima,
krojacki salon, prostor gdje se nalazi orkestar s instrumentima itd.

Posjet Hrvatskom narodnom kazalistu u Splitu kod djece je potaknuo interes za istrazivanjem
orkestra i razlic¢itih glazbenih instrumenata. Osim uz pomo¢ istrazivackih, likovno-kreativnih i
igrovnih aktivnosti (Fotografija 3.) djeca su imala priliku iskustveno upoznati pojedine instrumente.
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U posjet nam je dosSao Lucijin tata Ivan s gitarom, bivsi polaznici naseg vrti¢a Franka, Domagoj i
Borna koji su nas upoznali s violinom i harmonikom (Fotografija 4.). Navedenim aktivnostima
djeca su imala priliku doZivjeti glazbu u drugoj dimenziji: instrument - zvuk - pokret - predstava.
Ostvarili smo suradnju i s Glazbenom $kolom ,Josip Hatze* dislocirani odjel u Trogiru, gdje su djeca
imala priliku upoznati pojedine glazbene instrumente: klavir, klarinet, violoncelo, flautu itd. Posjeti
i ostvarene suradnje kod djece su potaknuli razvoj interesa za iniciranjem i samoorganiziranjem
prica i predstava koje su, osim glazbe, ukljucivale pokret i potpuno osmisljenu koreografiju.

Fotografija 2. Glazbeno-scenski prikaz baleta ,Orasar”
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Fotografija 3. Glazbene igre - Fotografija 4. Upoznavanje instrumenata
upoznavanja instrumenata - istraZivanje, manipuliranje

Dolaskom proljeca, djeca pokazuju interes za zvukovima iz prirode. Usporeduju zvukove sa
skladbama Kklasi¢ne glazbe. Pokreti su sada drugaciji od baletnih, djeca se kre¢u poput kukaca,
cvjetovaitd. Nakraju pedagoske godine nastala je glazbena predstava, Plesna haljina Zutog maslacka“
(Fotografija 5.). U predstavama u kojima je dominantna glazba i pokret prevladava opuStenost,
jednostavnost i ugodno ozracje medu djecom i gledateljima.

Fotografija 5. Plesna haljina Zutog maslacka
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ZAKLJUCAK

Glazba u dramskim aktivnostima predstavlja vaZan alat za o¢uvanje mentalnog zdravlja djece.
Kroz glazbu djeca mogu izraziti emocije koje moZzda ne mogu verbalizirati, $to je posebno vazno za
emocionalnu regulaciju i smanjenje stresa. Sudjelovanjem u dramsko-scenskim izvedbama djeca
razvijaju osjecaj postignuca, ¢ime mogu jacati svoj identitet, samopouzdanje i pozitivnu sliku o sebi.

Dokumentiranje te zajednicka evaluacija i refleksija snimki s djecom mogu doprinijeti porastu
njihova samopouzdanja te ojacati motivaciju za daljnje provodenje dramsko-scenskih aktivnosti kroz
glazbu. Povezanost glazbe s pokretom i glumackim izrazom omogucava djeci bolje razumijevanje
tijela, istrazivanje sloZenih emocija (primjerice strah, tuga, ljutnja, itd.) u sigurnom okruZenju,
razvijanje vjestina suocavanja s emocionalnim izazovima na siguran i zabavan nacin. Glazba, pokret
i dramske igre mogu doprinijeti osje¢aju zajedniStva i pripadnosti, a to je osobito vazno za djecu koja
se mozda osjecaju izolirano ili imaju poteskoce u stvaranju prijateljstava.
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Prikaz prakse Mirjana Grljusi¢, odgojiteljica savjetnica
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,SARA BARA NIJE SARA"

Sazetak: Likovno izraZavanje djeteta pojavijuje se od njegove najranije razvojne dobi. Djecje likovno
stvaralastvo izricaj je djeteta o njegovim iskustvima, spoznajama, mislima i emocijama. Predstavlja osnovno
komunikacijsko sredstvo izmedu djetetova unutarnjeg svijeta i svijeta oko njega i njegove okoline. Najcesce
dijete to cCini crteZzom kao neverbalnom komunikacijom. Likovna se ekspresija povezuje s djetetovim likovhim
prikazom njegova unutarnjeg svijeta, njegovim opisivanjem emocija, boljim razumijevanjem uzroka nastajanja
kao i njihova intenziteta te prepoznavanjem i imenovanjem svojih emocija i emocija drugih. Kroz likovni proces
moZe se poticati razvoj emocionalne pismenosti. Nakon likovne aktivnosti veoma je vazZno s djecom razgovarati
o njihovom uratku. Sve ono $to dijete ne zna i ne moZe re¢i moZe izraziti ostavljajuci trag na papiru. Ponekad
naizgled obi¢na ,Sara bara“ pomaZe otkrivanju do tada neotkrivenog, o djecjim osjec¢ajima, mislima, Zeljama i
masti.

Kljucne rijeci: dijete, likovna ekspresija, komunikacija, unutarnji svijet.

UvoD

Likovni je medij podrucje djeCjeg izrazavanja i komuniciranja. Dijete izrazava svoju autenti¢nost.
Simbolic¢ki izrazeno, mozemo reci da je to prozor kroz koji dijete Salje poruku svijetu oko sebe, kao
i moguc¢nost odraslima zaviriti u unutarnji svijeta djeteta i bolje ga razumjeti. Istodobno, olaksava
djetetu iskazati doZivljaj i emocije vizualnim rje¢nikom, a ponekad ublazi i emocionalnu nelagodu.
»,Usmjeravanje predskolske djece prema samopromatranju, prepoznavanju i interpretaciji emocija
te razvijanje svijesti o vaznosti njihova izrazavanja, razumijevanja razloga njihova nastanka i u¢inaka
s ciljem razvoja emocionalne samokontrole i regulacije predstavlja osnovu ranog emocionalnog
ucenja, odnosno emocionalne pismenosti.“ (Bili¢ i sur,, 2012, str. 3).

Crtezom dijete Zeli biti ,vidljivo“, Zeli da ga se Cuje, shvati, uvazi i prihvati. Skrivene poruke koje
ne moze izraziti rije¢ima izrazava neverbalnim znakovima. Odrastanjem dijete se cjelovito razvija,
mijenja i sazrijeva, $to se moZe uociti promjenama u likovnom izraZavanju. Recentna istrazivanja
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likovnog razvoja djece pokazuju da su sposobnostilikovnog izraZzavanja sukladne fazama spoznajnog
razvoja djece onako kako ih tumaci Piaget (Starc i sur, 2004.)

FAZE LIKOVNOG RAZVOJA DJECE

Faze likovnog izrazavanje djece, u kvalitetnim razvojnim uvjetima, moguce je povezati s dobi.
Okvirno razlikujemo tri faze:

1. Faza Saranja (od prve do tree godine Zivota djeteta): u ovoj fazi dijete nasumicno povlaci trag
na podlozi. Crta iz zabave, osje¢aja ugode i smirenosti. UZiva u samom procesu.

2. Simbolicko crtanje - faza slucajne prezentacije (od trece do Seste godine Zivota djeteta): u
ovoj razvojnoj fazi dijete otkriva crte, oblike i boje. Na papiru se prepoznaje namjerno crtanje
oblika. Uocava se veta motoricka kontrola.

3. Faza emocionalnog realizma (od sedme do desete godine Zivota djeteta): dijete promatra
svijet oko sebe, i na tome se zasniva njegovo likovno stvaralastvo. Bolje razumije odnose u
prostoru, kao i predmete u prostoru. CrteZ je emocionalno proZet.

Dijete se izraZava linijama i bojom. Belamari¢ (1987) smatra da djeca linijama izraZavaju razliCite
aspekte Zivljenja i postojanja. Saranje je slobodno, nasumi¢no kretanje linija koje se javlja u najranijoj
dobi djecjeg razvoja. Odabir boja prilikom crtanja ili slikanja moZe predstavljati djetetov unutarnji
svijet. Potrebno je poznavati njihovu simboliku kako bismo mogli bolje razumjeti poruku koju dijete
ostavlja na podlozi, kao i djecje tumacenje crteza. Kako se dijete razvija, tako je i bogatiji spektar
boja koje bira.

Djeca Ce se stvaralacki izraZavati kada im je omoguéena sloboda biti ono Sto jesu, gledati i vidjeti
na svoj nacin, kada ih vodi njihova logika, kada imaju pravo na individualno istrazivanje i stvaranje.
Potrebno je zato stvoriti poticajno prostorno-materijalno okruZenje koje ukljucuje bogatstvo
i promisljenost izbora materijala te njegovu stalnu dostupnost, Sto djecu potiCe na istraZivanje i
otkrivanje razli¢itih likovnih materijala i tehnika i moguénosti njihova koristenja (Sipek, 2015).

SARA BARA (PRIKAZ PRAKSE)

Grupa djece crtala je u centru likovnih aktivnosti. Djecak M. M. (KD 40) crta Saru. Prilazi mu
djevojcica A. P. (KD 44) i kaze: ,To ti je Sara bara“ U tom trenutku djecak A. M. (KD 39) odlaZe na
policu ve¢ uzeti pribor za crtanje i kaZe da ne Zeli crtati. M. M. objasnjava grupi: , Ali Sara bara nije
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Sara“. Djevojcica M. R. (KD 42) kaze: ,Meni je Sara bara bas smiSna“. Pridruzuje im se M. Z. (KD 70) i
pojasnjava: ,Ja Saram kada sam ljuta. Ali to se moZe popravit.”

Uloga odgojitelja u ovoj socijalnoj situaciji bila je prepoznati i podrzati istrazivacki duh djeteta,
razumjeti djecju potrebu i vaznost likovne ekspresije u dje¢jem razvoju. Dijete treba podrzati i
ohrabriti. Ishod likovnog rada djeteta nije podloZan procjenjivanju i ocjenjivanju. Nasuprot tome, ako
ne prepoznajemo vrijednost procesa i vaznost dje¢jeg zadovoljavanja potrebe za zabavom i opustanjem
te ako je dijete izloZeno neprimjerenim i omalovazavajuéim procjenama crteza od strane vrsnjaka ili
odraslih, moZe izgubiti interes za crtanjem i opcenito za medij likovnosti. To onda znaci uskra¢ivanje
moguénosti komunikacije djeteta s okolinom. Posljedi¢no, sve emocije, bilo da su ugodne ili neugodne,
mogu ostati zatomljene u nutrini djeteta, kao i moguénost da se manifestiraju kroz frustrirajuca,
neregulirana ponasanja koja se ponavljaju tijekom odrastanja, pa i u odrasloj dobi.

“w

Fotografija 1. Sare bare se igraju Fotografija 2., Popravljena“Sara bara
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Fotografija 3. Najdraza mi je narancasta boja Fotografija 4. Linije

Fotografija 5. Fraktalni crtez
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Fotografija 6. Fraktalni intuitivni crtez

METODA FRAKTALNOG CRTANJA (MFC)

Naziv fraktal dolazi od latinske rijeci fraktus Sto znaci slomljen, razlomljen. Fraktalnost moZemo
uociti svuda oko nas, na svom tijelu, u prirodi na krosnji stabla. Postoje razlicite tehnike fraktalnog
crteza. Crtajudi fraktalni crtez, mi crtamo dio sebe kao dio vece cjeline. Fraktale mogu crtati odrasli i
djeca, svi koji mogu drZzati olovku u ruci i obojiti polje. Fraktalno crtanje moze doprinijeti opuStanju
i osnazivanju pojedinca. Doprinosi ritmi¢nosti disanja, Sto moZe doprinijeti osje¢aju smirenosti.
Unutarnja smirenost moZe doprinositi boljem odnosu ponajprije sa samim sobom, a onda i s
okolinom. Crtanje fraktala moZe potaknuti i razvijanje kreativnih potencijala.

Fraktalno crtanje i slikanje primjenjuje se i u podrucju art-terapije. To je energetski crtez koji je
oblikovan linijamaibojama. Metodu art-terapije osmislila je Tanzilija Poluiahtova, klinicka psihologinja
i obiteljska terapeutkinja koja radiidjeluje u Rusiji. Povezujuc¢i znanosti umjetnost, autorica je osmislila
klju¢ s pomocu kojega iz crteza iS¢itavamo Covjekovo unutarnje stanje (Komov i Polujahtova, 2014).
Prema tome kljucu biramo boje i nacin crtanja linije.
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ZAKLJUCAK

U odgojno-obrazovnom procesu nuzno je promatrati, slusati i cuti djecu te razumjeti poruku koju
najcesceiskazuju crtezom. Dobno starija djeca, koja su u pravilu na viSoj razvojnoj razini, kako likovno
tako i spoznajno, nerijetko doZivljavaju crteZ mlade djece kao Saru baru, rad koji prema njihovoj
percepciji treba izgledati drugacije. To je prilika odraslima da pokaZu interes i razgovaraju o crtezu
kako bi razumjeli poruku. Razumijevanje, uvazavanje i zajednicki afirmativni stav otvaraju prostor
za bolje medusobne odnose, toleranciju, prihvacanje, ja¢anje samopouzdanja i pozitivne slike o sebi,
autenti¢nost i kreativnost. Tada ,Sara bara“ viSe nije obi¢na Sara. Ona je trenutak autorove radosti i
kreativnosti, mijenja oblik i boje, ne razdvaja, nego spaja i povezuje, opusta i gradi - od ,Sare bare”
koja nije Sara do fraktalnih dijelova nas samih, i do umjetnic¢kog djela.
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Prikaz prakse Ivana Buli¢i¢, odgojiteljica
Vjekica Bili¢, odgojiteljica

kontakt@vrtic-trogirhr

Djedji vrti¢ , Trogir”

Cesta Plano 70, Trogir

LIKOVNOST I MENTALNO ZDRAVLJE DJECE

Sazetak: Prije nego Sto uopée spomenemo likovhost u kontekstu integriranog umjetni¢kog kurikuluma
u praksi, vazno je naglasiti da su sva odgojno-obrazovna podrucja (glazba, tjelesni, dramsko izraZavanje)
medusobno vrlo proZeta i povezana te ih je relativno tesko odvojiti i pojedinacno analizirati. Pokusat ¢emo
prikazati koliko likovnost uz glazbu i pokret, kroz performans i konceptualnu umjetnost, moze pozitivno
doprinositi mentalnom zdravlju djeteta. Cjelovito gledano, spoznajni razvoj ima veliki znacaj u radu s djecom
predskolske dobi, no u neposrednoj praksi sve ucestalije zapaZamo da veéina roditelja najvise paznje usmjerava
upravo u tom pravcu. Naravno da je to odgojno-obrazovno podrucje od velike vaznosti, ali niS§ta manje nisu vazna
i ostala odgojno-obrazovna podrucja (likovni, tjelesni, glazbeni), kako u vrti¢u, tako i kasnije u skoli. Upravo tu
leZe temelji mentalnog zdravlja djeteta.

Kljucne rijeci: estetski transfer, prakticni primjeri, proces, sigurnost, sloboda izraZavanja.

UvoD

Rezultati znanstvenih istraZivanja pokazuju kako rano bavljenje likovnim aktivnostima, kao
i umjetnicka naobrazba, znacajno poboljSava i ostale aspekte razvoja, posebice spoznajni razvoj
(Bali¢-Simrak i Bakoti¢, 2018). Likovne aktivnosti poti¢u usmjeravanje paznje (fokusa), uo¢avanje i
zapazanje detalja, usporedivanje i logicko zakljucivanje. Na taj nacin djeluju na bolju koncentraciju
i u drugim aktivnostima. Takoder, likovno izrazavanje omogucava djetetu da se lakSe otvori prema
okolini, da lakSe komunicira sa svojim unutarnjim svijetom. PotiCe opustanje cijelog tijela i aktivnost
hormona srece, $to uvelike utjece na kvalitetu Zivota djeteta i njegovo mentalno zdravlje. Uocili smo
da se, tijekom sudjelovanja u razli¢itim likovnim aktivnostima i oblicima izrazavanja, dijete osjeca
ugodnije, zadovoljnije i sretnije.
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,Kroz umjetnost mozemo bolje razumjeti sebe. Crtez, slika ili umjetnost opcenito, obicno moze
izraziti bolje od samih rijeci. Taj osjecaj za izraZavanje pomoci ¢e ljudima da bolje razumiju i sebe i
druge.” (Chiharu Shiota, japanska vizualna umjetnica)

LIKOVNOST U CJELODNEVNOM INTEGRIRANOM PROGRAMU

Likovnost osigurava cjelovit i harmonican razvoj osobnosti. U naSoj odgojno-obrazovnoj skupini,
likovnost obuhvaca veliki dio djetetovog vremena i aktivnosti. Dijete izrazava sebe kroz likovnost,
nikako ne ono $to odrasli oéekuju od njega (Bali¢-Simrak, 2010). Uvijek je bitan i jedino bitan samo
proces. Da bi se proces mogao ostvariti, potrebno je osigurati poticajno i multisenzoricko okruZenje.
To se prvenstveno odnosi na prostor odgojno-obrazovne skupine koja zapravo nalikuje na likovni
atelijer i svojim sadrzajima djecu poziva na igru, istrazivanje i stvaranje. Prostorno-materijalno
okruzenje u odgojno-obrazovnoj skupini trebalo bi biti podrZavajuée, materijali i pribori dostupni
jer jedino tako djeca imaju mogu¢nost slobodno i nesputano se izraziti.

Bogatstvo i jedinstvenost dje¢je masSte uvjetovani su slobodnim i originalnim vodenjem u
likovnom izraZavanju (Belamari¢, 1987). Jedan od vrijednih i kvalitetnih poticaja u bogacenju djecje
maste, kreativnosti i stvaralaStva jest estetski transfer kroz umjetnicka djela i opus umjetnika koji
se mijenjaju u prostoru sobe dnevnog boravka kao inspiracija djeci. Refleksijom vlastite odgojno-
obrazovne prakse, primijetile smo da radovi velikih umjetnika kao $to su Frida Kahlo, Salvador
Dali, Pablo Picasso i drugi motiviraju djecu na vlastito stvaralastvo. Uloga odgojitelja stvaranje je
poticajnog okruZenja te stvaranje prilika u kojima ¢e djeca imati doticaj s kvalitetnim likovnim,
glazbenim i literarnim djelima kako bi estetsko iskustvo barem dijelom ostalo u njihovu sje¢anju
(Bali¢-Simrak, 2010). Jedna od znacajnih zadaéa u podrudju likovnosti jest razviti vlastiti senzibilitet
za umjetnickKi izriCaj te razviti osjecaj za lijepo i estetiku.

Stvaralastvo u podrucju umjetnosti primjeren je i vrijedan oblik ucenja u najranijoj dobi.
Koristenjem razlicitih likovnih tehnika i pristupa likovnoj umjetnosti djeca istraZuju, otkrivaju i
stvaraju svijet u kojem se osjecaju slobodno i sigurno. Svaki produkt takvog stvaralastva umjetnicki
je vrijedan, a proces nastajanja samog produkta ima jo$ vecu vrijednost.

Likovnost je puno viSe od obi¢nog crtanja i slikanja. Ples crtanja/slikanja, konceptualna
umjetnost i mekane skulpture, djeca kao kipovi, oslikavanje sebe na zrcalnoj foliji, slikanje sjena
na podu, otisci, rad na velikom formatu, tie-dye i batik tehnike, dizajn, modne revije, land-art,
izrade slikovnica i slicno - samo su dio bogatstva koje nosi likovnost u Zivot djeteta. Sudjelovanje u
navedenim aktivnostima potice pozitivne osjecaje kod djeteta. Zajednickim radom u ve¢im grupama
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dijete lakSe suraduje i pronalazi kompromis, usmjereno je na pomoc¢ i podrsku drugome, ima veci
prag tolerancije, bolju komunikaciju te viSu razinu empatije. Raste mu samopouzdanje, izgraduje
pozitivnu sliku o sebi, postaje samostalnije i samokriti¢nije, a Sto je najvaznije od svega - osjeca se
prihvaceno i dijelom skupine.

,PLES CRTANJA/SLIKANJA"

»Ples crtanja/slikanja“ jest glazbeno-likovna aktivnost u kojoj je naglasak na pokretu kista u
ritmu glazbe. Integrirana aktivnost, idealna je za rad s djecom u vrti¢u jer glazba priziva emocije
koje se neposredno izrazavaju pokretima bez potrebe za nekim postignucem. Pokrete u ,Plesu
crtanja/slikanja“ moguce je izvoditi cijelim tijelom, u razli¢itim polozajima i razli¢itim nacinima -
u zraku, vodoravno, okomito, brze, sporije i sli¢no. ,Ples crtanja/slikanja“ nudi bezbroj prilika da
pokreti postanu prirodni. Fotografija 1. prikazuje slikanje u tehnici tempera na velikom okruglom
formatu uz glazbu - soundtrack filma ,Frozen“. Promatrajuéi djecu tijekom aktivnosti, moguce je
uociti kako uzivaju u procesu stvaranja, potpuno zaboravivsi na Zelju za formom i figurativnim
prikazima. Nastaje velika kompozicija rasplesanih boja hladnog spektra plave i ljubicaste boje, vrlo
ekspresivnog karaktera.

Fotografija 1., Ples crtanja / slikanja*“
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Svako dijete ima razli¢itu vizualizaciju onog $to se napravilo, a upravo je u tome primjetna
vrijednost kreativnosti i mastovitosti:

- ,Toje santaleda.“ Ante (KD 60)

- ,Tu Elsa ima svoj dvorac.“ Mare (KD 72)

- ,Meni ovo nekako sli¢i na more.“ Ana Paula (KD 72)

Spojem plesa (glazbe) i crtanja/slikanja (likovnosti) djeca stjecu sve vise hrabrosti u ostvarivanju

svojih djela koja ih vesele i ispunjavaju samopouzdanjem - vaznom osobinom za ostvarivanje
buduceg samostalnog Zivota.

MEKANA SKULPTURA (SOFT SCULPTURE)

Mekana skulptura ili ,Soft Sculpture” naziv je za kiparska djela antiform umjetnosti izradena od
mekanih materijala (papira, tkanine, itd.). Mekana skulptura pokazuje svoju mekoc¢u i nestabilnost
vizualnog te se time suprotstavlja tradicionalnoj tvrdo¢i kiparskog materijala (kamen, bronca) i
¢vrsto odredenoj formi. Mekana skulptura ima svoju masu, ali ta masa izmice dodiru te mijenja
formu (Fotografija 2.). Udaljava se od tradicionalnih vrijednosti, bliZe je modernom dizajnu nego
klesanim kiparskim djelima.

Fotografija 2. Carobna rodendanska stolica Fotografija 3. Misti¢ni kip (konceptualna
- individualni rad umjetnost i performans)
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Igra stvaranja trajala je danima i svaki je put imala drugaciji koncept i rezultat. Jedan dan je bila
igra vjencanja, drugi dan karate klub, tre¢i dan vilinski ples u Sumi, a etvrti nesto sasvim drugacije.
Najvaznije od svega jest da su djeca istinski uzivala u svakom trenutku svog vrlo mastovitog
stvaralastva (Fotografija 3.):

- ,Tko sam ja?“ Nika (KD 48)
- ,Tisi, Nika, nasa princeza! Ti si mlada na vjen¢anju!“ Ana Paula (6)
- ,Nije, nije, Nika je zombie!!!“ Marko (KD 72)

IZRADA SLIKOVNICE

U odgojno-obrazovni proces nerijetko implementiramo djela velikih umjetnika. Jedna od
umjetnica s pomocu koje smo Zeljele potaknuti estetski transfer jest Frida Kahlo - ikona meksickog
slikarstva koja je svoje najjace emocije izrazavala upravo kroz svoje slike. PokuSale smo djeci prikazati
Fridin Zivotni put Sto se pokazalo kao nimalo lagan zadatak jer ga nismo mogle u potpunosti liSiti
surovosti. Trebalo je pronaci balans koji bi olakSao djeci shvacanje koliko je Fridi Zivot bio tezak, a
da ih istovremeno to ne prestrasi i udalji od nje. Djecu je zanimalo sve o Fridi: plava ku¢a u kojoj je
Zivjela, smedi majmuncic¢ i Sarene papige, crveni bicikl koji je vozila, zeleni kaktusi oko njene kuce,
Zuto i vrelo sunce dalekog Meksika, itd. Zajednic¢ki smo dosli na ideju stvaranja slikovnice o liku
i djelu Fride Kahlo (Fotografija 4.). Tako je nastala edukativna slikovnica o bojama i zanimljivim
detaljima iz Fridina Zivota.

‘t‘ :' . =
| £ . ‘.A
Fotografija 4. Zajednicka izrada slikovnice
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Kroz slikovnicu nas je vodio crno-bijeli lik djevojcice Fride koji su djeca nacrtala. Najprije smo se
susreli s tri osnovne boje pa tri izvedene i na kraju su se sve boje spojile u jednu jedinstvenu. Koristili
smo tehniku kaSiranja transparent papira kao osnovu za daljnji rad u tehnici kolaza (izrezivanje i
slaganje kompozicije slike). Podloga je bila oslikana tusem u boji na mokroj podlozi. Tekst slikovnice
pisali su predskolci.

Djevojcice su pokazale veliko zanimanje za likom i djelom Fride Kahlo. Na temelju djecjih interesa
zajednicki smo izradili veliki fotoplakat (Fotografija 5.). Djeca su imala priliku nasminkati se i uz
pomoc¢ fotoplakata pretvoriti u Fridu Kahlo.

Fotografija 5. Performans ,Svi smo mi Frida Kahlo”
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RAD NA VELIKOM FORMATU

Rad na velikom formatu pomalo je neuobicajen nacin rada s djecom predskolske dobi prvenstveno
zbog velikog formata podloge (150 cm x 150 cm), a zatim i zbog izbora materijala i tehnike. Platno
smo oslikavali transparent papirom i vodom. Na taj nacin stvorili smo otisak boja koje su se
prelijevale u fantasti¢ne nijanse. Zavrsna faza bila je crtanje kontura grada flomasterom. Djeca su
pokazala visoki interes te oduSevljenje posebice u trenutku otkriéa boje platna.

Fotografija 6. Zajednicki rad na velikom formatu

ZAKLJUCAK

Jedna od uloga odgojitelja jest istrazivati umjetnost zajedno s djecom, pronalaziti umjetnost i
ljepotu u svemu Sto nas okruzuje. Svakom djetetu treba omoguciti da osjeti iskustvo umjetnickog
stvaranja i da umjetnost bude dio njegova svakodnevnog Zivota. PriloZeni primjeri iz prakse otkrivaju
snagu djecje ekspresije.
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Stvarajudi uvjete u kojima djeci imaju priliku dozivjeti svijet oko sebe svim osjetilima, razvijati
svoju mastu, kreativnost i sposobnosti, izgubiti se u procesu stvaranja i sretni pronaci neka nova,
kreativna rjeSenja - misljenja smo da smo uspjeli obogatiti njihovo bi¢e na nacin koji samo umjetnost
moZe. Iskreno se nadamo da ¢e ta mala iskra slobode stvaranja, sigurnosti i samopouzdanja potrajati
u njihovim Zivotima i jednog dana moZda se ¢ak i rasplamsati u plamen velikih umjetnika. ,Tamo
gdje dusa ne suraduje s rukom nema umjetnosti“ - Leonardo da Vinci (1452. - 1519.).
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TJELESNE AKTIVNOSTI DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI I
MENTALNO ZDRAVLJE

Sazetak: Uloga tjelesnih aktivnosti u cjelovitom razvoju djeteta od velike je vaZnosti. Ukljucujuci se u tjelesne
aktivnosti, djeca aktivno uce i razvijaju razne nove vjestine, Sto im pomazZe da se osje¢aju kompetentno i sposobno
te ih, istodobno, potice dalje na izvodenje drugih radnji i aktivnosti. Tjelesne aktivnosti mogu sluZiti kao sredstvo
regulacije osjecaja i zadovoljavanja potreba kod djeteta, a direktno utjecu na razvoj djecjeg samopostovanja
i samopouzdanja. Kroz tjelesne aktivnosti djeca unutar grupe uspostavljaju razli¢ite interakcije i produbljuju
prijateljstva, Sto pridonosi njihovu osjecaju prihvacenosti i voljenosti od strane zajednice. Potrebno je poznavati
razvojne faze djeteta, uvaZavati interese te, u skladu s navedenim, inkorporirati razli¢ite strukture pokreta
primjerene dobi i mogucénostima djeteta. Tjelesno vjezbanje jedan je od cimbenika koji pridonosi smanjivanju
stresa i anksioznosti, poboljSava opce zdravstveno stanje i pozitivho utjeCe na mentalno zdravlje. Usvajanje
navika vjezbanja u ranom djetinjstvu doprinosi kvaliteti Zivota u kasnijoj dobi.

Kljucne rijeci: regulacija osjecaja, samopostovanje, samopouzdanje, vjestine, vrsnjacke interakcije.

UvoD

Osigurati zdravlje i uredan psihofizicki razvoj djece rane i predskolske dobi jedna je od osnovnih
zadaca odgoja (Mikas, 2009). Djeca u predskolskoj dobi imaju prirodnu potrebu za kretanjem te
svoje emocije izrazavaju kroz spontane pokrete koji utjecu na motoricke i funkcionalne sposobnosti,
odnosno na cjelovit razvoj djeteta (Risteski, 2018). Kada se pokretu, kao sredstvu izraZavanja,
doda glazba koja izaziva ugodne emocije, stvara se ples koji je posebno pogodan za djecu jer im
omogucuje slobodno i spontano ritmi¢ko kretanje. Uz pomo¢ plesa djeca razvijaju motoriku,
estetiku, koordinaciju pokreta uz zadani ritam (Sumanovié i sur,, 2005). Igra je neizostavna aktivnost
u predskolskoj dobi. Kroz igru djeca uce o okolnom svijetu, oponasaju odrasle, suocavaju se sa
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strahovima, usvajaju pravila i razvijaju socijalne odnose koji su klju¢ni za pravilan razvoj djece rane
i predsSkolske dobi (Mikas, 2009).

Za kvalitetno provodenje tjelesne aktivnosti s djecom potrebno je poznavati zakonitosti njihova
rasta i razvoja (Podunavac i Koli¢, 2012), a za optimalne uvjete vazna je prostorno-materijalna i
socijalna okolina (Kosinac, 2011). Zdrava li¢nost razvija se uz pomoc¢ zdravih Zivotnih navika koje je
potrebno razvijati ve¢ u najranijoj dobi (Hraste i sur.,, 2009).

Za psiholosko zdravlje potrebna je sposobnost empatije i savjesti, razvijene vjestine rjesSavanja
problemskih situacija te razvijena komunikacija i socijalne kompetencije (Mayr i Ulich, 2009;
prema Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncari¢, 2014). Promocija mentalnog zdravlja ukljucuje suocavanje s
nejednakostima putem socijalnih determinanti zdravlja i mentalnog zdravlja Sto, izmedu ostalog,
obuhvaca unapredenje ranog djetinjstva, obrazovanja, stvaranja okvira za ljudska prava itd.
(Battams, 2009).

TJELESNO VJEZBANJE U SVAKODNEVNOM RADU - PRIKAZ PRAKSE

Sustavnim promatranjem, pra¢enjem i dokumentiranjem ponasanja i aktivnosti svakog djeteta
stekli smo bolji i precizniji uvid u postignuéa i razvoj kompetencija koje valja poticati i razvijati.
Tjelesne aktivnosti imaju i zdravstveno-preventivan ucinak. Kontinuiranim provodenjem tjelesnih
aktivnosti kod djece stvorili smo naviku za igrom i kretanjem. Tjelesne aktivnosti poceli smo
svakodnevno provoditi posebice jer je opremljena sportska dvorana u sklopu nase sobe dnevnog
boravka. Vjezbamo u opustenoj atmosferi uz puno ohrabrenja. Sportske aktivnosti zapocinjemo i
zavrsavamo sportskim pozdravom. Igrom usvajamo motoric¢ka znanja koja su temelj svih sportova
(atletika, gimnastika, koSarka, rukomet, itd.). Sportskim aktivnostima postigli smo zajednistvo
unutar odgojno-obrazovne skupine, razvili prosocijalne vjeStine, poticali naviku za tjelesnim
viezbanjem. Kroz tjelesne aktivnosti djeca dozivljavaju ugodne emocije, uce podnositi poraze i
kanalizirati neprimjerene oblike ponasanja.

RavnoteZa je motoricka sposobnost koordiniranog izvodenja motorickih akcija kako bi se tijelo
odrzalo u stabilnom polozaju unato¢ djelovanju gravitacije. Ravnoteza se razlikuje u mirovanju,
kretanju i balansiranju predmetima (Kosinac, 2011). Razvojem svjesnosti o vlastitom tijelu i
samokontroli dijete postaje sposobnije upravljati svojim ponasanjem i pokretima (Maleti¢, 1986).
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Fotografija 1. VjeZbe za razvoj koordinacije i ravnoteze

Fotografija 1. prikaz je pocetka provodenja tjelesnih aktivnosti u odgojno-obrazovnoj
skupini. Svakodnevnim (ucestalim) ponavljanjem djeca su, u kratkom vremenu, postala sigurnija u
sebe, s lako¢om su izvodila pokrete te tako razvijala ravnoteZu pretezno u pokretu. Pojedina djeca
koja su u samom pocetku iskazivala strah i trazila od odgojitelja podrsku (ruku) nakon odredenog
vremena bivala su sve uspjesnija, samostalnija i sigurnija u izvodenju vjezbe.

Iskustva koja dijete doZivljava s najbliZzom socijalnom okolinom u ranoj dobi, formiraju temelje
za razvoj opcenitog povjerenja i osje¢aja sigurnosti, koji znacajno oblikuju osobnost i socijalne
odnose (Berk, 2008). Prosocijalne vjestine obuhvacaju Sirok spektar sposobnosti koje se odnose
na interakciju u grupi (postavljanje pitanja, cekanje na red, ukljucivanje u igru na prikladan nacin,
slusanje drugih, trazenje prijatelja za igru te pruzanje pomod¢i drugima), ukljucuju sposobnost
suradnje, osje¢aj odgovornosti, empatiju i altruizam. Dijete moZe usvojiti vjeStine promatrajuci
modele u svojoj okolini (Braj$a-Zganec, 2003). Vodenje drugog djeteta kroz odredeni prostor u
odredenom ritmu te vodenje vjezbi istezanja i zagrijavanja pomaze djetetu da razvije sposobnost
preuzimanja inicijative i vodstva (Maleti¢, 1983).
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NS

Fotografija 4. Suradnicka igra s loptama

Igre u paru poticale su djecu na dogovor, suradnju, razvijala povjerenje te toleranciju (Fotografija
2., Fotografija 3., Fotografija 4.). Dijete bi slijedilo tudu inicijativu, prilagodavalo se pokretima druge
osobe, preuzimalo njezino vodstvo i nastojalo se Sto bolje uklopiti u izvedbu. Suradni¢kim igrama

vidno se jacala grupna kohezija.
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Koordinacija ili okretnost odnosi se na sposobnost koordinacije pokreta cijelog tijela, ukljucujuci
pokrete ruku, brzinu ulenja i izvodenja sloZzenih motori¢kih zadataka te izvodenje pokreta u ritmu
(Starcisur, 2004). Dobrobiti su djece tijekom igara na poligonima razvoj strpljenja, tolerancije, cekanja
na red, prihvac¢anja i postivanja pravila te brige o drugome. Ciklicko ponavljanje vjezbi i postizanje
uspjeha utjecalo je na razvoj samopouzdanja i pozitivne slike o sebi kod djece (Fotografija 5.).

Fotografija 5. Kruzni poligon: valjanje kretanje po suZenoj povrsini,
hod cetveronoske po senzornim plo¢ama, ravnoteZa, koordinacija, preciznost

Snaga se odnosi na motoricku sposobnost izvrSenja rada ili savladavanja odredenog otpora,
temeljec¢i se na miSi¢nim silama koje pokrecu tijelo. Snaga se dijeli na eksplozivnu, repetitivnu i
staticku (Kosinac, 2011). Na Fotografiji 6. prikazan je primjer poticanja razvoja repetitivne snage
gdje djeca rade podizanje trupa koristeéi ljestve za stabilnost nogu. Takoder je mogucée postaviti
glazbeni instrument na ljestve te na taj nacin povecati poticaj za izvodenje.
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Fotografija 6. VjeZbe snage

Pokretna igra ukljucuje razlicite pokrete: hodanje, tréanje, skakanje, puzanje, penjanje, gadanje,
bacanje, guranje i vucenje. Pokret djeluje na sva razvojna podrucja i donosi niz dobrobiti, omoguéuje
cjelovit razvoj, odgoj i ucenje djece rane i predskolske dobi te razvoj njihovih kompetencija.
Osim djelovanja na motoricki razvoj (prirodni oblici kretanja - tré¢anje, hodanje, poskakivanje) i
kognitivni razvoj (pozornost, pamcenje, misljenje, jezicno-komunikacijski izraz djeteta) djeluje i na
socioemocionalni razvoj (socijalne interakcije s drugom djecom) (Mendes i sur, 2020; prema Jonji¢,
2023). Pokreti tijela uskladuju se s glazbom te Cesto imaju elemente igre. Pokretna igra jest igra s
pravilima ¢ije su dobrobiti viSestruke za djecu (Fotografija 7., Fotografija 8.).

Fotografija 7., Vremenska prognoza“ Fotografija 8., Olimpijada“
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Plesne aktivnosti poticu stvaranje prijateljstava i grupnu povezanost. Grupni ples izaziva snazne
socijalne i emocionalne reakcije, povezujuci sve sudionike u zajednickom ritmu, doZzivljaju i u istom
prostoru. Pripadnost zajednici ocituje se u tome da svaki plesa¢ mora paziti da osobnim pristupom
i interpretacijom ne narusi jedinstvo grupe, potice toleranciju i prihvacanje individualnih razlika
(Maleti¢, 1986). U odgojno-obrazovni rad moguce je implementirati moderne grupne plesove,
primjerice zumbu gdje se prati odgojitelja u izvodenju koreografije uz Cesto energi¢nu glazbu.

Fotografija 9. Zumba: ,Lokva*“ Fotografija 10.,Svaki klinac treba dinosaura®

Raznolike grupne plesne aktivnosti (Fotografija 9., Fotografija 10.) doprinijele su pozitivhom
raspoloZenju djece Djeca su tijekom sudjelovanja u zajedni¢kim plesnim aktivnostima bila bolje
raspoloZena, opustenija, sigurnija u svoj plesni izraz unatoc¢ stupnju usvojenosti, samopouzdanija te
iskazivala vece samopostovanje i spremnost za nove slicne situacije.

Perspektivu djece o dobrobitima, znacaju i pozitivnim emocijama koje proizlaze sudjelovanjem u
tjelesnim aktivnostima moguce je uociti u sljede¢im izjavama:
- ,Vjezbamo da se razgibamo. To sluzi da imamo viSe snage. U¢imo se poSstivat pravila. Ako nesto
ne mozemo, pitamo prijatelja za pomo¢.“ M. 1. U. (KD 72)

- ,VjeZbamo da bi naSe tijelo bilo zdravo. U¢imo se kako se rade vjeZbe. U¢imo se i Cekat red i
strpljivosti. U¢imo se i pravilima da se ne smijemo gurati preko reda, brinemo da se neko oko
nas ne bi udrija i razbija. Na tjelesnom pleSemo i zumbe, to je meni lako.” E. R. (KD 72.)

- ,Radimo poligon i teske stvari.“ M. P. (KD 72)
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ZAKLJUCAK

Odgojitelj na temelju poznavanja psihi¢kih i motorickih osobinaisposobnosti djece donosi odluku
koje ¢e tjelesne aktivnosti planirati u odredenom periodu, promislja o nac¢inu na koji ¢ée motivirati
djecu i poticati ih na kreativnost te omogucuje da dijete vrsi samostalne izbore i razvija odgovornost
prema sebi i drugima. Postuju¢i individualne razlike, odgojitelj ne bi trebao imati jednaka ocekivanja
od sve djece.

Svecanosti i blagdani tijekom pedagoske godine pruZaju izvrsnu priliku za ucenje pjesama
i jednostavnih koreografija koje djeca vole. Te aktivnosti ne bi trebale biti nametnute. Djeca
bi svojevoljno trebala sudjelovati u njima jer su im zabavne, pruzaju zadovoljstvo te omogucuju
uZzivanje u pokretu i glazbi Sto, posljedicno, potiCe pozitivne osjecaje i satisfakciju. Kada odgojitelj
pleSe s djecom odredenu koreografiju, tada razlic¢iti pokreti slijede razli¢ite teme u glazbi, uslijed
Cega odgojitelj mora voditi racuna o karakteristikama djece i koja je glazba primjerena za njih.

Odgojitelji bi trebali birati one aktivnosti koje ¢e pomodi djetetu izgraditi samopouzdanje i
pozitivnu sliku o sebi, ali i omoguciti razvoj vjestine prepoznavanja i razumijevanja svojih i tudih
emocija te uspostavljanja prijateljskih odnosa koji se temelje na suradnji i poStovanju. Potrebno je
osigurati optimalne uvjete, sigurno, poticajno i toplo okruZenje koje ¢e omogucditi djetetu da se osjeca
ugodno, zadovoljnoisretno. Upravo kroz tjelesne aktivnosti ostvaruju seisocijalne interakcije kojima
se stjeCu socijalne i emocionalne kompetencije koje se navode kao jedna od znacajki otpornosti kod
djece rane i predskolske dobi i ocuvanja mentalnog zdravlja.
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KOGNITIVNI RAZVO]J DJETETA PRIJE
POLASKA U OSNOVNU SKOLU

Sazetak: U danasnje vrijeme sve ¢esce kod djece zapaZamo smetnje u govoru, teskoce u razvoju, probleme
ucenja i slicno. Strucnjaci koji se bave proucavanjem ranog razvoja djece navode da veéina smetnji u razvoju nije
urodena, nego uzrokovana pogresnim pristupom i odabirom neprikladnih aktivnosti i igara s kojima se djeca
susre¢u u najranijoj dobi. Svjesni ovih Cinjenica, trebali bismo odabrati pristupe koji pridonose motivaciji za rad,
svladavanju prepreka u ucenju i pozitivnom stavu prema obrazovanju.

Kljucne rijeci: intelektualni potencijal, sustav ucenja.

UvoD

Predskolsko je doba razdoblje najintenzivnijeg razvoja djeteta. LijeCnica i pedagoginja Marija
Montessori pocetkom proslog stolje¢a, rade¢i s djecom predSkolskog uzrasta, proucavajuci
razvoj djeteta i otkrivajuci osjetljiva razdoblja razvoja, uvodi pojam ,upijaju¢i um® ,Upijajuc¢i um"“
podrazumijeva posebnu moguénost djeteta kojom ono od rodenja upija poticaje iz svoje okoline,
apsorbira i nadograduje svoje znanje. U prvih nekoliko godina Zivota mozak djeteta prilagodljiv je i
djeca lako uce govor, socijalne norme i motoricke vjeStine bez svjesnog napora. Montessori takoder
naglaSava vaZnost stimulativne, pozitivne i podrZavajuce okoline jer ono Sto dijete upije u ranom
djetinjstvu oblikuje njegov kasniji razvoj i osobnost (Philipps, 2003).

Pojedina istrazivanja navode da se 75% svih neuronskih veza u mozgu (sinapsi) razvije do sedme
godine Zivota, a od toga se 50% sinapsi razvije ve¢ do pete godine Zivota. Navedeno ukazuje na
vaZnost odgoja i obrazovanja upravo u ranoj i predskolskoj dobi. Potrebno je zato u radu s djecom
rane i predSkolske dobi birati, osmisliti i poticati igre i aktivnosti koje stimuliraju razvoj mozga, svih
centara u mozgu i njihovih veza. Tako je moguce potaknuti dijete u ostvarivanju njegovih bioloskih

i intelektualnih potencijala.
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INTELEKTUALNI POTENCIJAL

Mozak je organ za preZivljavanje i da bi lakSe prezivio, rado i lako uc¢io, moZe pohraniti vise
informacija nego Sto se nalazi u ijednoj enciklopediji. U usporedbi s dana$njim ra¢unalima, kapacitet
mozga iznosi otprilike 1000 terabajta memorije. Poznato je da se tri Cetvrtine mase ljudskog mozga
razvija nakon rodenja u direktnom i aktivnom kontaktu s vanjskom okolinom. Rana iskustva
odlucujuce utjeCu na gradu mozga, na kvalitetu i opseg njegova djelovanja u odrasloj dobi. Dijete
kroz igru udi, upija nesvjesno, neumorno i neograniceno.

Neprimjerene i nepoticajne igre i aktivnosti u ranom djetinjstvu mogu se negativno odraziti
na kognitivni razvoj djeteta. Neophodno je prepoznati kako uporaba tehnologije moZze biti Stetna
po zdravlje djece, posebno za mozak koji se razvija. Potrebno je ograniciti vrijeme boravka i nac¢in
upotrebe interneta i ekrana te poticati razvoj kritickog misljenja djece. Istodobno, poticajno
prostorno-materijalno i socijalne okruZenje, svrhovite aktivnosti te zajednicko provodenje vremena
u kvalitetnim aktivnostima doprinose aktualnoj i dugoro¢noj dobrobiti djeteta.

SAMOSTALNOST I SAMOPOUZDAN]JE

Polazak u Skolu za veéinu djece veliki je izazov. Iziskuje prilagodavanje na duzu koncentraciju i
dugo sjedanje te to djetetu predskolske dobi moZe biti izrazito zahtjevno i poprili¢no tesko. Stoga je
potrebno adekvatno i kvalitetno djelovanje prije polaska u Skolu kako bi proces tranzicije za djecu bio
laksi. U¢enjem kroz igru uz poticanje razvoja strpljivosti, upornosti u rjeSavanju zadataka, odabiru
aktivnosti po interesu itd., moguce je potaknuti kod djeteta razvoj koncentracije, samostalnosti i
samopouzdanja, $to pridonosi aktualnoj dobrobiti djeteta u procesu prijelaza.

UCENJE KROZ IGRU

Ucenje kroz igru glavna je pretpostavka inovativnog NTC sustava u¢enja koji je usmjeren na razvoj
intelektualnih potencijala djece. NTC sustav ucenja takoder upozorava na vaznost vrac¢anja prirodi,
razvoj motorickih i grafomotorickih sposobnosti, prepoznavanje i povezivanje apstraktnih pojmova
kroz Kklasifikaciju, serijaciju i asocijaciju kao i u¢enje kako sve to primijeniti u zivotu (Rajovi¢, 2017).
Autor NTC sustava ucenja jest dr. Ranko Rajovi¢, koji je, uz ostale zasluge, osnivac¢ Odsjeka za darovite
NTC (Nikola Tesla centar), ¢lan Upravnog odbora direktora svjetske Mense te ¢lan Odbora svjetske
Mense za darovitu djecu.
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NTC SUSTAV UCENJA

NTC sustav ucenja, inovativni je program koji se provodi u 17 drzava Europe, medu kojima je
i Hrvatska. Uz akreditaciju Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih provode ga odgojitelji
s certifikatom ,NTC sustav uCenja“. Program se provodi u viSe faza uz periodi¢na testiranja radi
usmjeravanja i pracenja razvoja djece. Neke od ovih aktivnosti ve¢ postoje u radu s djecom
predskolskog uzrasta, no ponekad su, neopravdano, izostavljene.

U prvoj fazi programa planiraju se aktivnosti za dodatnu stimulaciju razvoja sinapsi. To su vjezbe
za razvoj motorike, grafomotorike i akomodacije oka. Vjezbe poput hodanja po crti ili gredi, rotacija
oko svoje osi te vjezbe skakanja i prevrtanja na trampolinu provode se svakodnevno u nekoliko
ciklusa koji traju odredeno vrijeme. Ponavljanjem navedenih aktivnosti stvaraju se neuronske
veze u mozgu i motoricke navike. Provodenje kinezioloSkih aktivnosti, dinamicke akomodacije oka
(Fotografija 1.), vjezbi rotacije i ravnoteZe (Fotografija 2.) te poligona iziskuju metodic¢ku pripremu,
demonstraciju pojedinih vjezbi i tehniku izvodenja, grupni rad s visSe djece te individualni pristup
radi procjene individualnih postignuéa i planiranja daljnjih zadataka.

Fotografija 1. Dinamicka akomodacija oka Fotografija 2. Rotacija oko svoje osi

Akomodacija oka izuzetno je vazna funkcija oka koja se optimalno razvija u ranom djetinjstvu.
Rajovi¢ (2010, str. 20) upozorava da su ,posljednjih godina istrazivanja pokazala da u gotovo svim

339



27. Dani ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja

oblicima poremecaja paznje i problema sa koncentracijom, postoji problem sa akomodacijom
oka“. Taj fiziolosSki proces pokretljivosti oka razvija se brzim pokretima oka, pra¢enjem predmeta,
tr¢anjem i preskakanjem prepreka, igrama s loptom te boravkom u prirodi.

U drugoj fazi programa djeci se nude apstraktni simboli poput zastava drzava, amblemi sportskih
klubova i marki automobila te slova koja se u kasnijoj fazi povezuju u rijeci, a zatim u recenice.
Aktivnosti prepoznavanja i imenovanja uz igru memorije odredene skupine simbola provode
se najmanje jednom tjedno. Ovakve igre prepoznavanja, klasifikacije i serijacije poticu razvoj
funkcionalnog razmisljanja (Fotografija 3., Fotografija 4.). Nakon svladavanja odredenog broja
pojmova moZe se zapoceti s igrama asocijacija i povezivanja simbola s pojmovima.

Fotografija 3. i Fotografija 4. Klasifikacija, vizualizacija, serijacija i asocijacija

U trecoj fazi NTC sustava ucenja nude se zagonetne price, zagonetna pitanja i zagonetni predmeti.
Price i pitanja zamisljeni su kako bi potaknuli razmisljanje djece. RjeSenja se ne otkrivaju, ve¢ se
djecu potice na samostalno pronalazenje i zakljucivanje. Neka rjeSenja zahtijevaju postojec¢a znanja
o prirodi i njenim zakonitostima, ali ve¢ina prica i pitanja tip je logicke mozgalice. Ovim nacinom
igre djecu se potiCe na razumijevanje i paméenje korisnih pojmova. Ako dijete rijeSi dvije ili vise
zagonetnih prica, sa sigurnoséu mozemo zakljuciti da se radi o potencijalno darovitom pojedincu.
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ZAKLJUCAK

Djetetovi urodeni talenti razvijaju se s iskustvom. Odrasli bi trebali biti usmjereni na stvaranje
stimulativne okoline za stjecanje razlicitih iskustava, no dijete mora samo iskoristiti ponudene
prilike. Nitko ne moZe uciti umjesto njega. Odrasli mogu poticati na promisljanje, objaSnjavati, hvaliti,
pokazivati i ispravljati, no, ako djetetovo tijelo i misli nisu ukljuc¢eni, malo ¢e toga nauciti. Poticanjem
radoznalosti kod djeteta i Zelje za isprobavanjem novih stvari i stjecanja iskustava, potice se razvoj
djecje ukljucenosti.
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»KUC! KUC! U EKRANU SAM!“ - NOVE GENERACIJE
ZAROBLJENE U VIRTUALNOM SVIJETU

Sazetak: U suvremenom drustvu djeca rane i predskolske dobi izloZena su digitalnim medijima, $to se
odraZava i na njihovu igru. Kvaliteta njihove igre povezana je s videoigrama - likovima i odnosima u njima. Cesto
je sadrzaj videoigara kojima su djeca izloZena namijenjen starijem i odraslom uzrastu koji nikako nije primjeren
djeci rane i predskolske dobi. Mogucée da zbog popustljivog odgoja, nezainteresiranosti roditelja i izostanka
kontrole, ali i djecjeg poznavanja i koristenja tehnologije djeca predSkolskog uzrasta bez teskoca pristupaju
takvim sadrZajima. Obavijena temama videoigara koje igraju u obiteljskom domu, djeca dolaze u vrtic i te teme
Cesto implementiraju u svoju igru.

Ovaj rad daje prikaz akcijskog istraZivanja igre djece. Inicijativa, organizacija i razvoj igre prepusteni su djeci.
Igre gradenja i igre pretvaranja djeca su Cesto oblikovala prema sadrZajima nasilnih videoigara. U vecini igara
u kojoj su sudjelovali djecaci zamijecen je neki oblik nasilnog ponasanja. Napravljeno oruZje, barikade, bunkeri,
spremnici za oruZje, tamne sobe itd. poceli su krasiti sve centre aktivnosti u sobi dnevnog boravka djece. Roditelji
su informirani o zapaZanjima odgojitelja. Tijekom akcijskog istraZivanja, u suradnyji s roditeljima, zagovarana su
suradnicka i skrbna ponasanja kao alternativa elementima nasilja u igri djece. Uskladenim djelovanjem roditelja
i odgojitelja te poticanjem djece na analizu i vrednovanje ishoda, iz igara su postupno bili iskljuceni elementi
nasilnog ponasanja.

Kljucne rijeci: boravak u vrticu, moderna tehnologija, simbolic¢ka igra, videoigre.

UvoD

Tumacenjem Svjetske zdravstvene organizacije (2004) mentalno zdravlje podrazumijeva stanje
dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoj potencijal, moZe se nositi sa stresom i raditi produktivno
te je sposoban pridonositi svojoj zajednici. Mentalno zdravlje djeteta sastavni je dio odrastanja koji
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uvelike definira obitelj i odgojno-obrazovna ustanova koju dijete pohada. Odrasli, koji su prisutni u
djetetovu Zivotu, odgovorni su za poticanje i oCuvanje mentalnog zdravlja djeteta.

Svakodnevni smo svjedoci sve ranije izloZenosti novih generacija medijima, koja se javlja puno
prije djetetovih prvih koraka i rijeci. NekadasSnje prizore djece s igrackama u rukama ili loptama
u parku danas zamjenjuje suvremena tehnologija koja svojim jakim utjecajem predstavlja gotovo
novog ¢lana obitelji. Mediji su postali prisutni u svakom domu bez obzira na drustveni status, dob
ili strukturu danasnje obitelji. Ekran je, time, danas postao glavna igracka djece rane i predskolske
dobi (Brezin$¢ak i sur., 2018).

Pojedini roditelji ekran smatraju funkcionalnom i edukativnom igrackom. S druge strane, mi
kao pedagoski radnici svjesni smo rizika koji mediji povlace sa sobom i efekta utjecaja. lako mediji
mogu imati pozitivne utjecaje na djecji razvoj, izloZenost djece neprimjerenim sadrzajima, kao i
pretjerano koriStenje medija, moze dovesti do razvoja poremecaja hiperaktivnosti, paznje, teskoce
spavanja, socioemocionalnih teSkoc¢a, usporenog razvoja govora, agresivnosti, pretilosti, poteskoca
sa socijalizacijom itd. Osim navedenog, mediji nerijetko najmlade ¢lanove drus$tva odvode u virtualni
svijet koji sve viSe udaljava od onog realnog, stvarnog i svakodnevnog. Zato je odgovornost odraslih
ograniciti vrijeme boravka pred medijima, poticati razvoj medijske pismenosti i kritican odnos
prema medijskim sadrZajima s ciljem ocuvanja fizickog i mentalnog zdravlja.

MEDIJI I DJECA RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Obitelj je prva zajednica u kojoj dijete odrasta, zadovoljava svoje potrebe te stjeCe najranija
iskustva koja ga usmjeravaju i oblikuju. U suvremenom drustvu obiteljsko okruzenje postaje sve viSe
podloZno utjecaju medija i njegovih sadrZaja koji zauzimaju prostor i organiziraju vrijeme, odreduju
ritam dana te se namecu kao dominantni modeli vrijednostii ponasanja. Kao dio odgojno-obrazovnog
sustava mi, odgojitelji, zajedno s roditeljima imamo odgovornost medijski se opismenjavati kako
bismo shvatili jezik medija, naucili razlikovati pozitivne i negativne utjecaje te nastojali smanjiti
negativnu mo¢ medija koji toliko snazno utjeCu na svakodnevni zivot djeteta (Viskovi¢ i Visnji¢-
Jevti¢, 2017).

Prema preporuci Svjetske zdravstvene organizacije (2004; prema Julari¢, 2022) djeca do druge
godine Zivota uopce ne bi smjela biti izloZena medijima dok se djeci do Cetvrte godine Zivota ne
preporucuje viSe od jednosatne dnevne izloZenosti. Rezultati pojedinih istrazivanja pokazuju da
djeca predskolske dobi uz medije provedu prosjec¢no 2 do 3 sata dnevno (Ofcom 2019; Connell i
sur,, 2015.). S godinama se, nazalost, duljina vremena provodenja uz medijske sadrZaje sve visSe
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povecava. Krenemo li u dublje istraZivanje ove teme, do¢i ¢emo do velikog postotka broja djece
koja imaju vlastite mobitele, tablete, igrace konzole pa ¢ak i televizore u svojim sobama. Ciboci i
suradnici (2021) isticu kako djeca tek u dobi od 5 do 8 godina pocinju razlikovati stvarnost i fikciju,
Sto itekako utjece na nacin razmisljanja i ophodenja predskolskog djeteta. Kada su mediji u pitanju,
osim kvantitete (duljine izloZenosti djece medijima) znacajna je i kvaliteta sadrzaja kojem su djeca
izloZena. Kvalitetan sadrzaj trebao bi poticati djecu na interakciju, postavljanje pitanja, zagonetki i/
ili rjeSavanja zadataka, omoguditi im stjecanje novih znanja i razvijanja vjeStina te poticati razvoj
samopouzdanja i pozitivne slike o sebi.

IGRA PO MJERI (MODERNOG) DJETETA

Ono Sto nama kao odgojno-obrazovnim djelatnicima predstavlja izazove u radu, svakako je
mogucdi negativan upliv medija u odgoju djece. Analizom viSegodiSnjeg rada u odgojno-obrazovnoj
ustanovi, mogu se zamijetiti slabije razvijene socijalne vjestine kod djece, sve ucestalija pojava
pretilosti, deficit paZnje i koncentracije, itd. Suoceni s negativnim utjecajem medija koji se reflektira
na djecju igru, ponasanja i odnose, odlucili smo provesti akcijsko istraZivanje.

Akcijsko istraZivanje vezano je uz utjecaj videoigara, ¢ija je interpretacija postala dio svakodnevne
igre u nasoj odgojno-obrazovnoj skupini. Manja skupina djecaka svakodnevno je projicirala scene iz
nasilnih videoigara koje su namijenjene dobi djece od 12, 15 ili ¢ak 18 godina prema medunarodnom
PEGI sustavu dobne primjerenosti digitalnih sadrZaja za djecu. Njihova fasciniranost nasilnim
igrama i projekcija istih u svakodnevnoj igri prelazila je i na drugu djecu. Scene nasilja, ubijanja,
neprimjerenog vokabulara itd., zavladale su u naSoj odgojno-obrazovnoj skupini. Svakodnevne
drustvene igre postale su laptopi (Fotografija 1.), a nerijetko su djeca organizirala i koristila
materijale kao prave oblike mreznog igranja (Fotografija 2.).

Nasilne igre svakodnevno su se nadogradivale i ukljucivale novu djecu koja o pojedinim
videoigrama nisu niSta znala. Soba dnevnog boravka uskoro postaje popriSte scena igara poput
»Granny*, ,Hello, Neighbour®, ,,Grand Teft Auto 5“ (Fotografija 3.). Materijali za konstruiranje dobivaju
formu raznovrsnog oruzja koje se koristi u videoigrama. Djecak Ciji je interes bio glavni pokretac
navedenih igara pokrece i izradu oruZja (puske) koje se iz dana u dan nadograduje, proSiruje,
pretvara u sve jacCe i razornije (Fotografija 4.) te se, samim time, stvara vec¢a skupina djecaka koja

igrama nasilnog oblika zauzima cijelu sobu dnevnog boravka.
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Fotografija 3. Rekonstrukcija centara aktivnosti Fotografija 4. Konstruiranje materijala

Igra skupine djecaka postajala je sve razradenija - uz izradu oruzja postavljaju i materijale za
drzanje pusaka koje nastaju od razli¢itog neoblikovanog materijala (role od papira, kutije itd.).
Centar gradenja postupno se pretvarao u ,oruzanu zonu"“ koja se ne posprema, ve¢ se iz dana u dan
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nadograduje i pretvara u sve jaCe spremiste za razli¢ito oruzje koje se konstruira. Od papirnatih ¢asa
djecaci su izradivali elektri¢ne zidove za lopove koje su koristili u igri uz ostale imaginarne likove
koje su samoinicijativno stvarali. U igri se koriste izrazi poput ,imposter” koje djeca objaSnjavaju
kao ,Zeljeznu masku koja ubija ljude® U centru gradenja od neoblikovanog materijala, velikih kocki,
papirnatih ¢asa, drvenih kocaka i ostalog konstruktivnog materijala od kojih se izradivalo sve
potrebno za projekciju videoigara, jedna skupina djecaka igru prosiruje i na lego kocke od kojih
izraduju spremiSte za oruZje, kuc¢e za borce koji se ukljucuju u igru, novo oruzje (kramp, noZevi,
palice, kropar (,crowbar” = pajser i sl.)). Djecak koji je bio fasciniran ovom igricom objasnjavao je i
dijelio uloge ostaloj djece dajuci im upute poput:

e

- ,Tisi baba ‘Granny
- ,Djed udara slabo, on je poprili¢no spor, ima oruZje kropar!“
- ,Timoras$ i¢i u ‘Grannies’! Sad si uSao u Granny 2, tamo su ti crvene oci!“

- ,0vo je key’, s njim moze$ uc¢i u kucu. Kada te baba lovi, Cuje se neki zvuk! MoZe$ biti u EK3,
EK2, EK1."

Djecaci su medu sobom dijelili uloge u kojima se trebalo skrivati, bjezati, spaSavati vlastite Zivote
itd. (Fotografija 5.) Time je, osim iniciranja na nasilje, igra poticala tr¢anje i lovljenje po sobi dnevnog
boravka. Igra je svakodnevno povecavala broj zainteresirane djece i, posljedi¢no, svojih ¢lanova
(Fotografija 6.) Nerijetko se skupina djecaka samoinicijativno prikljucivala i u svakodnevnu igru
ostale djece. Primjerice, skupina djeCaka znala se prikljucivati igri djevojcica govoreci im kako ¢e im
uzeti ,key“ i pozivajuci se na baku ,Granny“ koja Ce ih sve ubiti. Utjecaj ovakve igre bio je prisutan
u gotovo svim segmentima ostalih igara: tijekom igranja simbolicke igre ,kina“ u njoj su se stvarale
igrovne situacije poput osiguranja i izrada kamera za lopove koji nose oruZzje. Tijekom konstruiranja
i igre s robotima djecaci im daju imena iz videoigara (,mracna sjena, zmaj kornjaca Dolf*“). Upravo
ta vizualna stvarnost bila je povod mnogobrojnim razgovorima odgojitelja i djece gdje se nastojalo
poticati razumijevanje razlika izmedu virtualnog i realnog svijeta. Pojedini su djecaci bili uvjereni da
i u stvarnom zZivotu ozivi$ nakon nekoliko gazenja automobilima ili ubijanja, da su piStolji bezazleni,
da je nasilje u redu jer se ozlijedeni uvijek brzo vrati u prvotno stanje, itd. Agresivna igra, puske,
pistolji, ubijanje, neprimjeren vokabular, plaSenje strasnim likovima iz videoigara itd., postali su
nasa svakodnevnica. Igracke namijenjene konstruiranju i gradenju sad postaju i jesu iskljucivo
pribor za unisStavanje koji je glavni rekvizit na naSem ,bojnom polju”

346



Zastita mentalnog zdravlja djece rane i predskolske dobi

Fotografija 5. Uzimanje zarobljenika, pogubljenje Fotografija 6. Rekreiranje scena iz videoigara

Upravo ta fikcija, koju djeca predskolske dobi nisu u stanju razlikovati kao takvu, petogodiSnjem i
SestogodiSnjem djetetu stvarala je potpuno novi svijet: svijet koji je miljama daleko od onog stvarnog
i realnog, svijet koji je promijenio atmosferu u odgojno-obrazovnoj skupini, svijet koji je stavio nas
kao odgojiteljice pred veliki izazov u radu. Pojedinoj djeci taj svijet otvorio je vrata neprihvatljivih
oblika ponaSanja dok je kod druge djece izazvao strahove proizasle od strasnih likova iz videoigara
o kojima se svakodnevno pricalo. Kako bi se uhvatili u kostac s novonastalom situacijom, nakon
prikupljanja podataka o popularnim videoigrama koje su djeca svakodnevno konzumirala upoznala
sam roditelje sa sadrZajem koji njihova djeca gledaju. Povratne reakcije roditelja bile su razlicite:
od roditelja koji su bili neugodno iznenadeni i zacudeni pa i zabrinuti, do onih koji nisu vidjeli niSta
sporno u tome da njihovo petogodiSnje dijete konzumira takav sadrzaj. Dio roditelja koji je pokazao
zabrinutost zbog ovakvog oblika igre i ponasanja djece pojacao je nadzor i ograni¢io konzumaciju
sadrzaja kojemu je njihovo dijete izloZeno. Istrazivanje je pokazalo da pojedini roditelji nisu upuceni
u sadrzaj kojima je njihovo dijete izloZeno pred ekranima (pojedina su djeca videoigrama bila
izloZena u tajnosti - kod baka, djedova, starijih rodaka, prijatelja itd.).
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Nakon provedenih aktivnosti i dva tjedna dje¢je autonomije pri izboru i kreiranju vlastite igre
tijekom boravka u odgojno-obrazovnoj skupini, roditeljima smo podijelili letke o sadrzajima kojima
su izloZena njihova djeca i kako ti sadrzaji utjecu na kvalitetu boravka u vrti¢u. Takoder, na letku
smo naveli prijedloge prihvatljivih alternativnih medijskih sadrZaja primjerenih dobi djeteta
predskolskog uzrasta.

Neki od komentara djece nakon upoznavanja roditelja s videoigrama koje su popularne u skupini:

- ,Rekla je mama da mi ne treba papir sa igrama koje si mi ti dala! Dala mi je papir za radni listi¢!
Zabrinuo mi se mozak!“

- ,Mama je bila ljuta i rekla mi je da to viSe ne smijem gledati! Ja uzmem mobitel i sakrijem se
pa gledam. KaZzem na mobitel ,Granny” i onda mi on da tu igricu! Svida mi se ta igra jer me
,Granny“ ne moZze uloviti! Brza sam! Strah me kada ,Granny dode iza mene pa me preplasi!“

- ,Znas zasto te nade? Zato jer ona svuda hoda, ako pukne jedna ¢aSa, onda to ona Cuje i onda te
ubije! Od pete godine mi to nije strasno!“

Nastojeci pronaci kvalitetno rjeSenje novonastale situacije, uz pomo¢ pedagoga ponudili smo
roditeljima platformu prihvatljivog medijskog sadrZzaja koji je namijenjen djeci predskolske dobi,
a istodobno je izoliran od nasilja i uvredljivog sadrZaja. Upoznali smo roditelje s platformom
https://juhuhu.hrt.hr/ na kojoj se nalazi mnostvo sadrzaja primjerenog djeci predskolske dobi:
crti¢i, igre, kratki filmovi, igrani filmovi, radijske emisije, edukativne i primjerene videoigre. Igre
inicirane nasiljem iz virtualnog svijete bile su ukinute jer su ugroZavale sigurnost djece, poticale
nasilno ponasanje i budile strah kod povucenije djece. Projektnim aktivnostima, simbolickom
igrom, drusStvenim i zabavnim igrama koje zahtijevaju fizicke aktivnosti, preusmjeravali smo
paznju skupine djecaka kako bi se odmakli od negativnog utjecaja videoigara. S vremenom su
djeca otkrila da igra bez nasilja moze biti zabavna te u svoju igru ukljucuju puno vise prijatelja.
Primjetno je kako je utjecaj medija kod pojedine djece i dalje visok i znacajan. Djeca koja su Cesto
izloZena nasilnom sadrZaju preko medija preuzimaju iste obrasce ponasanja koji postaju dio njihova
svakodnevnog ophodenja. Iz svega navedenog, moguce je zakljuciti kako je obveza i odgovornost
odraslih (roditelja, odgojitelja) biti ukljucen u medijske sadrzaje kojima su djeca izloZena te poticati
kod djece razvoj medijske pismenosti i kritickog promisSljanja koji doprinose njihovoj aktualnoj i
dugorocnoj dobrobiti.
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ZAKLJUCAK

Provedenim akcijskim istrazivanjem vidljiv je neupitno snazan i moc¢an utjecaj videoigara koje
su postale centar svijeta pojedinoj djeci: kako onoj koja su u obiteljskom okruzZenju bila direktno
izloZena nasilnim sadrzajima iz medija, tako i onoj koja su bila pasivni promatraci jer su se tijekom
odredenog perioda i ona ukljucila u ,virtualnu stvarnost* koja je tih tjedana vladala u nasoj odgojno-
obrazovnoj skupini. Mo¢ fiktivnog, vizualnog svijeta ima toliko snazan utjecaj da se, u puno situacija,
mi odrasli (roditelji, odgojitelji) osje¢camo bespomoéno. U odgojno-obrazovnom procesu vazno je
slijediti interese djece. No postoje situacije poput ove u kojima moramo preuzeti svoju ulogu, a to je
uloga odgojitelja koji je usmjeren na dobrobit djece.

Ovo akcijsko istrazivanje pokazuje kako pojedine igre koje djeca iniciraju traZe ogranicavanje
zbog njihove sigurnosti i sigurnosti ostale djece. Nakon dva tjedna intenzivne igre koja je projicirala
nasilje iz neprimjerenih videoigara namijenjenih djeci od 12 do 18 godina, slobodna dje¢ja igra bila
je zaustavljena i preusmjerena u druge konstruktivne igre i aktivnosti koje su djeci bile jednako
zanimljive te, istodobno, svrhovite. Takoder, ovo akcijsko istraZivanje isti¢e vaZnost suradnje i
uskladivanja odgojnih postupaka odgojitelja i roditelja kako bi se doslo do Zeljenih rezultata. Obitelj i
odgojno-obrazovna ustanova vazne su sredine u odgoju i obrazovanju djece rane i predskolske dobi.
Moguce je reci kako one, zajednicki, odgajaju najmlade ¢lanove za odgovorne individue drustva.
Djeca rane i predskolske dobi s lako¢om svladavaju izazove koriStenja suvremenih tehnologija.
Medutim, tijekom njihova koriStenja vode se isklju¢ivo svojim Zeljama, a razvojno nisu spremna
promisljati potencijalne negativne utjecaje koji doprinose njihovoj aktualnoj i dugoro¢noj dobrobiti.
Stoga je, za sigurno odrastanje djece, nuzna podrska i vodstvo odraslih koje ¢e poceti ve¢ s prvim
susretom s ekranom. Nemoguce je izolirati dijete od utjecaja medija, no izuzetno je vaZno biti
upoznat sa sadrzajem kojem je dijete izlozeno, ograniciti vrijeme boravka pred ekranom te poticati
kod djece razvoj kritickog misljenja. Kao vazna karika djetetova odrastanja, duzni smo skrbiti za
djetetovo mentalno zdravlje, omogucditi mu da nauci upravljati svojim emocijama te da, koristeéi
svoje vjestine, sposobnosti i resurse, bude spremno za sve izazove koji ga ¢ekaju na putu odrastanja.
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,SUPERMOC ZA POMOC* - USVAJANJE I JACANJE
RAZNOLIKIH VJESTINA ZA ZIVOT

Sazetak: Mentalno zdravije djece moguce je podrZati poticanjem razvoja socioemocionalnih vjestina kroz
interakciju djece s djecom te djece s odraslima. Odgojno-obrazovna skupina Krijesnice iz Djecjeg vrti¢a ,Grigora
Viteza" u Zagrebu heterogena je skupina u kojoj su ukljucena djece od 3 godine do polaska u skolu. Visegodisnjim
radom, pracenjem i dokumentiranjem aktivnosti, odnosa i interesa djece uoceno je kako djeca najkvalitetnije
interakcije ostvaruju u mjesovitoj odgojno-obrazovnoj skupini. Boravak u grupi djece mjesovite dobi olaksava
ucenje po modelu, usporedbu znanja i iskustva te spoznaju kako nesto moZzes, a nesto trenutno ne mozes i da
je to u redu. Djeca se povezuju kroz igru neovisno o dobi i spolu, nego po trenutnom podrucju interesa. Kroz
svakodnevne aktivnosti (planirane i/ili samoinicirane) djecu se potice skrbiti o sebi i drugima. Mjesovita odgojno-
obrazovna skupina pruZa iskustveni doZivljaj sazrijevanja i zajednickog ucenja. Dobro razvijene emocionalne i
socijalne vjestine te visoko samopostovanje doprinose mentalnom zdravlju. Zbog toga, u daljnjem dijelu rada,
Zelimo ukazati na vaznost razvoja socijalnih vjestina kao Zivotnih vjestina koje ¢e omoguciti razvoj punog
potencijala djeteta.

Kljuéne rijeci: interakcije, mentalno zdravlje, mjesovita odgojna skupina, socijalne vjestine.

UvoD

Svjetska zdravstvena organizacija (2004, str. 23) definirala je mentalno zdravlje kao ,stanje
dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoje potencijale, moZe se nositi s normalnim Zivotnim
stresom, moze raditi produktivno i plodno te je sposoban pridonositi zajednici“. Za oCuvanje
mentalnog zdravlja vazno je ulaganje u emocionalnu, psiholosku, drustvenu i tjelesnu dobrobit.
Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (dalje: NKRPOO, 2015) usmjeren
je prema osiguranju dobrobiti za dijete. ,Osiguranje dobrobiti je multidimenzionalni, interaktivni,
dinamicni i kontekstualni proces kojim se integrira zdravo i uspjesno individualno funkcioniranje te
pozitivni socijalni odnosi u kvalitetnom okruZzenju vrti¢a.“ (NKRPOO, 2015, str. 10).

Koje su to pozeljne socioemocionalne vjestine koje treba poticati kod djece rane i predskolske
dobi s ciljem osiguravanja njihove aktualne i dugoroc¢ne socioemocionalne dobrobiti?
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I1ZAZOVI KAO POTICA]J ILI SPOTICA]J

Moderno doba nosi sa sobom mnoge izazove za sve odgojno-obrazovne djelatnike, a mi kao
odgojitelji djece rane i predskolske dobi osjecamo odgovornost kako trebamo biti dobar primjer
i uzor za Siriti optimistican pogled na svijet. [zazov pocinje razgovorom odgojitelja 0 mentalnom
zdravlju djece te propitkivanjem zbog Cega je to aktualna tema i nije li bezbriznost i radost imperativ
u ranoj i predskolskoj dobi. Uvidamo kako je izazov postavljen zbog stvarne potrebe te zahtjeva
ukljucenost i roditelja i cijele zajednice. Veliki Zivotni izazovi, ali i mali svakodnevni dogadaji mogu
biti prilika za ucenje. Afirmativnim osobnim stavom, posjedovanjem znanja i vjeStina postajemo
uspjesniji u pretvaranju izazova u prilike. Iskustva iz prakse nam potvrduju i mudru narodnu izreku
kako je ,Potrebno cijelo selo da bi se podiglo dijete; ne zato kako bi ,selo” radilo umjesto djeteta,
ve¢ kako bi dijete bilo okruZeno ljudima i u neprestanoj interakciji s okruzenjem, kako bi osjetilo
podrsku i vidjelo dobre uzore te kako bi sve $to moZe napravilo samo jer je samostalnost vazna
Zivotna vjestina.

KOJA JE MOJA ,SUPERMOC“?

Dominantna aktivnost djeteta jest igra. Igra sluzi i kao prostor za dozivljavanje i izrazavanje
osjecCaja. Emocije treba znati prepoznati i imenovati, a zatim ih nauciti kontrolirati i primjereno
izraZavati. Dogovorom u naSoj odgojno-obrazovnoj skupini otkrivamo nacine kako se nositi s
ljutnjom te Sto se smije napraviti da nikome ne naudis (socijalno prihvatljivi oblici ponasanja).
U svakodnevnim aktivnostima poticemo razvoj samokontrole. Tijekom socijalnih interakcija u
odgojno-obrazovnoj skupini dijete ima priliku uciti uvazavati i prihvacati osjeéaje, a to je temelj za
samostalnost, razvoj odgovornosti i buduce odnose.

Igrajudi se, dijete postupno uci i usvaja pravila. UkljuCuje se u natjecateljske igre u kojima uci
podrediti individualne potrebe i ciljeve potrebama i ciljevima grupe, razvija (samo)kontrolu te se
uci nositi s negativnim emocijama. U igri djeca uce jedni od drugih i jedni o drugima. Medusobno
se upoznaju i otkrivaju tko Sto voli te koje su mu omiljene aktivnosti u vrti¢u. Prikljucuju se igri
neovisno o dobi i spolu, ve¢ po trenutnom podrudju interesa. Samoinicirane aktivnosti ispreplecu se
s planiranim te djeca uce raditi u timu i pronalaziti rjeSenja problemskih situacija, usvajaju vjestinu
samokontrole, ali se i oslanjaju jedni na druge te imaju razli¢ite mogu¢nosti za izgradnju znanja. U
planiranim i samoiniciranim aktivnostima djecu se potice skrbiti o sebi i drugima.

U ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, kao i u obitelji, dijete se priprema
za buduce osobne i drustvene uloge i za prihvacanje odgovornosti. Igre s pravilima dobre su za
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kontrolu impulsa, a kad u igri sudjeluju djeca razliCite kronoloske dobi, tada dijete ima priliku
dozivjeti i pobjedu i poraz te sve emocije koje uz to idu. Djeca se u medusobnim interakcijama izlazu
i iskustvu uspjeha (npr. u tradicijskim igrama), ali i iskustvu neuspjeha. Tako se djeca uce nositi s
frustracijom. [zvori samopoStovanja tijekom cijeloga Zivota su ulaganje napora u izazovne zadatke.
Pojedina djeca lako odustaju kada su suocena s izazovima (primjerice, prilikom slaganja slagalice
ili izgradnje visokog tornja od kocaka) i tada je vazno ohrabrivanje. Takvu potporu mogu pruziti
i djeca i odrasli, a pristanak je lako dobiti jer djeca vjeruju ljudima s kojima su bliski. Hrabrenje
potice volju i trud. Odrasli bi trebali biti u blizini, mogu ponekad i voditi, trebaju objasniti pravila,
zajednicki dogovoriti granice s djecom te poticati djecu da vjeruju u sebe. ,Samopostovanje je
medu najvaznijim aspektima razvoja buduéi da vrednovanje vlastitih sposobnosti utjece na nase
emocionalno dozivljavanje, ponasanje i dugoro¢nu psiholosku prilagodbu.” (Psihijatrijska bolnica
za djecu i mladez, 2022, str. 10).

Tijekom svakodnevnog boravka u ustanovi ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja izmjenjuju
se poznati ,ritmovi u danu” koji djeci pruzaju osjeéaj sigurnosti. Djeca dobivaju oslonac u rutini uz
spoznaju kako su okruZeni bliskim ljudima i zajedni¢kim igrackama u poznatom prostoru. U danu
se izmjenjuju tzv. ,udah“ i ,izdah“ aktivnosti. Prve su aktivnosti one za koje djeca dobiju uputu uz
obrazloZenje njihove svrhovitosti dok su druge one koje djeca biraju samostalno i izazivaju trenutno
zadovoljstvo (primjerice: kotrljanje niz brdo, tréanje, slikanje, itd.). VaZna je spoznaja i prihvacanje
kako zivot Cine i udah i izdah aktivnosti bas kao Sto i disanje ¢ini udah i izdah.

Dijete predsSkolske dobi treba stimulativnu okolinu, poticajna sredstva za igru, druZenje s drugom
djecom, raznolikost i priliku da se izrazava i iskusava u razli¢itim aktivnostima, a sve bi navedeno
trebalo biti omoguceno u dje¢jem vrticu. Svake pedagoske godine rujanska promjena dovodi i do
promjena u socijalnoj dinamici nase odgojno-obrazovne skupine te u tom periodu stavljamo posebni
naglasak na poticanje razvoja socijalnih vjestina. Djeca najlakse uce od dobrih modela, od vrsnjaka
koji ih usmjeravaju i upoznaju s dogovorima naSe odgojno-obrazovne skupine. Djeci treba pomo¢i u
razvoju socijalnih vjeStina tako Sto ce ih se izloZiti primjerenim stvarnim ili simbolickim modelima
(u pricama, predstavama i slicno). Tada imaju mogucnost boljeg razumijevanja drugih, njihovih
emocionalnih stanja, Zelja i potreba, ali i priliku za nauciti kako reagirati u pojedinoj situaciji, kako
se primjereno zauzeti za sebe i kako rjeSavati problemske situacije na socijalno prihvatljiv nacin.

Psiholoska otpornost stjeCe se razvojem socijalnih i komunikacijskih vjestina s podrZavaju¢im
odnosima, a otpornost ukljucuje misli i ponasanja koje svatko moze razviti i jacati tijekom Zivota.
Otporna djeca ¢eSce preuzimaju zdrave rizike, znatiZeljna su, ali i poznaju svoje mogu¢nosti i granice
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koje ih ne izlaZu opasnosti. Pojedina djeca samostalno pristupaju novim i izazovnim aktivnostima
dok pojedina to ¢ine uz potporu i podrsku vrSnjaka i odgojitelja. Potrebno je poticati djecu da
preuzmu rizik prilagoden njihovim moguénostima i osmjele se kako bi razvijala svoje vjeStine,
sposobnosti i posljedi¢no, samopouzdanje i pozitivnu sliku o sebi. Djecu se potice odgojem koji
sadrzi kombinaciju topline i nadzora, hrabrenja i komunikacije, maksimalne potpore i poStovanja
uz postavljanje jasnih i dogovorenih granica. Svako dijete ima pravo pokusati i pogrijesiti. To moZe
biti prilika za uc€enje. U Zelji za dokazivanjem i pokazivanjem kompetitivni su pojedinci predvodnici,
djeca sve viSe razvijaju osjecaj vlastite sposobnosti i snage. Svako dijete ima priliku otkriti u cemu je
dobro i koja je njegova ,,supermoc*.

ZAKLJUCAK

Razvijene socioemocionalne kompetencije kao ishod kvalitetnih interpersonalnih odnosa mogu
doprinijeti mentalnom zdravlju i psihofizickoj dobrobiti djece. U odgojno-obrazovnoj skupini u¢imo
djecu prosocijalnom ponasanju u kojem su ustrajnost, samokontrola, radoznalost, pazljivost, odlu¢nost
i samopouzdanje vaZni. Sloboda primjerena dobi omogucuje djeci otkriti gdje su im granice, potice ih
na razmisljanje o vlastitim odlukama i u¢i ih da se mogu nositi i s neuspjesima. Trudimo se odgajati i
obrazovati osnazenu djecu koja na izvanredne situacije ne gledaju kao na nesto neprebrodivo, djecu
koja znaju pomoci sebi i drugima. Djeca ¢e na putu odrastanja nailaziti na raznolike prepreke, a odrasli
ne bi smjeli biti usmjereni na otklanjanje prepreka jer su upravo one put ka razvoju. Kad bismo mogli
maknuti sve prepreke, izgradili bismo samo put, a ne bismo izgradili dje¢ju otpornost. Time ne bismo
djeci ucinili uslugu, ve¢ bismo onemogucili razvoj vjestina potrebnih za sretan i siguran zivot. Djeca
trebaju podrsku i potporu odraslih te mnostvo primjerenih i podrzavajuéih aktivnosti u kojima mogu
razvijati svoje interese i snage. Vrednovanjem vlastitih sposobnosti i moguénosti te otkrivanjem
vlastite ,supermoci“ djeca mogu pomodi sebi i svima oko sebe.
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EMOCIONALNA INTELIGENCIJA

Sazetak: Fmocionalnu inteligenciju moguce je definirati kao sposobnost prepoznavanja i reguliranja viastitih
emocija te razumijevanja emocija drugih. U izlaganju primjera kvalitetne prakse prikazali smo projekt I know
and I can handle myself* tijekom kojeg se istraZivalo kako ciljanim, sistematiziranim i prakti¢nim aktivnostima
moZemo poticati razvoj Cetiriju klju¢nih vjestina emocionalne inteligencije kod djece: prepoznavanje, koristenje,
razumijevanje i upravljanje emocijama. Navedene vjestine temeljne su za cjeloviti razvoj emocionalne
kompetencije i socijalno-emocionalne prilagodbe kod djece. Prikaz primjera kvalitetne prakse podijeljen je u
dva tematska dijela. Prvi dio usmjeren je na bioloske procese koji stoje iza nastanka emocija, odnosno kako na
temelju fiziologije i osjeta nastaju emocije i misli. IstraZivali smo nacin na koji mozak obraduje emocionalne
signale i kako ti procesi utjecu na nase tjelesne reakcije, odnosno kako tjelesne reakcije i akcije utjecu na misli i
emocije. IstraZivanje ovog znanstvenog pristupa kroz aktivnosti prilagodene djeci omogudilo im je razumijevanje
povezanosti emocija s mislima i fizioloskim procesima, manifestiranje emocija na fizickoj razini te utjecaj emocija
i misli na nase ponasanje i odnose. U drugom dijelu prikaza primjera kvalitetne prakse izloZene su prakticne,
svakodnevne aktivnosti koje su ve¢ bile dio svakodnevice, a tijekom projekta povezane su i osvijestene na novoj
razini te one koje su kreirane i primijenjene kako bi ojacale djetetovu sposobnost samoregulacije i emocionalne
svjesnosti. Kroz navedene aktivnosti djeca razvijaju sposobnost prepoznavanja i imenovanja svojih emocija,
uce kako konstruktivno izraziti svoje osjecaje te stje¢u vjestine koje im omogucuju kontrolu nad emocionalnim
reakcijama. Poseban naglasak stavljen je na razvoj samosvijesti i samopouzdanja kod djece s ciljem poticanja
zdravog emocionalnog razvoja. Integracijom teorijskih i prakticnih aspekata primjer prikaza kvalitetne prakse
pruZa holisticki uvid u nacin na koji se emocionalna inteligencija moZe razvijati i njegovati kod djece od najranije
dobi.

Kljucne rijeci: emocionalna inteligencija, razumijevanje emocija, samoregulacija, samosvijest.
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PRIMJENA TEORIJE PRIVRZENOSTI U PROCESU ADAPTACIJE
DJECE U VRTICU

Sazetak: Ovaj prikaz kvalitetne prakse opisuje primjenu teorije privrZenosti u procesu adaptacije djece u
djecjem vrti¢u. Teorija privrZenosti, koju su razvili John Bowlby i Mary Ainsworth, naglasava vaznost emocionalne
veze izmedu djeteta i primarnog skrbnika kao temelja za siguran razvoj djeteta. Razvijena privrZenost omogucuje
djetetu osjecaj sigurnosti i stabilnosti te mu pruza ,sigurnu bazu"“ iz koje moZe istraZivati svijet i razvijati svoje
sposobnosti. U kontekstu djecjeg vrtica, odgojitelji preuzimaju ulogu sekundarnih figura privrZenosti, stvarajuci
emocionalno sigurno okruZenje za djecu. Proces adaptacije na vrti¢ moZe izazvati stres i separacijsku anksioznost
kod djece, stoga je kljucno uspostaviti ¢vrstu emocionalnu vezu izmedu djeteta i odgojitelja. Planiranje prilagodbe
pocinje prije samog dolaska djeteta u vrti¢, ukljucujuci roditeljske sastanke, upoznavanje s okruzZenjem i postupno
produZavanje boravka djeteta u vrti¢u. Takoder, roditeljima se pruZa podrska kroz edukacije i jacanje njihove
osjetljivosti prema potrebama djeteta. Odgojitelji kroz blizinu, osjetljivost, usmjerenost i dosljedne odgovore na
djetetove potrebe omogucuju razvoj osjecaja sigurnosti kod djeteta, poticuci istraZivacko ponasanje i igru, koji
su klju¢ni za ucenje i socijalni razvoj. Pazljivim promisljanjem, refleksijom prakse te planiranjem aktivnosti i
provodenjem odredenih strategija proces prilagodbe djece moZe se uvelike olaksati. Navedeno doprinosi razvoju

.....

Kljucne rijeci: ¢vrsta emocionalna veza, osjecaj povjerenja, osjecaj sigurnosti, usmjerenost na dijete.
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Donelli Iva, mag. ling. angl. et. mag. paed.
iva.donelli79@gmail.com

Fiamengo Maja, mag. praesc. educ.
fiamengo.maja@gmail.com

Grgantov Petra, mag. praesc. educ.
petra.brko@hotmail.com

Utrobici¢ Klara, mag. psych.
utrobicick@gmail.com
Djed¢ji vrti¢ ,Vrtuljak®, Split

OSJETILA

SaZetak: Ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja mjesto je socijalizacije, ucenja i igre djece
rane i predskolske dobi. S obzirom na to da djeca veliki dio vremena provode u sklopu institucionalnog odgoja
i obrazovanja, obveza i zadaca ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja jest osigurati sigurno i
poticajno okruZenje koje je u pozitivnoj korelaciji s djetetovim mentalnim i fizickim zdravljem. Maslow istice
kako je ponasanje pojedinca usmjereno na zadovoljavanje njegovih potreba. Konstruira piramidalni model u
kojem sistematizira ljudske potrebe u pet razina, od osnovnih ka sloZenijima. Fizioloske potrebe i potreba za
sigurno$c¢u c¢ine osnovu piramide, dok su ostale potrebe ,viseg reda” kljucne za izgradnju osjecaja pripadnosti,
samopouzdanja, socijalnih vjestina i samoaktualizacije. Vodeli se krilaticom ,U zdravom tijelu, zdrav duh?
projekt , Osjetila“ nastao je kao odgovor na uocene poteskoce kod djece kada je rije¢ o razvoju proprioceptivnih
vjestina. Djeca su pokazivala znakove nesigurnosti tijekom aktivnosti usmjerenih na kreativnost i stvaralastvo,
Sto je ukazivalo na nezadovoljenje osnovnih potreba. Stoga se projekt oslanjao na implementaciju senzornih
poticaja proZetih kroz umjetnicke i istraZivacke aktivnosti kako bi se djeca oslobodila napetosti i unaprijedila
sposobnost izraZavanja vlastitih emocija te iskustava. Tijekom projekta integrirali smo Maslowljeva nacela u
svakodnevnu pedagosku praksu, omoguéujuci djeci da zadovolje svoje osnovne potrebe i razviju pune potencijale,
Sto doprinosi njihovu mentalnom zdravlju i sveopcoj dobrobiti.

Kljucne rijeci: kreativnost, piramida potreba, propriocepcija, stvaralastvo.
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Brankica Radovanovi¢, odgojitelj
Djedji vrti¢ ,Cvrcak®, Solin
brane2005@gmail.com

DOBROBITI PIJESKA U IGRI DJETETA RANE DOBI

Sazetak: Nezaobilazno mjesto susreta djece razli¢ite dobi gotovo svake odgojno-obrazovne ustanove jest
pjescanik. Kao takav, pijesak se preteZno zadrzZava u vanjskom prostoru vrtica, u sigurnom okruZenju pjes¢anika.
No mogucde je postaviti pitanje: Je li pijesku mjesto samo u pjes¢aniku u vanjskom prostoru vrtiéa ili moZe biti i u
sobi dnevnog boravka? Potaknuti interesom djece za istraZivanjem, manipuliranjem i igrom, pijesak smo postavili
i u sobu dnevnog boravka kao poticaj u senzornom centru. Uvodenjem pijeska u zatvoreni prostor susrecemo se
s izjavama: , To je opasno!’; ,Ugurat ¢e u nos!’; ,Stavit ¢e u usta!’; ,A cis¢enje?" U igru s pijeskom djeci postupno
nudimo dodatne poticaje: svjetleci stol, drvene, staklene i plastiche posudice, Zlice, razne rastresite materijale,
itd. Ponasanja, komunikaciju i suradnju djece tijekom aktivnosti pratimo, dokumentiramo i analiziramo. Pijesak
kao poticaj u prostorno-materijalnom okruZenju doprinosi cjelovitom djedjem razvoju (posebice senzornom
- taktilni), zadovoljavanju dobrobiti, poticanju razvoja suradnje i komunikacije. Moguce je zakljuciti kako je
pijesku mjesto i u sobi dnevnog boravka vodeci pri tom ra¢una o sigurnosti i zdravlju djece.

Kljuéne rijeci: interes djece, pracenje, prostorno-materijalno okruZenje, senzorika, sigurnost.
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Andrea Vujnovi¢, mag. praesc. educ.
andrea.dea.vuj@gmail.com

Antonia BakusSi¢, mag. praesc. educ.
bakusicantonia@gmail.com
Djedji vrti¢ ,Marjan®, Split

VAZNOST SLIKOVNICA ZA RAZVO] DJECE RANEI
PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak: S ciljem ocuvanja i jacanja mentalnog zdravlja djeteta tijekom provodenja kvalitetnog odgojno-
obrazovnog rada u praksi, znalajnu ulogu ima primjena razli¢itih slikovnica. U DjeCjem je vrti¢u ,Marjan”
mjesovita odgojno-obrazovna skupina ,JeZinci” (2023./2024.) u sklopu projekta ,Nasa mala knjiznica” medu
mnogobrojnim slikovnicama razradila slikovnicu ,Zvonko“ Citanje, planiranje i provodenje aktivnosti iz istoimene
slikovnice omogucilo je djeci istraZivanje svim osjetilima te poticanje i obogacivanje njihova senzomotorickog
razvoja. Mnogobrojne studije dokazale su da poticajno prostorno-materijalno i socijalno okruZenje doprinose
cjelovitom djecCjem razvoju te posljedicho aktualnoj i dugorocnoj dobrobiti djeteta. Svakodnevne vjeZbe
mindfulnessa omogucuju djetetu da se poistovjeti sa sadasnjim trenutkom i oslobodi od izloZenih stresora, Sto
pojacava produktivhost mozga i samoregulaciju. Primjena terapeutskih prica u odgojno-obrazovnom procesu
pruza mogucnost djetetu da se poistovjeti s glavnim likovima i situacijama, razvije sposobnost prepoznavanja
i razumijevanja vlastitih osje¢a te vjestinu suoc¢avanja s problemskim situacijama i izazovima. Navedenim
primjerima iz prakse poticalo se jacanje mentalnog zdravlja djece na obostrano zadovoljstvo svih sudionika.

Kljucne rijeci: mentalno zdravlje, mindfulness, samoregulacija, senzomotoricki razvoj, terapeutske price.
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Helena Faji¢, mag. prasc. educ.

Valentina Bel, mag. praesc. educ.
Djecji vrti¢ ,Cvréak”
UL Lavoslava RuZi¢ke 2, Cakovec

»1 AM FINE AT SCHOOL": E-TWINNING PROJEKT U SVRHU
PROMICANJA MENTALNOG ZDRAVLJA DJECE

SaZetak: Tjelesne aktivnosti i boravak na otvorenom doprinose tjelesnom i mentalnom zdravlju djece. Kroz
e-Twinning projekt, u kojem je bilo ukljuceno 6 zemalja, suradnicki se promisljalo i stvaralo primjereno i poticajno
okruZenje za ucenje i aktivni doprinos kvaliteti Zivota djece od najranije dobi. Cilj projekta bio je stvoriti izazovno,
pozitivno i stimulirajuée okruZenje za ucenje u kojem Ce se, kroz tjelesno kretanje na otvorenom i u zatvorenom
prostoru, doprinositi mentalnom zdravlju djece. Putem pedagoski osmisljenih i realiziranih tjelesnih aktivnosti u
zatvorenom i otvorenom prostoru, poticao se kognitivni, socioemocionalni i psihofizi¢ki razvoj djeteta te aktivno
ukljucivanje djece u realizaciju suradnickih zadataka, Sto potice proces ucenja. Implementiranje novih iskustava
i znanja u postojeci kurikulum odgojno-obrazovne ustanove dodatna je vrijednost za podrsku djetetovog razvoja.
Ovim projektom Zeli se ukazati na vaznost odgovornog odlucivanja i djelovanja u zajednici kroz stvaranje
kvalitetnih odnosa na svim razinama, a u svrhu jacanja djetetove otpornostii ostvarivanja dobrobiti. Suradni¢kim
odnosom djece, roditelja, odgojitelja i Sire zajednice koji se njegovao kroz razlicite oblike komunikacije, planski se
utjecalo na o¢uvanje mentalnog zdravlja djece rane i predskolske dobi.

Kljucne rijeci: djeca rane i predskolske dobi, poticajno prostorno-materijalno okruZenje, suradnicko ucenje,
tjelesne aktivnosti.
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Inja Stojkovi¢, odgojitelj savjetnik
inja.stojkovic@gmail.com

Marina Radi¢, mag. praesc. educ.
marinaradic31@gmail.com
Djedji vrti¢ ,Grigor Vitez®, Split

POTICANJE RAZVOJA POZITIVNE SLIKE DJETETA RANE I
PREDSKOLSKE DOBI RAZLICITIM OBLICIMA SURADNJE S
RODITELJIMA

Sazetak: Partnerski odnos roditelja i odgojitelja prepoznati su kao najvisa razina suradnic¢kih odnosa
usmjerena na osiguravanje i razumijevanje dobrobiti djeteta. Iskrena, otvorena i reciprocna komunikacija
ostvaruje se afirmativhim stavovima odgojitelja prema roditeljima i obrnuto te kontinuiranim unaprjedivanjem
profesionalnih kompetencija odgojitelja. Aktivno ukljucCivanje i participiranje roditelja u oblikovanju suvremenog
kurikuluma na najbolji nacin istic¢e njihovu ulogu medijatora i moderatora kao najvaznijih zastupnika interesa,
potreba i prava djeteta. Aktivnim sudjelovanjem roditelja u oblikovanju suvremenog kurikuluma odgojitelj
dobiva sveobuhvatnu sliku o djetetu kako bi mogao pravovremeno i adekvatno uvaZiti i odgovoriti na djetetove
individualne potrebe, mogucnosti, sposobnosti, interese, prava, ritmove i stilove ucenja. Moguénost aktivnog
sudjelovanja roditelja na ,Danima otvorenih vrata” osigurava uvid u djetetove jake strane, poticanje razvoja
kompetencija te djetetova cjelovitog razvoja i ulenja. Neposrednim sudjelovanjem roditelja u odgojno-
obrazovnom procesu skupine dijete razvija socijalne kompetencije, uZiva u razlicitim interakcijama, razvija
osobni i socijalni identitet te samopostovanje i samosvijest. Uspostavljanjem kvalitetnih odnosa i suradnjom
u poticajnom prostorno-materijalnom i socijalnom okruZenje dijete sebe percipira kao aktivnog gradanina
zajednice.

Kljucnerijeci: aktivno participiranjeroditelja, Dani otvorenih vrata, komunikacija, poticanje samopostovanja
i samosvijesti djeteta suradnickim odnosima, socijalna i gradanska kompetencija.
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Snjezana Turkovié¢, odgojitelj savjetnik
Djedji vrti¢ ,Pahuljica“, Rab
turkovicsnjezana6@gmail.com

PROSTORNO-MATERIJALNO OKRUZENJE U FUNKCIJI
OCUVANJA MENTALNOG ZDRAVLJA DJETETA

Sazetak: Suvremena paradigma ranog djetinjstva znacajno mijenja odgojno-obrazovni proces i razumijevanje
kvalitete odgojno-obrazovne prakse. Usmjerena je na razumijevanje i uvazZavanje djeteta kao socijalnog subjekta
i aktivnog dionika osobnog odgoja i obrazovanja. Uloga odgojitelja nije precizno planiranje sadrzZaja i tijeka
aktivnosti, ve¢ osiguravanje poticajnog okruZenja s ciliem poticanja razvoja djetetovih potencijala. Kvalitetno
okruZenje nezaobilazna je pretpostavka kvalitete Zivljenja, odgoja i ucenja djece u vrticu. U izlaganju primjera
kvalitetne prakse prikazat ce se preduvjeti kreiranja te kriteriji strukturiranja prostorno-materijalnog
okruZenja u djecjem vrticu s obzirom na suvremenu paradigmu. U poticajnom i pedagoski osmisljenom
okruZenju, strukturiranom upravo prema interesu i nacinu igre svakog pojedinog djeteta, ono dobiva moguénost
samostalno inicirati stvaralacke aktivnosti te, igrajuci se, uciti na sebi svojstven nacin. Individualnim pristupom
podrzava se koristenje sredstava i materijala na raznolike nacine koji omogucavaju svakom djetetu istraZivanje,
izraZavanje i stvaranje u skladu sa vlastitim Zeljama, potrebama, mogucénostima i preferencijama. Sukladno
tome, afirmativno doprinose ocuvanju mentalnog zdravlja djeteta. Aktualizacijom humanistickog pristupa,
dijete rane i predskolske dobi s drugom djecom, obitelji, odgojiteljima te uZzom i Sirom lokalnom zajednicom
dobiva mogucénost samoaktualizacije i participacije.

Kljuéne rijeci: aktualizacija, individualni pristup, kvaliteta, strukturiranje, suvremena paradigma.
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Tatjana Kova¢, odgojitelj

Ana Skrpec, odgojitelj
Djedji vrti¢ ,Bukovac®, Zagreb

SURADNJA RODITELJA I VRTICA:
KLJUC ZA EMOCIONALNI RAZVO]J DJECE

SaZetak: Roditelji imaju klju¢nu ulogu u poticanju i o¢uvanju mentalnog zdravlja djece. Njihova prisutnost
i aktivno sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu pozitivno doprinosi cjelovitom djecjem razvoju i
zadovoljavanju dobrobiti. Ukljucenost i prisutnost roditelja u odgojno-obrazovnoj skupini potice razvoj osjecaja
sigurnosti, pripadnosti i emocionalne stabilnosti kod djece. Kada roditelji sudjeluju u aktivnostima u odgojno-
obrazovnom procesu, djeca imaju priliku vidjeti svoje najvaZnije uzore u suradnji s odgojiteljima, Sto doprinosi
razvoju povjerenja i povezanosti izmedu djece i odgojitelja. Ovaj oblik suradnje pomaZe roditeljima da bolje
razumiju razvojne potrebe svoje djece, ali i nacin na koji odgojno-obrazovna ustanova moze pruZiti podrsku.
Roditelji mogu aktivno sudjelovati u kreiranju poticajnog prostorno-materijalnog i socijalnog okruZenja koje
podrZava emocionalni i socijalni razvoj djeteta, sto je kljucno za izgradnju zdravih emocionalnih obrazaca u
kasnijem Zivotu. Povezivanje obitelji i odgojno-obrazovne ustanove potice razvoj partnerstva te omogucuje
bolje razumijevanje izazova s kojima se djeca suocavaju. Navedeno zajednicki doprinosi stvaranju sigurnog,
podrzavajuceg i stimulativnog okruZenja, koje je vazno za mentalno zdravlje i emocionalni razvoj djece.

Kljucne rijeci: aktivna participacija roditelja u odgojno-obrazovnhom procesu, dijete rane i predskolske dobi,
mentalno zdravlje, odgojno-obrazovna ustanova, suradnja.
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Matej Culjak, psiholog mentor

Juraj Maldini, logoped
Djedji vrti¢ , Precko®, Zagreb

UTJECAJ INDIVIDUALNOG RADA
STRUCNIH SURADNIKA PSIHOLOGA I LOGOPEDA NA
MENTALNO ZDRAVLJE DJECE U VRTICU

Sazetak: U Djecjem vrticu ,Precko” odgojno-obrazovni rad provodi se prema redovitom programu, ali
i prema nekoliko razli¢itih posebnih programa. Sam polazak u vrti¢ pozitivno utjeCe na mentalno zdravlje
djece omogucavajucéi zadovoljavanje njihovih primarnih ljudskih potreba za socijalizacijom i komunikacijom.
Sudjelovanje u posebnim programima dodatno razvija kompetencije u razlicitim razvojnim podrucjima te,
posljedicno, potice razvoj izgradnje pozitivne slike o sebi, samopouzdanja i sigurnosti kod djece rane i predskolske
dobi. Osim $to navedene razvojne karakteristike strucni suradnici psiholog i logoped prate tijekom opservacija u
odgojno-obrazovnim skupinama, svojim individualnim radom pozitivno utjecu na njihovo jacanje. Psiholog je, u
svom individualnom (i grupnom) radu s djecom rane dobi, ponajvise usmjeren na jacanje psiholoske otpornosti
i razvoja samopouzdanja dok je s djecom predskolske dobi usmjeren na usvajanje Zivotno-praktickih vjestina.
Logoped, u svom individualnom radu s djecom, potice razvoj razli¢itih jezicno-govornih vjestina. Njihov napredak
omogucuje djetetu bolje izraZavanje vlastitih Zelja, potreba, ideja i misli, uspjesnije ostvarivanje suradnje s
vrsnjacima i cjelokupnu komunikaciju, Sto, posljedi¢no, pozitivno doprinosi razvoju djetetovog samopouzdanja i
pozitivne slike o sebi.

Kljucne rijeci: djedji vrti¢, komunikacija, mentalno zdravlje, osjecaj sigurnosti, samopouzdanje.
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Mia Pralija, mag. praesc. educ.
miapralija@gmail.com

Marija Horvat, univ. bacc. praesc. educ.
marijapenovichorvat@gmail.com
Djedji vrti¢ ,Marjan®, Split

UTJECA]J SLIKOVNICE I CITANJA NA MENTALNO ZDRAVLJE
PREDSKOLSKE DJECE

Sazetak: Slikovnica, kao prva knjiga s kojom se dijete susrece, ima znacajan i pozitivan utjecaj na cjelokupni
razvoj jer pomaze u razvoju djetetovih kognitivnih, emocionalnih i socijalnih vjestina. Poticanjem razvoja
emocionalne inteligencije i empatije, smanjenjem stresa i anksioznosti te poticanjem razvoja vjestina rjesavanja
problemskih situacija i suo¢avanja s izazovima, slikovnica predstavlja moc¢an alat za podrsku mentalnom zdravlju
djece. Slikovnica pomaZe djeci jacati emocionalnu otpornost, razvijati samosvijest i osjecaj sigurnosti, uci ih
moralnim vrijednostima, olaksava svladavanje jezika i govora, potice razvoj vokabulara, pred¢italackih vjesStina,
zapaZanja, koncentracije i maste. Suradnja roditelja i odgojitelja kljucna je za poticanje zanimanja djece prema
slikovnicama. Kroz uskladenost i zajednicki rad odgojitelja i roditelja, stvara se pozitivno ozracje kao preduvjet
za razvoj djecje pismenosti i cjelokupnog djecjeg razvoja. Aktivno sudjelovanje roditelja u odgojno-obrazovhom
procesu povodom Citanja prica pozitivho doprinosi svim pojedincima. Navedena aktivnost potice razvoj djecjeg
zanimanja prema citanju, jaca povezanost obitelji i vrti¢a te stvara lijepe uspomene.

Kljucne rijeci: mentalno zdravlje, poticajna okruZenje, slikovnica, suradnja s roditeljima, vaZnost Citanja.
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Dolores Guca, odgojitelj
Djedji vrti¢ ,Dubrovnik®, Dubrovnik
doloresguca@gmail.com

NENATJECATELJSKE IGRE - OPUSTANJE I ZABAVA

Sazetak: Igra je temeljna aktivnost djeteta putem koje se cjelovito razvija. Dijete kroz igru uci, otkriva,
istraZuje i upoznaje svijet oko sebe, uci se postivanju pravila, ulazi u interakcije s drugom djecom, istraZuje i
zadovoljava svoje interese, razvija mastu, samopouzdanje i pozitivhu sliku o sebi. Igra je najprirodniji oblik
ucenja jer je dijete u igri intrinzi¢no motivirano i angaZirano. Vaznu ulogu u djetetovu razvoju imaju odrasli
koji bi trebali biti usmjereni na stvaranje poticajnog prostorno-materijalnog i socijalnog okruZenja (prostor,
vrijeme, materijali) s ciliem poticanja i obogacivanja djecje igre. Nenatjecateljske igre one su koje se igraju radi
zabave, druzenja i opustanja, a ne radi natjecanja ili pobjede. Cilj nenatjecateljskih igara jest potaknuti suradnju,
kreativnost i uzivanje u zajednic¢kom iskustvu bez pritiska pobjede ili poraza. One promicu timski rad, razvoj
socijalnih vjestina te inkluziju jer omoguéavaju svakom pojedincu da se ukljuci, suraduje i uZiva u zajednickom
iskustvu bez straha od isklju¢ivanja ili natjecateljskog pritiska. Na taj se nacin stvara okruZenje u kojem se svi
igraci osjecaju dobrodoslo i u kojem se cijeni razlicitost i zajednistvo. Primjeri nenatjecateljskih igara ukljucuju
razlicite drustvene igre, igre timskog rada ili kreativne igre.

Kljuéne rijeci: djeca rane i predskolske dobi, igra, razvoj, suradnja.
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Petra Vrdoljak, odgojitelj
petra.vrdoljak@yahoo.com
Anamarija Vuli¢, odgojitelj
anamarijavulic@gmail.com
Djedji vrti¢ ,Izvor®, Solin

U ZDRAVOM TIJELU ZDRAVI DUH

Sazetak: Ocuvanje psihi¢kog i fizickog zdravlja imperativ je vremena kojem pripadamo, a ovakav stav
potrebno je njegovati od najranije dobi. Izmedu ostalog, to podrazumijeva raznolike poticaje, igre i aktivnosti
koje poti¢u dijete na tjelesnu aktivnost. Nudeli priliku i individualizirani oblik podrske svakom pojedincu,
poti¢emo zadovoljavanje njegovih prava i potreba, a potencijalne teskoée pretvaramo u mogucnosti. Kroz
izlaganje primjera kvalitetne prakse moguce je dobiti uvid u teorijska polazista za provedbu tjelesnih aktivnosti
u odgojno-obrazovnoj skupini djece jaslicke i vrticke dobi. Posebni se naglasak stavlja na primjere inkluzije djece
s teSkocama u razvoju u ovakve oblike aktivnosti jer je ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
doista mjesto za svako dijete.

Kljucne rijeci: djeca rane i predskolske dobi, inkluzija djece s teskocama u razvoju, mentalno zdravlje,
tjelesne aktivnosti.
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Jelena Andeli¢, odgojitelj kineziolog
Djedji vrti¢ ,Grigor Vitez", Split
jandelic121@gmail.com

INTERAKTIVNE KINEZIOLOSKE IGRE KAO POTICA]
RAZVOJA EMOCIONALNE KOMPETENCIJE DJECE RANE I
PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak: Djetinjstvo je razdoblje intenzivnog rasta i razvoja, stoga je vazno, ve¢ od najranije dobi, djeci
ponuditi senzorne i motoricke poticaje koji ¢e doprinositi poticanju njihova cjelovitog razvoja. Sportske
aktivnosti pruZaju djetetu mogucnost napredovanja u motorickom repertoaru, unaprjedenje motorickih vjestina
i sposobnosti te emocionalne zrelost. Sportske aktivnosti doprinose kognitivnom razvoju djece, a pritom i
emocionalnoj inteligenciji. Prostori namijenjeni motorickoj igri poti¢u djecu da budu aktivna i slobodna u svom
kinestetickom izraZavanju. Odgojitelji i kineziolozi trebaju biti usmjereni na paZljivo biranje aktivnosti koje
poticu motoricki i emocionalni razvoj djece kroz igru kako bi unaprijedili motoric¢ke sposobnosti djece te poticali
razvoj emocionalne jakosti u svakodnevnim Zivotnim situacijama.

Kljuéne rijeci: emocionalna inteligencija, emocionalni razvoj, igra, motoricki razvoj djece.
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Gorana Deli¢, odgojitelj
Djecji vrti¢ ,Radost”, Split, Podrucni objekt Tratin¢ica
goge439@gmail.com

PREVENCIJA NEPOZELJNIH PONASANJA DJECE RANE I
PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak: Promatrajudi ponasanja, interakciju i komunikaciju djece nase odgojno-obrazovne skupine, uo¢avamo
kako je kod djece potrebno dodatno poticati razvoj socioemocionalnih vjestina. Kao primarne ciljeve naseg odgojno-
obrazovnog rada izdvojili smo: razvoj poticanja vjestina suradnje, sposobnosti prepoznavanja i razumijevanja
vlastitih osjecaja i osjecaja drugih, razvoj samoregulacije te iskazivanje neugodnih emocija na drustveno prihvatljiv
nacin. Razvoj navedenih vjestina nastojali smo poticati kroz djeci zanimljive i svrhovite aktivnosti te smo u odgojno-
obrazovni proces implementirali aktivnosti iz programa RESCUR (kurikul otpornosti). Pojedinim oblicima rizicnih
igara (macevanje, hrvanje) poticali smo razvoj samoregulacije emocija, vodene aktivnosti (primjerice: modeliranje
gline uz vodenje, zajednicki hod, puhanje kuglica na zadanoj liniji, igra ,Kreni-stani’, itd.) bile su usmjerene na
poticanje iskazivanja neugodnih emocija na drustveno prihvatljiv nacin, dok su aktivnosti zrcaljenja izraza lica te
obrnutih prica bile usmjerene na razvoj empatije. Refleksijom odgojno-obrazovnog procesa moguce je uociti kako
su navedene aktivnosti doprinijele razvoju socioemocionalnih vjestina djece.

Kljuéne rijeci: prepoznavanje i razumijevanje emocija, RESCUR, samoregulacija emocija, suradnja.
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Zastita mentalnog zdravlja djece rane i predskolske dobi

Zeljka Boban, odgojitelj mentor
Djecji vrtic ,Cvrcak®, Solin
zeljkab70@gmail.com

Marija Vuksi¢, magistar muzike
marija.vuksic12@gmail.com

Mila Glavurdi¢, odgojitelj
milaboban8@gmail.com

Djecji vrti¢ ,Calimero®, Solin

GLAZBENE IGRE - PODRSKA RAZVOJU

Sazetak: Cilj stvaranja uz glazbu nije u kreativnom proizvodu ili proizvodu koji ima odredenu umjetnicku
vrijednost, nego u samom procesu stvaranja. (Denac, 2012). Glazba kao podrska razvoju djeteta motivira
i stimulira cjelovit razvoj. Optimalno razdoblje za poticanje i razvoj glazbenih sposobnosti jest upravo rano i
predskolsko doba. Izostane li poticaj, u kasnijoj dobi potrebno je uloZiti vecéi napor. Ako dijete Zivi u sredini u
kojoj nema doticaja s umjetnosti, ono ce se sporije razvijati nego dijete kojega sredina potice na doticaj s bilo
kojom umjetnosti (Manasterietti, 1982; prema Mioci¢, 2012). Primarna je uloga odgojitelja stvarati i pripremati
poticajno okruZenje koje ¢e motivirati dijete na samoaktivaciju i participaciju u glazbenom stvaralastvu te
razvoju kvalitetnog glazbenog ukusa. Radionica ¢e nam omogucditi razmjenu iskustava iz prakse. Potaknut
¢emo sudionike na promisljanje, po nacelu individualizacije i fleksibilnosti putem glazbenih igara, razvijati i
poticati glazbene sposobnosti djece rane i predSkolske dobi, a odgojitelje afirmirati za implementaciju glazbenog
stvaralastva u glazbenom radu.

Kljucne rijeci: emocionalni razvoj, empatija, holisticki pristup, kreativnost, mentalno zdravlje.

Cilj radionice: potaknuti dionike na promiSljanje o vaZnosti implementiranja glazbenih
aktivnosti u odgojno-obrazovnom procesu kao indikatora oCuvanja i razvoja mentalnog zdravlja
djeteta predskolske dobi.

Ishodi radionice: veta osobna motivacija i afirmacija odgojitelja te svjesnost moguénosti
glazbenih aktivnosti, u svrhu visestrukih dobrobiti djeteta.

Aktivnosti radionice: uvod, predstavljanje, ppt, grupna aktivnost, zajednicke igre, videozapisi,
diskusija, evaluacija.

ZaKkljucak: Neki autori smatraju kako je optimalno razdoblje za razvoj glazbenih sposobnosti
izmedu druge i Seste godine, dakle predskolsko doba. Ako tada izostane poticaj u kasnijoj dobi,
za postiéi svoj maksimum trebat ¢e viSe napora. Stoga je od primarne vaznosti uloga odgojitelja
koji ¢e, poznajuci karakteristike svakog pojedinog djeteta, modelirati odgojno-obrazovni proces,
usmjeravati na interakcije koje ¢e za ishod osigurati cjelovit razvoj djeteta.
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Desa Cizek, odgojitelj mentor
desa.cizek@gmail.com

Anamarija Plenkovié, odgojitelj savjetnik
aplenko4@gmail.com

Djedji vrti¢ ,Dubrovnik®,

Ul. Iva Vojnovi¢a 34, Dubrovnik

IGROM RAZVIJAMO MOZAK

Sazetak: U svakodnevni rad s djecom predskolskog uzrasta vazZno je unositi elemente igre koji dokazano
stimuliraju mentalni razvoj djece kao i specificne vjeZbe i aktivnosti koje razvijaju koordinaciju pokreta i
motoriku. Kontinuiranim vjeZbanjem i igrom sprjecava se poremecaj koncentracije i paZnje u kasnijem periodu
Zivota, razvija se brzina razmisljanja i zakljucivanja (funkcionalno znanje), sto pomaZe i potencijalno darovitoj
djeci u ostvarivanju njihovih mogucnosti. Sazrijevanje mozga izrazito je intenzivno u najranijem djetinjstvu.
U predskolskom razdoblju brzina stvaranja veza medu neuronima neusporedivo je veca nego nakon sedme
godine. U tom periodu prisutna je prirodna ekspanzija neurona i veza medu njima i razvoj vaznih centara u
mozgu. Ako nedostaje stimulacije, broj sinapsi (veze medu neuronima) smanjuje se, dok kontinuirana stimulacija
mozga u tom periodu poveéava njihov broj. Stimulacija je vazna za razvoj intelektualnih sposobnosti kao i za
razvoj motorickih, govornih, grafomotorickih i glazbenih sposobnosti, a za razvoj potencijala djeteta posebno
je vazno stimulativho okruZenje u okviru obitelji i vrtica. U radu s djecom predskolskog uzrasta vec se koriste
neke aktivnosti bitne za razvoj mozga poput kinezioloskih aktivnosti, vjezbi fine motorike, vjezbi kognitivnih
sposobnosti te vjezbi za razvoj funkcionalnog razmisljanja. Roditelji i odgojitelji odgovorni su za stimulativno
okruZenje u kojem se potice razvoj motivacije za rad, pozitivan stav prema obrazovanju i znanju te u konacnici i
za djetetov akademski uspjeh.

Kljuéne rijeéi: funkcionalno razmisljanje, kinezioloske aktivnosti, kognitivne sposobnosti, stimulacija
sinapsi, stimulativno okruZenje.

Cilj radionice: stjecanje i prosirivanje iskustva o vaznosti stimuliranja mentalnog razvoja djece
ciljanim aktivnostima usmjerenima na odredena podrucja mozga.

Ishodiradionice: osvijestiti vaznost specifi¢nih kinezioloskih vjezbi za razvoj mozga; primjerima
dobre prakse pokazati uspjesnost provedbe specificnih vjezbi; konkretnim primjerima i samim
vjeZbanjem pokazati nacine provedbe specifi¢nih vjeZbi.
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Aktivnosti radionice: Stimulacija razvoja neuronskih veza - sinapsi: prezentacija kinezioloskih
vjezbi, vjezbi za akomodaciju oka, rotaciju, koordinaciju oko - ruka i vjezbi za razvoj fine
motorike uz konkretnu provedbu istih. Stimulacija razvoja misaonih procesa: prezentacija vjezbi
za prepoznavanje apstraktnih pojmova pomocu vizualizacije, kao i vjezbe klasifikacije i misaone
serijacije, vjezbe asocijacija te povezivanje glazbe kao auditivne dimenzije sa simbolima apstraktnih
pojmova. Stimulacija razvoja funkcionalnog misljenja: prezentacija zagonetnih prica i pitanja,
vjeZbanje pravila za sastavljanje uspjesSne zagonetke.

ZakKljucak: Razvoj motorickih kao i grafomotorickih sposobnosti kljucni je element za fizicki i
intelektualni razvoj djece. Djeca kroz ove vjezbe nesvjesno razvijaju svoju koordinaciju i osjecaj za
prostor ¢ime povecavaju broj sinapsi. Uloga je odgojitelja da roditeljima osvijesti vaZznost poticanja
ovakvih aktivnosti u svrhu razvoja intelektualnih, motoric¢kih i specifi¢cnih sposobnosti. Ova
radionica pruza primjer dobre prakse s aktivnim, zabavnim i konkretnim primjerima vjezbi koje su
primjenjive u svakodnevnom radu s djecom.
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Ana Maskovi¢, mag. praesc. educ.
anamaskovic2004@gmail.com

Djedji vrti¢ ,Radost”, Split

MENTALNO ZDRAVLJE DJECE PREPOZNAVANJE I PODRSKA
KROZ IGRU I KOMUNIKACIJU

Sazetak: Radionica se fokusira na vaznost prepoznavanja i podrske mentalnom zdravlju djece kroz igru i
komunikaciju. Cilj je osvijestiti i educirati odgojitelje o prepoznavanju znakova poteskoéa u mentalnom zdravlju
djece te ih upoznati s alatima, vjestinama i strategijama potrebnim za pruZanje odgovarajuce podrske. Radionica
se temelji na interaktivnim aktivnostima, ukljuc¢ujuci igre, minilekcije, prakticne vjezbe i razvoj osobnih planova
za implementaciju naucenih strategija u svakodnevnoj praksi. Sudionici ¢e kroz ove aktivnosti postati svjesniji
vaznosti ranog prepoznavanja problema koji su rezultat izloZenosti nepovoljnim uvjetima odrastanja te ¢e razviti
sposobnost pruZanja odgovarajuée pedagosko-psiholoske potpore djeci. Krajnji je cilj radionice nauciti osigurati
sigurno i podrzZavajuce okruZenje koje ce omoguciti oblikovanje zdravog socijalnog, emocionalnog i kognitivhog
razvoja djece.

Kljucne rijeci: emocionalna podrska, prevencija stresa, psiholoska otpornost, razvoj samopouzdanja,
socioemocionalni razvoj.

Cilj radionice: pomoc¢i odgojiteljima da prepoznaju i razumiju znakove poteSkoéa u mentalnom
zdravlju djece te ih upoznati s alatima, vjeStinama i strategijama za pruZanje adekvatne podrske kroz
interaktivne aktivnosti i igru u razli¢itim, za djecu emocionalno i psiholoski zahtjevnim situacijama
(situacije dozivljavanja negativnih emocija, meduvrsnjackih sukoba itd.).

Ishodi radionice: odgojitelji ¢e postati svjesniji vaznosti prepoznavanja i razumijevanja znakova
poteskoca u mentalnom zdravlju djece, upoznat Ce se s alatima i strategijama podrske te ¢e raditi
na razvoju osobnog plana pruzanja podrske djeci u vlastitoj skupini (implementacija naucenih
strategija) .
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Aktivnosti radionice: igra ledolomka; minilekcija: Razumijevanje mentalnog zdravlja djece;
prakti¢na vjezba: Strategije podrske; razrada osobnih planova: Implementacija u praksi; zaklju¢ak
i refleksija.

Zakljucak: Radionica naglasava klju¢nu ulogu odgojitelja u prepoznavanju i pruzanju podrske
djeci koja se suocavaju s izazovima u mentalnom zdravlju. Rana intervencija i odgovarajuéa podrska
od klju¢ne su vaznosti za zdravi socijalni, emocionalni i kognitivni razvoj djece. Kroz interaktivne
aktivnosti i primjenu naucenih strategija odgojitelji mogu stvoriti sigurno i podrzavajuce okruZenje
u kojem ¢e djeca moci razvijati svoje pune potencijale. Radionica istice vaZznost kontinuirane
edukacije i osnazivanja odgojitelja kako bi se unaprijedila praksa i osigurala dobrobit djece u
vrtickim skupinama.
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SUPERMOC ZA POMOC

Sazetak: U danasnjem brzom i tehnologiziranom drustvu kljucno je prepoznati nezamjenjivu ulogu svakog
pojedinca u Zivotima djece. Zelimo ukazati na vaznost razvoja emocionalnih i socijalnih vjestina kao temelja za
mentalno zdravlje i potpuni razvoj djece. OsnaZivanje tih vjestina omogucéuje djeci da istraZe svoj puni potencijal,
razviju samopouzdanje i nauce kako se ucinkovito povezivati s drugima. No, kako bi odgojitelji mogli uspjesno
voditi i podrZavati djecu, od presudne je vaznosti da brinu o svom tjelesnom i psiholoskom zdravlju. U danasnjem
uzurbanom nacinu Zivota, predah i samopomo¢ nisu samo preporuceni, ve¢ nuZni za o¢uvanje osobne energije,
optimizma i sposobnosti da se u potpunosti posvetite svojoj ulozi. Samo kroz kvalitetnu brigu o sebi, odgojitelji
mogu pruZiti djeci najbolju mogucu podrsku i inspiraciju. Iskreno vjerujemo u snagu zrcaljenja: kada odgojitelji
pristupaju djeci s osmijehom i pozitivnim stavom, djeca ¢e uzvratiti istim. Va$ osobni stav i ponasanje imaju
izravan utjecaj na emocionalno stanje i ponasanje djece. Ako se odgoyjitelji sretno i pozitivho odnose prema djeci,
oni ¢e odgovoriti istim emocijama. Zelimo ukazati na vaznost ljudske povezanosti, empatije i brige. Svaka je
osoba kljucna u stvaranju sigurnog i podrZavajuéeg okruZenja za djecu. Kroz prepoznavanje i podrsku onoga Sto
je istinski vrijedno, Zelimo doprinijeti boljem mentalnom zdravlju djece i jacanju njihove emocionalne otpornosti.

Kljucne rijeci: kontrola impulsa, optimizam, osnaZivanje, samopomod, socijalna podrska.

Cilj radionice: osnazivanje odgojitelja i sustru¢njaka za ucinkovito suocavanje s izazovima
u odgojno-obrazovnom radu uz podupiranje emocionalnih i socijalnih vjeStina, poticanje
samopouzdanja i samokontrole te unaprjedenje njihova tjelesnog i psiholoskog zdravlja.

Ishodi radionice: potaknuti samopouzdanje i aktivirati samokontrolu, primijeniti tehnike za
smanjenje stresa i unapredenja zdravlja, poduprijeti komunikacijske vjestine, osnaZiti u donosenju
odluka i rjeSavanju problema, upotrijebiti emocionalne i socijalne vjestine, samoprocijeniti vlastite
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moci, povezati iskustveno znanje i nove spoznaje strategija u radu s djecom kroz refleksiju i diskusiju,
izabrati zabavu i humor.

Aktivnosti radionice: trening emocija (igre za verbalno i neverbalno izraZzavanje emocija),
trening impulsa (igre samokontrole), zabavno opustanje (fitnes za tijelo i um), potraga (kviz
supermoci), kreativna refleksija (usporedba nekada i sad: ,Gdje smo i jesmo li pogrijesili?“).

Zakljucak: odrasla osoba koja brine o vlastitoj psiholoskoj dobrobiti ujedno je i dobar model
djetetu za navedeno.
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BRIGA O SEBI - ODRZIVI ZIVOTNI STIL

Sazetak: S obzirom na to da Zivimo u svijetu koji se ubrzano i neprestano mijenja, promjena i prilagodba
postaju nuzne. To ostvarujemo razvijanjem novih vjestina i kompetencija. Prema Europskom kompetencijskom
okviru za bolje Zivote u nesigurnom svijetu iz 2022. iste su podijeljene u tri podrucja: osobne, socijalne i uciti
kako uciti. Ova radionica u fokusu ima osobne: samoregulaciju, fleksibilnost i, wellbeing“ (blagostanje, dobrobit)
s naglaskom na koncept ,wellbeinga” (blagostanje, dobrobit) koji predstavlja potragu za ispunjenim Zivotom,
brigu o fizickom, mentalnom i socijalnom zdravlju kroz prihvacanje odrZivoga Zivotnog stila. Ostvarivanje
vlastitog potencijala ujedno modelira Zivotne vjestine i zdrave obrasce ponasanja drugima oko nas, a ponajvise
djeci s kojom smo svakodnevno u kontaktu.

Kljucne rijeci: aktivnost, davanje, povezivanje, primjecivanje, ucenje.

Cilj radionice: potaknuti sudionike na razmisljanje kako je briga o sebi povezana sa stvaranjem
zdrave, sigurne i podrzavajuce okoline za djecu te o nuZnosti Zivljenja odrzivim Zivotnim stilom.

Ishodi radionice: po zavrSetku radionice, sudionici ¢e imati nova znanja o konceptu ,wellbeinga“
(blagostanja, dobrobiti) u odgojno-obrazovnim ustanovama kroz aktivnost, davanje, povezivanje,
primjeéivanje i ucenje. Sudionici ¢e imati priliku prepoznati povezanost razvoja novih vjeStina
i kompetencija s osobnim ispunjenjem i zadovoljstvom, osobnim razvojem, gradnjom kvalitetnih
odnosa s drugima i u¢enjem. Tijekom radionice sudionicima ¢e biti prezentirane brojne primjenjive
i odrzive ideje prema ostvarivanju ,wellbeinga‘, a na kraju radionice kreativnim procesom sudionici
e izraditi vlastiti mjesecni plan kao poticaj za primjenu naucenog. I na kraju oCekuje se da ¢e svi
sudionici oti¢i s radionice zadovoljniji, motiviraniji i ohrabreniji nego li su bili na njezinu pocetku.

Aktivnosti radionice: kratko izlaganje s interaktivnim dijelovima, oluja mozgova, razlicite
igre koje prenose glavnu misao radionice (kolo srece, kocka zabave, i sl.), saZeti prikaz iskustva
voditeljice prilikom provodenja akcijskog istraZivanja o stresu u odgojiteljskoj profesiji, kratki test
procjene brige o sebi, izrada vlastitog ,wellbeing” mjese¢nog kalendara, evaluacija radionice.

Zakljucak: zdrava, inkluzivna, sigurna i podrzavajuéa okruzZenja nastaju kada uistinu brinemo
0 sebi i radimo na tome da ostvarimo vlastiti potencijal, a time ujedno modeliramo vaznost
cjeloZivotnog ucenja i razvoja.
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Jelena Kulisi¢, mag. praesc. educ., odgojitelj savjetnik
jele007 @yahoo.com

Marija Mihatovi¢, odgojitelj mentor
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GLAZBA KAO PODRSKA OCUVAN]JU
MENTALNOGA ZDRAVLJA

Sazetak: Primarni glazbeni razvoj odvija se u razdoblju od djetetova rodenja do Seste godine Zivota. U tom
razdoblju mozak je plasti¢an i otvoren kako za druge razne utjecaje, tako i za glazbene utjecaje i razvoj. IzloZimo
li djecu dovoljno rano glazbenim podraZajima, brzo ¢e postati sudionici u stvaranju glazbene kulture zajednice u
kojoj Zive. Razli¢ite glazbene aktivnosti bude emocije, djeci i odraslima pomaZu da se opuste, razvijaju glazbenu
nadarenost, kulturu i ljubav prema glazbi. Glazba djeluje opustajuce za dusu i tijelo te se osjecaju bolje u sretnim
i tuZnim Zivotnim razdobljima. PostiZu se brojne pozitivhe promjene u fizickom i mentalnog zdravlju osobe, zbog
cega je glazba upravo najomiljenija metoda za reduciranje stresa, anksioznosti i negativnih emocija. Kroz ovu
radionicu prikazat e se razliCite glazbene aktivnosti koje utjecu na cjelokupni razvoj i mentalno zdravlje svih
sudionika odgojno-obrazovnog procesa.

Kljucne rijeci: dijete, emocije, glazbene aktivnosti, odgojitelj, vrtic.

Cilj radionice: osvijestiti vaznost njegovanja i poticanja razvoja glazbene kulture u dje¢jem vrti¢u
kao neizostavan segment poticanja cjelovitog razvoja djeteta te istraZiti i usvojiti razlicite glazbene
aktivnosti koje doprinose mentalnom miru i zadovoljstvu svih sudionika odgojno-obrazovnog
procesa.

Ishodi radionice: sudionici ¢e mo¢i ponoviti ponudene aktivnosti; prepoznati vaznost poticanja
i provodenja glazbenih aktivnosti u dje¢jem vrti¢u; primijeniti glazbene aktivnosti u radu s
djecom predskolske dobi; upoznati na¢ine na koje mogu koristiti glazbu kao oblik samopomodi;
samovrednovati kvalitetu vlastitih uradaka i uradaka drugih sudionika.

Aktivnosti radionice: glazba Pianology 8 (Ketil Bjgrnstad) uz vodenu fantaziju (,Udobno se
smjestite i zatvorite oci. Promislite o svom danu i sjetite se dobrih stvari koje su vam se dogodile.
Mogu biti male, poput prijateljeve lijepe rijedi, ili velike, kao uspje$no zavrSen neki projekt. Dok
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promiSljate o svakoj dobroj stvari, uZivajte u osjecaju zahvalnosti i sre¢e koji dolazi s njima");
izlaganje na temu ,Njegovanje i poticanje razvoja glazbene kulture u dje¢jem vrti¢u”; vijezbe uz
glazbu.

Zakljucak: glazbom se postizu brojne pozitivne promjene u fizickom i mentalnom zdravlju, zbog
Cega je upravo glazba jedna od metoda za reduciranje stresa, anksioznosti i negativnih emocija. Djeci
treba omoguciti bavljenje glazbom kako bi se poboljsao njihov rastirazvoj. Posebno na ovoj radionici
isticat ¢emo glazbene aktivnosti zasnovane na glazbenoj improvizaciji i kreativnosti nastoje¢i da se
sudionici Sto viSe ukljuce u interakciju i da im se omogu¢i glazbeno izrazavanje i komuniciranje
glazbom.
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U ZDRAVOM TIJELU ZDRAV DUH

Sazetak: Biti otporan znaci biti sposoban oporaviti se od stresa, izazova, tragedija, trauma ili nevolja. Kada
su djeca otporna, hrabrija su, znatiZeljnija, prilagodljivija i sposobnija prosiriti svoj pogled na svijet. Otpornost se
moZe razvijatiinjegovati kod sve djece. U literaturi pronalazimo savjete kako je izgraditi: kvalitetnom prehranom,
stvaranjem zdravih prehrambenih navika, boravkom na otvorenom i tjelesnom aktivnoséu, uz dovoljno sna,
vrijeme za odmor i sigurnom povezanoscu s bar jednom osobom.

Na radionici ,U zdravom tijelu zdrav duh” predstavit e se tjelesne aktivnosti i pokretne igre. Tjelesne
aktivnosti u vrti¢ima mogu se ponuditi djeci u obliku jutarnje tjelovjeZbe s elementima zagrijavanja i istezanja te
kreiranjem raznih poligona. One su dobar primjer vjeZbi kojima stvaramo zdrave navike kod djece. Svakodnevnim
vjeZbanjem djeca ¢e nadogradivati svoje vjestine i graditi svoje samopouzdanje. Osim tjelesnih aktivnosti kojima
je naglasak na stvaranje rutine i pozitivnog stava o vjezZbanju motoricku kompetenciju djeteta moZemo razvijati i
poticati pokretnim igrama. Pokretne igre zadovoljavaju djetetovu potrebu za kretanjem i djelatnosc¢u. Motoricko
kretanje ukljucuje: razvoj samopouzdanja, kreativne maste, razvijanje divergentnog misljenja i njegove upotrebe
u rjeSavanju psihomotorickih problema te razvijanje motorickih sposobnosti i stvaranje specificnih motorickih
znanja (Mendes i sur., 2020). Pokretne igre pripadaju skupini igara s pravilima. Uz pomo¢ pokretnih igara dijete
razvija iskustva o vlastitom tijelu te istraZuje moguénosti poloZaja svoga tijela u prostoru koji ga okruzuje. U
pokretnim igrama odgojitelj ima ulogu opskrbljivaca, osobe koja jasno i jednoznacno objasnjava pravila igre te
prati njezin tijek. Ideja za modifikacijom nekih svima dobro poznatih igara, poput , Plesne stolice’; dosla je bas iz
razloga da pokretne igre obogatimo nekim novim socijalnim segmentima, poput razvoja povjerenja, zajednistva,
suosjecanja i drugih pozitivhih emocionalnih stavova.

Kljucne rijeci: otpornost, pokretne igre, tjelesno vjeZbanje.

Cilj radionice: prosiriti znanje o vaznosti uvodenja tjelesnih aktivnosti i pokretnih igara u
odgojno-obrazovne skupine; primjena suradnickih pokretnih igara u odgojno-obrazovnom radu.

Ishodi: osvijestiti vaZnost uvodenja tjelesnih aktivnosti i pokretnih igara u odgojno-obrazovni
rad; stvoriti prostorno-materijalno okruZenje za samoorganizirajuée tjelesne aktivnosti u odgojno-
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obrazovnoj skupini i izvan nje; definirati ulogu odgojitelja u provodenju tjelesnih aktivnosti i
pokretnih igara.

Aktivnosti radionice: igre probijanja leda - igre za upoznavanje; teoretski dio; vjezbe:
osmisljavanje poligona u odgojno-obrazovnoj skupini; igre: pod je lava, glazbene stolice zajednistva,
glazbeni krug povjerenja, dizalica, koka i pili¢i; evaluacija.

Zakljucak: tjelesno vjezZbanje jedan je od aspekata razvoja otpornosti kod djece rane i predskolske
dobi, a potreba za kretanjem karakteristicna je za dijete koje raste i razvija se. Zadovoljavajuci ove
prirodne potrebe djeteta, ostvaruju se obrazovne, socijalne, osobne, emocionalne i tjelesne dobrobiti
koje su preduvjet psiholoski otpornog djeteta.
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OPUSTI SE, ZASLUZIO SI

Sazetak: Opustanje ima mnogobrojne dobrobiti za tijelo i za um, posebno u danasnjem, brzom i stresnom
nacinu Zivota. Neki od klju¢nih benefita obuhvacaju: smanjenje stresa, poboljSanje mentalnog zdravlja, bolju
koncentraciju i fokus, smanjenje tjelesne napetosti, jacanje imunoloskog sustava, poboljsanje kvalitete sna,
sniZavanje krvnog tlaka te pobolj$anje odnosa. Cinjenica je da smireniji i opusteniji ljudi lakse grade pozitivne
odnose s drugima jer su strpljiviji i empaticniji. Stoga, s obzirom na to da je izgradnja kvalitetnih odnosa kako
s djecom, tako i s roditeljima jedan od glavnih ciljeva odgojno-obrazovnog rada odgojitelja, izuzetno je vazno
odgojitelje poduciti vjestinama opustanja. Jedan od programa koji ukljucuje usvajanje tehnika opustanja i
svjesnosti jest program Relax Kids. Radi se o programu koji se generalno fokusira na djecu, pomaZudi im da
razviju emocionalnu inteligenciju i smanje stres kroz tehnike opustanja, meditacije i mindfulnessa. Uz to, Relax
Kids nudi i radionice za odrasle koje ukljucuju tehnike opustanja i smanjenja stresa. Ove radionice mogu biti
korisne za roditelje, odgojitelje, ali i sve odrasle osobe koje Zele unaprijediti svoje mentalno i emocionalno stanje.
Radionice za odrasle unutar programa Relax Kids Cesto ukljucuju sljedece aktivnosti: mindfulness, viezbe disanja,
vizualizaciju, opustajuée meditacije te afirmacije. Ove su radionice dizajnirane tako da pomognu odraslima da
upravljaju svakodnevnim stresom, balansiraju izmedu privatnog i poslovnog Zivota te razviju vjestine emocionalne
regulacije, pri ¢emu doprinose poboljsavanju svjesnosti i samoregulacije, smanjenju osjecaja anksioznosti i
napetosti, razvijanju pozitivne slike o sebi i Zivotu te povecanju energije i motivacije za svakodnevne aktivnosti.

Kljucne rijeci: opustanje, mindfulness, afirmacije, program Relax Kids.

Cilj radionice: sudionike poduciti vjeStinama opustanja i svjesnosti.

Ishodi radionice: sudionici ¢e mo¢i primijeniti prikazane strategije opustanja te ih ukljuciti u
svoj odgojno-obrazovni rad i svakodnevni zivot.

Aktivnostiradionice: POKRENI SE (vjeZbe zagrijavanja za povecanje energije), IGRAJ SE (aktivne
igre za vece budenje kreativnosti i Zivotne radosti), ISTEGNI SE (istezanje za balans, unutrasnju
snagu i mo¢), OSJETI (uzajamna masaza za razvijanje svijesti o sebi, empatije i poStovanja, kroz igru,
poput crtanja po ledima), DISI (vjeZbe disanja za bolje zdravlje, kontrolu anksioznosti i unutrasnji
mir), VJERU] (afirmacije za jacanje samopostovanja, samopouzdanja i Zivotnog optimizma), OPUSTI
SE (vizualizacije za potpuno opustanje, razvijanje maste i osjec¢aj potpune smirenosti).

Zakljucak: sudjelovanjem u radionici odgojitelji i stru¢ni suradnici imat ¢e priliku razvijati
vjeStine za upravljanje stresom, a time i unaprjedivanje kvalitete svoga rada i Zivota.
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SENZIBILIZACIJSKE AKTIVNOSTI U INKLUZIVNOM VRTICU

Sazetak: U inkluzivnim skupinama u Djecjem vrticu ,Zirek” odgojitelji i stru¢ni suradnici posvecuju posebnu
paznju senzibilizaciji djece bez teSkoc¢a i provodenju dobno primjerenih aktivnosti koje su u cilju njegovanja
inkluzivne kulture. Uz obiljeZavanje odredenih dana u svrhu podizanja svijesti o pojedinoj tesko(i (primjerice
Svjetski dan osoba s Down sindromom, Svjetski dan svjesnosti o autizmu i sl.) i koristenja prirodnih situacija
za inkluzivne aktivnosti, tijekom godine redovito se provode aktivnosti s ciljem senzibilizacije na razli¢itost.
Strucni suradnici edukator-rehabilitator i psiholog pruZaju podrsku odgojiteljima kroz razliCite oblike rada:
odrZavanje strucnih aktiva i radionica te provodenje aktivnosti u neposrednom radu u skupini. Na radionici ¢e biti
predstavljene aktivnosti koje je moguce koristiti u grupnom radu s odgojno-obrazovnim radnicima u inkluzivnim
odgojnim skupinama, ali i u neposrednom radu s djecom predskolske i osnovnoskolske dobi. PruZanje podrske
odgojiteljima kao nositeljima neposrednog rada te jacanje kompetencija odgojitelja za odgojno-obrazovni rad u
inkluzivnoj skupini vaZan je cimbenik u njegovanju inkluzivne kulture vrtica.

Kljucne rijeci: djeca, inkluzija, odgojitelji, podrska.

Cilj radionice: jacanje kompetencija odgojitelja i drugih odgojno-obrazovnih radnika za
provodenje odgojno-obrazovnih aktivnosti s ciljem kreiranja inkluzivnog ozracja u odgojnoj skupini,
u skladu s vrijednostima i nacelima inkluzivnosti.

Ishodi radionice: sudionici ¢e osvijestiti probleme s kojima se susre¢u djeca koja imaju
ADHD, teSkoce senzorne integracije ili poremecaj iz spektra autizma te djeca koja imaju teSkoce
razumijevanja, teSkoce ucenja te intelektualne teskoce. Sudionici ¢e osvijestiti vaznost provodenja
ciljanih aktivnosti koje poucavaju djecu bez teSko¢a o razumijevanju i prihvacanju razlicitosti.
Sudionici ¢e mo¢i primijeniti aktivnosti u odgojno-obrazovnom radu s djecom bez teSko¢a. Poticanje
razgovora o osjecajima koje socijalno isklju¢ivanje pobuduje kod pojedinca.

Aktivnosti radionice: vjezbe: ,Ometanje”; ,Procitaj tocno boju“; ,Slijedi upute; ,Dvije kutije“;
»Prijateljstvo”.
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Zakljucak: djeci s teSko¢ama inkluzija omogucuje jednaka prava na odgoj i obrazovanje te
pruzanje mogucnosti da ostvare svoje potencijale. No djeci bez teSkoc¢a u razvoju inkluzija takoder
donosi brojne dobrobiti. Osim prilike za ucenje o razlikama medu ljudima, djeca imaju moguénost
razvijati empatiju, bolje uocavati potrebe drugih, ali i razvijati samopouzdanje. Interakcije s djecom
razlicitih sposobnosti prilika su za ucenje novih socijalnih vjestina, a spoznaja da su ljudi sposobni
prevladati problem i teSko¢u vrijedno je saznanje za svako dijete. Stoga u dje¢jem vrti¢u njegujemo
inkluzivnu kulturu u kojoj je svaki pojedinac vrijedan sudionik. Pou€avanje o razli¢itosti i toleranciji
moguce je provoditi kroz razli¢ite dobno primjerene aktivnosti. Smatramo kako djeca o prihvac¢anju
i razumijevanju razliitosti najviSe nauce Kkroz svakodnevne zajedniCke interakcije i suzivot
s vrS$njacima s teSko¢ama u razvoju, kao i na temelju modela ponaSanja odraslih osoba iz bliske
okoline. Stoga je vazno u aktivnosti koje promoviraju inkluzivne vrijednosti ukljuciti sve sudionike
odgojno-obrazovnog procesa u dje¢jem vrticu.
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PISANJE TERAPEUTSKIH PRICA

Sazetak: Djeca predskolske dobi slabo verbaliziraju o svojim problemima kako zbog skromnijeg vokabulara,
tako i zbog nelagode koja se pri tom javlja. Terapeutske su se pric¢e pokazale kao izvrsno sredstvo s pomocu
kojih se dijete moZe suociti s onim sto ga muci, a da direktno ne prica o tome. Dijete moZe dobiti uvid o tome
kako se neki problem moZe rijesiti na dobar i funkcionalan nacin te da moZe odbaciti stariji nacin rjesavanja
koji se nije pokazao ucinkovit. Isto tako, djeca kada Cuje vlastiti problem u nekoj prici, osvjestavaju da nisu jedini
kojima se to dogada. Terapeutske price ne garantiraju promjenu ponasanja, ali nude veliki potencijal - velika je
vjerojatnost da ¢e doci do pozitivnih pomaka u ponasanju.

Pri pisanju terapeutskih prica vazZno je angaZirati mastu. Likovi u prici nisu stvarni, ve¢ imaginarni (vile,
vjestice, patuljci, zmajevi, Zivotinje itd.). UoCeni problem nekog djeteta sada postaje problem glavnog lika iz price.
Postupno kroz razradu price dijete dobiva ideju kako se nositi s problematicnom situacijom ili je rijesiti.

Postoji mnogo ve¢ napisanih terapeutskih prica o raznim djecjim problemima (npr. strahovi kod odlaska
doktoru, ostajanja u vrticu, tuga zbog gubitka u igri ili dijeljenja stvari). Bududi da je svaka vrti¢ka skupina
specificna, kao i problemi kod djece koji se mogu pojaviti, pisanje terapeutskih pri¢a pokazalo se kao vrlo
prakti¢an, ali i ekonomican nacin pristupa djecjim problemima.

Kljucne rijeci: masta, terapeutske price, rjeSsavanje problema.

Cilj radionice: istaknuti vaznost terapeutskih prica u iscjeljenju i ozdravljanju djetetova
izazovnog i problemati¢nog ponasanja; primjena napisanih terapeutskih prica u vlastitoj odgojno-
obrazovnoj skupini.

Ishodi: dijete ¢e se mo¢i suociti s vlastitim problemom na indirektan nacin; slusanjem terapeutske
price; naucit ¢e ucinkovite nacine rjeSavanja problema, a odbaciti neucinkovite; shvatit ¢e da postoji
jos$ netko tko proZivljava isti problem kao ono.

Aktivnosti: izlaganje teorijskih polazista; pisane upute: koraci u pisanju terapeutskih prica;
pisanje terapeutskih prica u paru; evaluacija.

Zakljucak: Terapeutske price napisane su s ciljem da pomognu djetetu da prepozna sebe u nekoj
situaciji, da shvati $to osjeca i dobije primjer kako si moZe pomoc¢i. Pozivaju se na djecje emocije koje su
u pozadini nekog problema, a proradivanje negativnih emocija klju¢no je u emocionalnom razvoju djece.
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PRIMJENA MINDFULNESS VJEZBI U VRTICU

Sazetak: Mindfulness ili usredotocCena svjesnost znaci usmjeriti svoju paZnju prema necemu i primjeéivati
sve Sto se dogada upravo sada, iz trenutka u trenutak. Paznju moZemo usmjeriti prema okolini koristeci svoja
osjetila (vid, sluh, dodir, miris i okus) ili prema svojim unutarnjim stanjima (osjeti u tijelu, misli i osjec¢aji u umu).
Mindfulness je aktivan proces koji ukljucuje usmjerenu pazZnju, primjecivanje, neprosudivanje, prihvacéanje,
pribliZzavanje svim iskustvima, ugodnim i neugodnim, u nekom trenutku oko sebe i u sebi. UsredotoCena svjesnost
smanjuje stres kod odraslih i djece te je korisna i u prevenciji mentalnog zdravlja jer poucavanje kako se nositi
s frustrirajuéim situacijama primjenjujuci tehnike usredotocene svjesnosti pomaZe u suocavanju sa stresom u
sadasnjem i buduéem Zivotu. Primijetiti da je paZnja odlutala i vracati paZnju ponovno i ponovno na fokus jest
mindfulness. Time se poboljSava koncentracija, pamcenje i cjelokupna jasno¢a uma, zamjecuje se vise detalja,
Sto moZe povecati kvalitetu Zivota. Cilj je primjeéivanje i prihvaéanje iskustava i stvari bez pritiska da moraju
biti drugaciji i da se moraju promijeniti. To da ne reagiramo odmah automatski, nepromisljeno i nesvjesno,
omogucduje vidjeti situacije, dogadaje i stvari iz Sire perspektive te odgovoriti na temelju svjesnog izbora.

Kljucne rijeci: mentalno zdravlje, mindfulness, usredotocena svjesnost.

Cilj radionice: upoznati mindfulness tehnike u radu s djecom

Ishodi radionice: upoznati pojam i razvoj mindfulnessa; iskustveno proci vjezbe mindfulnessa
uz refleksiju; nauciti primijeniti neke strategije mindfulnessa u radu s djecom; razlikovati strategije
mindfulnessa u djece urednog razvoja i djece s teSko¢ama u razvoju; osvijestiti vaznost vlastitih
emocionalnih obrazaca u radu s djecom da bismo uspje$no mogli primjenjivati mindfulness tehnike;
osnaziti jedni druge i razviti kvalitetan dijalog na temu mindfulnessa u djece; istaknuti vaznost
mindfulnessa u djece za razvoj ukupne dobrobiti djeteta.
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Aktivnosti radionice: igra upoznavanja sudionika; kratka prezentacija na temu vaZnosti
mindfulnessa; viezbe iz mindfulnessa; primjeri iz prakse; vjezba mindfulnessa za kraj - umirenje i
relaksacija.

Zakljucak: radoznalost i spremnost na ucenje, koje vecina djece posjeduje, Cini ih otvorenim
za usvajanje tehnika usredotocene svjesnosti. Djeca i mladi rado prihvaéaju ove vjeZbe jer se radi
o tehnikama samoregulacije i organizacije koje im omogucavaju preuzimanje aktivne uloge u
njihovu Zivotu i razvoju. Kod primjene usredotocene svjesnosti u djece i adolescenata potrebno je
voditi racuna o njihovim razvojnim karakteristikama i kognitivnim sposobnostima. U pocetku se
primjenjuju vjeZbe usredotocene svjesnosti prema vanjskoj okolini, potom iskustvima u tijelu i na
kraju vjezbe svjesnosti uma. Na radionici sudionici ¢e iskustveno prolaziti viezbe iz mindfulnessa te
se upoznati s prilagodbom vjeZbi za djecu rane i predSkolske dobi. Na kraju ¢e vidjeti prikaz prakse
rada u nasoj ustanovi te dobrobit za djecu.
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VAZNOST ZAJEDNICKOG DJELOVANJA DJECJEG VRTICA 1
HRVATSKOG ZAVODA ZA SOCIJALNI RAD KOD SUMNJE NA
ZLOSTAVLJANJE I ZANEMARIVANJE DJETETA

Sazetak: Neki su od najznacajnijih okolinskih prediktora poteSkoc¢a na planu mentalnog zdravija djece
zlostavljanje i zanemarivanje, a istraZivanja na reprezentativnom uzorku u Hrvatskoj ukazuju kako je 15,9%
djece bilo izloZeno tjelesnom zlostavljanju, 16,5% emocionalnom zlostavljanju, a 13,7% seksualnom zlostavljanju
(Buljan Flander, 2007.). Predskolske ustanove imaju vaznu ulogu u prevenciji, prepoznavanju i prijavljivanju
sumnji na obiteljsko nasilje, zanemarivanje i zlostavljanje djece. Ipak praksa, statisticki podatci te rezultati
istraZivanja pokazuju da jako mali broj prijavljenih sumnji potjece iz ovih ustanova. Razlozi kojima bi se mogli
obrazloZiti ovi podatci jesu nedovoljna informiranost i educiranost odgojno-obrazovnih radnika, nepoznavanje
zakonskih okvira, obaveza i odgovornosti, strah, nepovjerenje u institucije, neadekvatna meduresorna suradnja
i sl Cilj je radionice rad na ovim izazovima kako bi se direktno utjecalo na spremnost odgojno-obrazovnih
djelatnika da pravovremeno reagiraju u svrhu zastite djece u riziku.

Kljuéne rijeci: dijete u riziku, meduresorna suradnja.

Ciljevi radionice: osvijestiti vlastitu i profesionalnu odgovornost kod sumnje na zlostavljanje
i zanemarivanje djeteta; osvijestiti vaZznost meduresorne suradnje i pravovremenog postupanja u
slucajevima zlostavljanja i zanemarivanja djeteta.

Ishodiradionice: prepoznati ponasanja djeteta koja ukazuju namoguce zlostavljanje i zanemarivanje;
poznavati klju¢ne zakonske akte i protokole o postupanju u slucaju zlostavljanja i zanemarivanja djece;
spremnost na pravovremeno meduresorno djelovanje s ciljem zastite djeteta u riziku.
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Aktivnosti radionice:

Uvod: Teorijskom podlogom obuhvatiti specificna ponaSanja djeteta koja otvaraju sumnju
na zlostavljanje i zanemarivanje. Upoznavanje sudionika s aktualnom zakonskom regulativom i
protokolima postupanja u slucaju razli¢itih oblika nasilja nad djecom. Osobiti naglasak bit ¢e na
osobnoj i profesionalnoj odgovornosti svakog odgojno-obrazovnog djelatnika u poduzimanju
odgovarajuc¢ih mjera s ciljem zastite djeteta.

Prikaz slucaja: prepoznavanje znakova mogucéeg zlostavljanja i zanemarivanja djeteta koje je
ukljuceno u vrti¢ki program; poduzimanje odgovaraju¢ih mjera od strane odgojitelja i stru¢nih
suradnika; suradnja sa Zavodom za socijalni rad; stru¢na podrska djetetu i roditeljima; praéenje
funkcioniranja djeteta.

Rad u manjim grupama: primjena steCenih znanja kroz rad u manjim grupama na konkretnom
primjeru. Diskusija i analiza.

Zakljucak: Naglasavanje vaznosti pravovremenog djelovanja odgojitelja i stru¢nih suradnika
u dje¢jem vrti¢u kod sumnje na zlostavljanje i zanemarivanje djeteta te aktivne i transparentne
suradnje sa Zavodom za socijalni rad.

394



Zastita mentalnog zdravlja djece rane i predskolske dobi

mr. sc. Zrinka Marovi¢, prof. pedagogije
zrinka.marovic@vrtic-marjan.hr

Antonia Ercegovi¢, odgojitelj
antonija.vulic@gmail.com

Iris Buri¢, mag. praesc. educ.

irisburic13@gmail.com
Djecji vrti¢ ,Marjan®, Split

OSNAZIVANJE MENTALNOG ZDRAVLJA PREDSKOLSKE DJECE
KROZ STRUKTURIRANE SPORTSKE AKTIVNOSTI

Sazetak: Bavljenje sportom u djecjoj dobi ima izrazito pozitivan utjecaj na mentalno zdravlje i ukupan
psihosocijalni razvoj djeteta, osobito u predskolskoj dobi. Integracija sportskih aktivnosti u svakodnevni Zivot
djece moZe znacajno unaprijediti njihov psiholoski razvoj, socijalne kompetencije i emocionalnu dobrobit. Stoga
je poZeljno da strucnjaci u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju poti¢u svakodnevnu tjelesnu aktivnost
kao kljuc¢ni dio cjelovitog razvoja djeteta, prepoznajuci njezine visestruke dobrobiti za mentalno zdravlje i op¢i
razvoj. Igra i motoricka aktivnost pomazu u regulaciji emocionalnog stanja djece, pridonoseci tako pozitivnom
raspoloZenju i usvajanju poZeljnih ponasanja. Nadalje, sportska aktivhost omoguéava djeci da se suocavaju s
izazovima i postavljaju ciljeve, ¢ime se razvija osje¢aj osobnog postignuéa i samopouzdanja, gradi pozitivha
slika o sebi, sto je kljucno za formiranje zdrave samosvijesti u ranoj dobi. Kroz timske sportske aktivnosti djeca
razvijaju socijalne vjestine kao Sto su suradnja, empatija, komunikacija, pregovaranje i rjesavanje konflikata,
pripadnost grupi, odgovornost i disciplina, pritom njegujuéi osnovne humane vrednote. Oblikujuéi djetetov

.....

Kljucne rijeci: empatija, izazov = prilika, pokret, samoregulacija, zajednistvo

Cilj radionice: osposobiti odgojitelje za primjenu strukturiranih sportskih aktivnosti kao
pedagoskog alata za podrsku mentalnom zdravlju djece u predskolskoj dobi.

Ishodi radionice:

- razumijevanje povezanosti sportskih aktivnosti i mentalnog zdravlja djece: sudionici ¢e
ste¢i razumijevanje utjecaja strukturiranih sportskih aktivnosti na emocionalni, kognitivni i
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socijalni razvoj djece te ¢e moci prepoznati nacine na koje tjelesna aktivnost moze djelovati
kao preventivna mjera za emocionalne poteskoce.

primjena strukturiranih sportskih aktivnosti u svakodnevnom radu: sudionici ¢e biti upoznati
s provodenjem sportskih aktivnosti prilagodenih razvojnim potrebama djece s ciljem poticanja
emocionalne regulacije i socijalne interakcije.

unaprjedenje socijalnih i komunikacijskih vjestina djece kroz timski rad u sportu: odgojitelji
¢e nauciti kako strukturirane sportske aktivnosti mogu biti koriStene za poticanje socijalnih
vjestina, ukljucuju¢i suradnju, empatiju, rjeSavanje sukoba i ucinkovitu komunikaciju medu
djecom.

poboljsanje koncentracije i kognitivnih sposobnosti djece kroz sport: sudionici ¢e uvidjeti
kako sportske aktivnosti doprinose jacanju paznje, koncentracije i kognitivnih funkcija djeteta
te ¢e nauciti implementirati aktivnosti koje mogu unaprijediti dje¢je sposobnosti planiranja,
donoSenja odluka i rjeSavanja problema.

Aktivnosti radionice: kratki teorijski prikaz; primjeri iz odgojno-obrazovne prakse; prakti¢na
aktivnost sudionika; diskusija.

Zakljucak: Ocekivani ishodi radionice ukljuc¢uju sposobnost odgojitelja da integriraju sportske

aktivnosti u svoj pedagoski rad u cilju cjelovitog razvoja djece. Kroz dublje razumijevanje utjecaja
sporta na smanjenje stresa, poboljSanje emocionalne stabilnosti i o¢uvanja mentalnog zdravlja,
radionica ¢e omoguciti sudionicima osmisliti i primijeniti aktivnosti koje razvijaju kompetencije,
samopouzdanje i vjestine djece, odgajajudi ih za istinske ljudske vrijednosti.
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KAKO POSTAVITI OSOBNE GRANICE U POSLOVNIM
ODNOSIMA?

Sazetak: Granice u odnosima na radnom mjestu mogu se razumjeti kao doZivljaj emocionalnog i fizickog
prostora izmedu nas i drugih. One nam omoguéavaju izraZavanje vlastite autonomije, identiteta, potreba i
sluZe nam kao stit od emocionalne iscrpljenosti. Osobne granice jacaju odnose koji su dobri i slabi one koji nisu.
Postavljanje granica moZe Stititi nase vrijeme, sigurnost, zadovoljstvo, odnose s kolegama na poslu. Granice
moZemo postaviti samo sebi, a ne drugima. Vjestina postavljanja granica proces je koji se uci i nije nimalo lak,
ali ako Zelimo imati kvalitetne i ¢vrste odnose, neophodno je razumjeti Sto su osobne granice. Razumijevanje
i odrZavanje osobnih granica oprema vas za put prema razvoju i vecem zadovoljstvu. Svi uspjesni ljudi imaju
dobro postavljene granice. Zastitu svojih osobnih granica preuzmite s odgovornoséu. Ljude oko sebe prihvacajte
kao osobe koje su vrijedne i ravnopravne.

Kljucne rijeci: komunikacija, odnosi, postovanje, razumijevanje, zadovoljstvo.

Cilj radionice: podizanje svijesti o razli¢itim podrucjima osobnih granica, prepoznavanje osobne
odgovornosti u odnosima i u¢enje nekih od vjeStina postavljanja granica.

Ishod radionice: nakon radionice sudionici ¢e bolje razumjeti osobne granice i dobiti konkretne
alate kako se nositi u razli¢itim Zivotnim situacijama.

Aktivnosti radionice: tijekom radionice naglasak ¢e biti na primjerima asertivne komunikacije
i postavljanju granica uz poStovanje sugovornika. Svi ¢e sudionici moci sudjelovati u nekoliko vjeZbi
koje pomaZzu u razgovorima, primjerice kako re¢i ,ne“ na ljubazan nacin bez osje¢aja krivnje, kako
razgovarati kada te netko napada, kako odbiti jos dodatnih obaveza i slicno. Vrste vjezbi: izrazavanje
kroz pokret, komunikacijske vjeStine, igra i kratki videozapis s porukom u trajanju od 10 minuta.
Sudionici ¢e radionice dobiti letak u digitalnom obliku na kojem c¢e biti sazetak, poveznice i izvori
gdje mogu vise Citati o temi osobnih granica.
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»Granice tijela“ - razvijanje vjestina neverbalnog postavljanja granica. Sudionici se slobodno
kre¢u po prostoru uz glazbu, voditelj radionice daje upute za slobodne kretnje i navodi
sudionike da viSe, drugacije koriste neki dio tijela. Ishod: razumijevanje vaznosti neverbalnih
signala u postavljanju granica u prostoru. Puno smo visSe svjesniji fizickih granica nego granica
u komunikaciji. Vidljivo je kako se nitko od sudionika nije sudario u prostoru.

,Sto je granica?* - razumijevanje pojma granice u komunikaciji. Podijeliti sudionike u male
grupe i zamoliti ih da definiraju pojam ,granica“ u komunikaciji i da daju konkretne primjere iz
svoje prakse. Nakon 10 minuta svaka grupa predstavi svoju definiciju i primjere. Diskutirati o
razlikama i sli¢nostima izmedu definicija i istaknite klju¢ne elemente. Ishod: osnaziti sudionike
da prepoznaju razlicite vrste granica (emocionalne, fizicke, verbalne) i da razmisle o njihovoj
vaznosti.

,Postavljanje granica u stresnim situacijama“ - vjezbanje postavljanja granica u zahtjevnim
situacijama. Kako se igra: pripremiti kartice sa stresnim scenarijima iz svakodnevnog rada
odgojitelja (npr. roditelj traZi nemogucu uslugu, kolega prebacuje obaveze). Svaka grupa izvlaci
karticu i treba osmisliti asertivan odgovor kojim postavlja granice. Nakon prezentacije grupa
komentira je li odgovor bio uspjesan i kako bi se mogao poboljsati. Ishod: priprema sudionika
za suocavanje s izazovnim situacijama i razvijanje vjeStine brzog postavljanja granica.

Zakljucak: postavljanje granica iskaz je brige o mentalnom zdravlju i dio preuzimanja

odgovornosti pri donosSenju odluka. Dobre osobne granice dat ¢e vam sigurnost, mir i zadovoljstvo
u odnosima.
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POSTUPCI ODGOJITELJA KAO VAZAN CIMBENIK U
ODRZAVAN]JU MENTALNOG ZDRAVLJA DJECE RANE I
PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak: Do unatrag desetak godina najvise se govorilo i pisalo o mentalnom zdravlju adolescenata i odraslih
osoba, ali od tada postoje neka, jos uvijek malobrojna istraZivanja i tumacenja koja usmjeravaju na vaznost
ocuvanja, prevenciju i brigu za mentalno zdravlje djece ve¢ od rane i predskolske dobi. Na radionici ¢e se istaknuti
vaznost kontinuiranog ,rada na sebi” svih djelatnika u predskolskim ustanovama, a posebno odgojitelja koji
su svakodnevno i najduZe u kontaktu s djecom. Klju¢no je da odgojitelji postanu svjesni sebe, svojih emocija i
misli koje im dolaze (naviru) u razlicitim situacijama tijekom dana radeci u skupini. Bitno je da osvijeste svoja
ponasanja i posljedice koje ona ostavljaju u Zivotima djece te preuzmu odgovornost za njih. Stoga je vazno da se
na radionici dode do odgovora na pitanja: Koji su to postupci odgojitelja koji utjecu na mentalno zdravlje djece?
Sto sve odgojitelji mogu uciniti u svakodnevnim situacijama i kontaktima s djecom kako bi prevenirali mentalne
bolesti? Koje kvalitete treba imati odgojitelj da bi odrZao psihofizicko zdravlje djece stabilnim? Ponasanja i
reakcije odgojitelja proizlaze iz njegove implicitne pedagogije, o tome kako on vidi dijete i sebe, koja je njegova
filozofija odgoja i obrazovanja i koji su mu prioriteti u radu s djecom rane i predskolske dobi.

Kljucne rijeci: dobrobit, posljedice, postupci, svijest.

Cilj radionice: osvijestiti vlastite emocije, misli i postupke te preuzeti odgovornost za posljedice
koje one imaju za mentalno zdravlje djece.

Ishodi radionice: sudionici ¢e pomocu novih spoznaja i alata drukcije percipirati dijete i njegovo
ponasanje te mijenjati svoje postupke prema njemu.

Aktivnosti radionice: interaktivno predavanje, vieZbe (rad u malim grupama), rasprave.

ZakKljucak: sudionici ¢e osvijestiti vaznost novih spoznaja i ucenja za unaprjedenje kvalitete
vlastite odgojno-obrazovne prakse, dok ¢e pojedini polaznici radionice odluciti ,poraditi na sebi“ i
svom mentalnom zdravlju.
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UTJECAJ OSOBNIH POMOCNIKA NA MENTALNO ZDRAVLJE
DJECE S TESKOCAMA U RAZVOJU

Sazetak: Djeca s teSko¢ama u razvoju medu najugroZenijim su skupinama drustva. Kako bi ovoj ranjivoj
skupini osigurali pristupacnost ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju te kvalitetnu i primjerenu odgojno-
obrazovnu praksu u najdinamicnijem dijelu djecjeg razvoja, stru¢ni tim DV ,Cvréak” u Solinu uveo je osobne
pomocnike u rad s djecom s teSko¢ama u razvoju. Ukljucivanje samih pomocnika nije bilo dovoljno kako bi se
podigla kvaliteta boravka djeteta u skupini. Naime, pokazala se potreba za edukacijom pomoc¢nika, i to kroz
zajednic¢ku analizu razlicitih problemskih situacija iz prakse s obzirom na to da se potrebe djece razlikuju ovisno
o njihovom razvojnom statusu, usvojenim znanjima, vjestinama, ali i podrucjima na kojima je trebala dodatna
podrska. U tom procesu osnaZivanja stru¢nih kompetencija osobnih pomocnika naglasak je bio na fleksibilnosti,
prepoznavanju djetetovih jakih i slabih strana te kreiranju partnerstva s nositeljima odgojno-obrazovnog rada,
tj. odgojiteljima. Pri tome se iskristalizirao model rada koji se pokazao uspjesan i praktican. Na ovoj radionici
bit ¢e predstavljeni osnovni principi rada osobnih pomocnika, Cesta pogresna uvjerenja i stavovi u radu te
benefiti koje oni donose u poticanju razvoja svakog pojedinog djeteta s teSko¢ama. Poseban naglasak stavijen
je na eliminiranje rizicnih faktora za razvoj mentalnih poremecaja djece s tesko¢ama u razvoju: diskriminaciju,
izolaciju, socijalnu anksioznost, neosiguravanje adekvatne podrske u komunikaciji i priliku za sudjelovanjem u
poticajnim aktivnostima za razvoj samostalnosti i autonomije djeteta.

Kljucne rijeci: edukacija, izazovi, podrska, socijalna ukljucenost.

Cilj: prepoznavanje dobrobiti podrske osobnih pomoc¢nika u procesu inkluzije i izazova u
odgojno-obrazovnom radu.

Ishod: poznavanje uloge asistenta u odnosu na dijete, obrazovni rad odgojitelja, roditelja (obveze,
odgovornosti, znanja, kompetencije); osvjeStavanje izazova u radu i vaznost kontinuirane edukacije
asistenata.
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Aktivnosti: usmenoizlaganjeiprezentacija: ulogaosobnog pomoé¢nikau skupini; rad uskupinama;
analiza problemske situacije: svakoj ¢e grupi biti dodijeljena odredena situacija s opisanim
funkcioniranjem djeteta te izazovima u njegovu ponasanju. Cilj analize problemske situacije jest:
definiranje uloge osobnog pomo¢nika u odnosu na dijete i suradnja osobnog pomoc¢nika i odgojitelja;
prilagodba aktivnosti i odabir metoda za ublazavanje ili otklanjanje izazovnog ponasanja.

Zakljucak: povezivanje teorijskog dijela i zaklju¢aka donesenih u prakticnom radu kako bi se
definirala vaznost uloge osobnog pomo¢nika, realni izazovi u praksi i upoznale tehnike koje dovode
do uspjesne suradnje odgojitelja i osobnog pomo¢énika u procesu inkluzije.
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