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Uvodno

Ozivljavanje ili reanimacija jest niz postupaka kojima se pokusava ponovno uspostaviti
iz bilo kojeg razloga prekinut rad srca i pluc¢a. Nagli prestanak rada srca u pravilu zavrSava
smréu. Reanimacijom, odnosno umjetnim postupkom pritiskanja prsnog koSa izvana
(kompresijama) moze se donekle uspostaviti protok krvi po tijelu, ¢ime se produzuje
prezivljavanje tkiva, ali i pobolj$ava uspjesnost hitne medicinske pomo¢i. U najboljim uvjetima
reanimacija izvan bolnice uspijeva u oko 30% sluc¢ajeva. Medicinska zajednica je ve¢ odavno
prepoznala vaznost reanimacije. Postupkom reanimacije, a potom i hitnom medicinskom
pomo¢i u odredenom broju slucajeva se unesre¢enom moze spasiti zivot. U postupku
reanimacije samo su dvije stvari bitne: da se provede onda kad treba te da se provodi kvalitetno.
Svatko moze ovladati tehnikom reanimacije i time mozda nekome spasiti Zivot. Vrlo Cesto
hitnim sluzbama treba duze vremena da dodu do unesrec¢ene osobe, stoga je kljuéno osobi
pruziti ozivljavanje prije dolaska hitne pomo¢i. U anketnom istrazivanju Poznavanje postupka
ozivljavanja nas je zanimalo poznaju li studenti postupak ozivljavanja, jesu li se studenti susreli
sa situacijom u kojoj je nekoj osobi trebalo pruziti pomo¢, te ako poznaju postupak jesu li
spremni na izvodenje postupka ozivljavanja, jesu li spremni pohadati radionicu za stjecanje
znanja o ozivljavanju. U nastavku je priloZzeno izvjeS¢e o poznavanju postupka istrazivanja,

analiza i interpretacija te zakljucak, kao i upitnik koriSten u istrazivanju.



IzvjeSée; poznavanje postupka oZivljavanja
U istrazivanju je sudjelovalo 100 sudionika/ ca koji studiraju na Filozofskom Fakultetu
u Splitu. Rezultati istrazivanja pokazuju na nejednaku distribuciju u kojoj je sudjelovalo 69%

studentica naspram 31% studenata (Graficki prikaz 1.).

Graficki prikaz 1.

1. Spol

100 responses

® Zenski
@ muski

S obzirom na godinu studija, 25% sudionika/ca pohada 1. godinu diplomskog, 24%

sudionika/ca pohada 3. godinu preddiplomskog studija, 19% pohada 1. godinu preddiplomskog,
17% ih pohada 2 godinu preddiplomskog, 15% sudionika/ca pohada 2 godinu diplomskog
studija (Graficki prikaz 2.).

Graficki prikaz 2.

2. Godina studija
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Na pitanje jesu li se ikada sudionici/ e nasli u situaciji da je neka osoba Zivotno ugrozena
te da joj je potrebna pomo¢, 98% njih je odgovorilo da nisu, a 2% sudionika/ ca je odgovorilo

da jesu (Graficki prikaz 3.).

Graficki prikaz 3.

3. Jesi li se ikad nasao/la u situaciji da je neka osoba Zivotno ugroZena i da joj je potrebno pruziti
pomoc¢?
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Sto se ti¢e reakcije koju bi sudionici/ e poduzeli ukoliko bi se nasli u situaciji da je osoba
zivotno ugrozena; 60% sudionika/ ca bi prislo, ali se ne bi usudilo pomoc¢i, 32% bi ih prislo i
pokusalo pomoc¢i, a 8% ih ne bi prislo jer ne znaju kako bi pomogli osobi, nema sudionika/ca

koji ne bi prisli zbog vlastite sigurnosti (Graficki prikaz 4.).

Graficki prikaz 4.

4. Ukoliko bi se nasao/la u takvoj situaciji, $to bi u¢inio/la?

100 responses

@ prisao/la bih i pokusao/la pomodi

@ prisao/la bih, ali se ne bih usudio/la
pruziti pomo¢

@ ne bih priao/la, ne znam kako bih
pomogaol/la toj osobi

@ ne bih prisaolla, zbog vlastite sigurnosti

Zanimalo nas je jesu li sudionici/ e upoznati s postupcima i procedurom ozivljavanja,

gdje je 57% sudionika/ ca odgovorilo kako jesu u nacelu te se ne bih usudili prakticirati kada



bi bilo potrebno, 34% sudionika/ca istraZivanja je odgovorilo kako poznaju postupak teorijski

i prakti¢no, a 9% sudionika/ca istrazivanja je odgovorilo kako ne poznaju postupak ozivljavanja
(Graficki prikaz 5.)

Graficki prikaz 5.

5. Ozivljavanje ili reanimacija podrazumijeva vise postupaka ukljucivsi i masazu srca i umjetno

disanje. Jesi li upoznat/a s postupcima i procedurom ozivljavanja?
100 responses

@ da, poznam postupak teorijski i
praktiéno

@ da, u nadelu, ali se ne bih usudio/la
prakticirati kad bi bilo potrebno
@ ne poznajem postupak

Na pitanje je li im poznati ABC postupak s onesvijeStenom osobom 88% sudionika/ ca
je odgovorilo kako im je ABC postupak poznat, a 12% sudionika/ ca je odgovorilo kako im nije
poznat ABC postupak (Graficki prikaz 6).

Graficki prikaz 6.

6. Je li ti poznat ABC postupak s onesvijestenom osobom?
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@® da
@®ne

U pogledu pitanja spremnosti pohadanja radionice kako bi se steklo znanje o postupku

ozivljavanja, 72% sudionika/ ca odgovorilo je da su spremni, a 28% je odgovorilo kako nisu
spremni (Graficki prikaz 7).



Graficki prikaz 7.

7. Bi li bio spreman/a pohadati radionicu kako bi stekao/la znanje o postupku oZivljavanja?
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Kao razlog nespremnosti pohadanja radionice kako bi stekli znanje o postupku
ozivljavanja, 86.2% sudionika/ca je odgovorilo kako poznaju postupak, 13.8% sudionika/ca je
odgovorilo kako nemaju vremena, te nitko nije odgovorio da im nije potrebno znanje o

postupku ozivljavanja (Graficki prikaz 8.).
Graficki prikaz 8.

8. Ako je tvoj odgovor na prethodno pitanje ,ne" koji je tvoj razlog?

29 responses

@ poznajem postupak
@ nemam vremena
@ nije mi potrebno to znanje

Sto se ti¢e pitanja posjedovanja vozacke dozvole; 84% sudionika/ca posjeduje, a 16%

sudionika/ca ne posjeduje vozacku dozvolu (Graficki prikaz 9.).



Graficki prikaz 9.

9. Posjedujes li vozacku dozvolu?
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Zakljucak

Sukladno vaznosti samog postupka ozivljavanja prije dolaska hitne pomo¢i, nastojali
smo ispitati poznavanje postupka ozivljavanja kod studenata Filozofskog fakulteta u Splitu. U
istrazivanju je sudjelovalo 100 sudionika/ca. Rezultati istrazivanja pokazuju kako se vecina
sudionika/ca nije nasla u situaciji da je osoba zivotno ugroZena te da joj je potrebna pomoc.
Ujedno vise od polovine sudionika/ca bi prislo osobi koja je zivotno ugrozena, ali joj se ne bi
usudili pruziti pomo¢, tre¢ina sudionika/ ca bi prisli i pruzili pomoé¢, manje od desetine
sudionika/ ca ne bi prisli jer ne znaju kako pomo¢i, a nema sudionika/ ca da ne bih prisli zbog
vlastite sigurnosti. Vise od polovine sudionika poznaje postupak ozivljavanja, a vecini
sudionika je poznat ABC postupak ozivljavanja osobe. Unato¢ tome, vec¢ina bi sudionika bila
spremna pohadati radionicu za stjecanje znanja o ozivljavanju. Veéina sudionika/ ca posjeduje
vozacku dozvolu §to 1 odgovara €injenici da poznaju postupak oZivljavanja jer je polaganje prve

pomoci sastavni dio vozackog ispita.

Prilozi; upitnik
Poznavanje postupka oZivljavanja



Postovani/-e

molim Vas za sudjelovanje u kratkom anketnom istrazivanju, na temu poznavanja postupka
ozivljavanja, koje se provodi u okviru Socioloske istrazivacke radionice na Odsjeku za
sociologiju Filozofskog fakulteta u Splitu. Sudjelovanje je anonimno, a rezultati ¢e biti
prikazani kao skupni. Molim Vas za iskrene odgovore i zahvaljujem na sudjelovanju!

Studentica diplomskog studija sociologije; Stanka Vukasovi¢ Loncar

1. Spol:
1. zenski
2. muski

2. Godina studija:
1. 1. godina preddiplomskog
2. 2. godina preddiplomskog
3. 3. godina preddiplomskog
4. 1. godina diplomskog
5. 2. godina diplomskog

3. Jesi li se ikad naSao/la u situaciji da je
neka osoba Zivotno ugroZena i da joj je
potrebno pruziti pomo¢?

1. da

2.ne

4. Ukoliko bi se naSao/la u takvoj
situaciji, Sto bi ucinio/la?

1. priSao/la bih 1 pokusao/la pomo¢i

2. priSao/la bih, ali se ne bih usudio/la
pruziti pomo¢

3. ne bih priSao/la, ne znam kako bih
pomogao/la toj osobi

4. ne bih priSao/la, zbog vlastite sigurnosti

5. nesto
drugo:
o. Ozivljavanje  ili reanimacija

podrazumijeva viSe postupaka ukljucivsi

i masazu srca i umjetno disanje. Jesi li
upoznat/a s postupcima i procedurom
ozivljavanja?

1. da, poznam postupak teorijski i prakti¢no
2. da, u nacelu, ali se ne bih usudio/la
prakticirati kad bi bilo potrebno

3. ne poznajem postupak

6. Je li ti poznat ABC postupak s
onesvijeStenom osobom?

1. da

2. ne

7. Bi li bio spreman/a pohadati radionicu
kako bi stekao/la znanje o postupku
oZivljavanja?

1.da

2.ne

8. Ako je tvoj odgovor na prethodno
pitanje ,,Ne* koji je tvoj razlog?

1. poznajem postupak

2. nemam vremena

3. nije mi potrebno to znanje

4. nesto drugo,
(8to?):

9. Posjedujes li vozacku dozvolu?
1.da
2.ne
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